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Metodické poznamky: zaci si opakuji zasady spravneé vyzivy,
rozliSuji, co je nebo neni pro lidské télo zdrave.

» Z dvojice potravin vyber tu zdravejSi a nezdravou skrtni, na
nasledujici strance si ovér spravnost tvého rozhodnuti.

« Rozdél obrazky do dvou skupin - zdravé a nezdraveé potraviny.
« Pexeso.

« Vyber spravnou odpovéd v testu.
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Rozhodnete, které z nasledujicich dvojic jidel
je zdravéjSi (nezdraveé Skrtnéte).

Cerstva zelenina — varena zelenina
zmrzlina — med
tmavé pecivo — kolacCe
slanina — maslo

Cerstvé ovoce — kompot ‘
\

parek — kure

salam — syr
uzené maso — ryby
voda — kofola
mléko — pivo
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Jak je to spravne.

Cerstva zelenina varena zelenina
med zmrzlina
tmavé pecivo kolace
maslo slanina
Cerstvé ovoce kompot
kure parek
syr salam
ryby uzené maso
voda kofola
mléko pivo
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Pouzité zdroje:

SMART Notebook, verze 10.8.364.0
Zakladni prvky galerie SMART Board
Lesson activity Toolkit 2.
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