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Metodické poznámky: žáci si opakují základní pravidla péče o zuby, 
umí vyjmenovat potraviny, ve kterých je obsažen vápník, dodržují 
základní hygienická pravidla.

• Přečti si básničku.
• Rozděl obrázky potravin do dvou skupin ­ zdravé a nezdravé pro 
tvoje zuby.
• Zkontroluj si rozdělení potravin a klikni na odpověď ANO nebo NE.
• Vylušti slovo, které označuje prvek důležitý pro stavbu zubů.
• Kouzelná lupa ­ klikni na lupu a jezdi s ní po ploše.
• Test ­ klikni na správnou odpověď.
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Ten, kdo je má, ať se chlubí!

Ty je můžeš také mít!

Co dokáží zdravé zuby?

Celou pusu rozsvítit.

Zdravé zuby
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Co mají tvoje zuby rády?
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Podařilo se ti to správně 
rozdělit?

ANO NE
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Pomocí kouzelné lupy najdi a zapamatuj si 
co nejvíc potravin, ve kterých je vápník obsažen.

mléko

jogurty

sýry

tvaroh

brokolice

květák

sardinky

ořechy

mandle
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Použité zdroje:

SMART Notebook, verze 10.8.364.0
Základní prvky galerie SMART Board
Lesson activity Toolkit 2.
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