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Travici soustava

1. Co umoznuje travici soustava?

2. Pomoci tabulky prepi$ Ciselné sestavy do slov:

0|1|2|3|4|5|6|7|8|9|10[11]|12|13|14[15|16|17|18|19|20]21
AlA|B|Cc|C|D|/D|E|E|E|F|G|H|CH|I |T|[J|K|L|M|NI|N
22 (23|24 | 25|26 |27 |28|29|30|31|32[33|34|35|36|37|38|39]40|41
O|O0|P|Q|R|R|S|S|T|T|U|JU|UO|VIW|X|Y|Y|Z]|Z
24,0, 20,17, 26,7,0,28
5, 32, 30, 14, 20, 0, 33, 28, 30, 20, 15
0,24,7,20,5,14, 37
30, 18, 32, 28, 30, 8, 28, 30, 27, 7, 35, 22
41, 18, 32, 4, 20, 15, 17
24,27, 15, 32, 29, 20, 15, 28, 18, 14, 20, 20, 1, 41, 18, 1, 40, 0
28, 18, 7, 24, 8, 28, 30, 27, 7, 35, 22
41,0, 18,32,5,7, 17
12, 18, 30, 0, 20
16, 1, 30, 26, 0
16, 15, 3, 7, 20
2,26,1,20,14,3,7
17, 22, 20, 7, 4, 20, 15, 17
30, 7, 20, 17, 8, 28, 30, 27, 7, 35, 22
24,22,5, 16,0, 40, 38, 17,22, 35,1, 0, 24, 22, 5, 4, 7, 18, 14, 28, 30, 20, 15, 41, 18, 1, 40,
3. Doplh text (napovédou ti budou slova z prfedchoziho cviceni):
Vv potravu rozzvykame pomoci a
. Zde se rozmélnéna potrava smisi se a
pokracuje po spolknuti do , a konCi
% . Tam se promicha s a jesté
vice rozmélni na kaSovitou hmotu. Takto rozlozena potrava jde dale do
, kde se zpracovava. Z potravy se uvolfiuji , ato
za pomoci latek, které vylucuji a . Latky se
sténami dostanou do krve. Nestravené zbytky

potravy putuji dale do . Zde se vytvafri ,

ktera odchazi z téla ven




4. VySkrtej slova v osmismérce, fadné si je zapi$, budou se ti hodit v dalSim cviCeni
(11 slov):
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5. Clovék potiebuje ke zdravému Zivotu spravny stravovaci navyk. Do né&j spada i
slozeni jidelniCku. Pokus se doplnit potravinovou pyramidu, ktera ti napovi, jak ma
vypadat a co ma obsahovat zdrava vyZiva:

6. JidelniCek, ktery vidiS pfed sebou neni naprosto dokonaly. Zvyrazni, co by tam byt

nemélo a pokus se nahradit néCim lepSim, zdravéjSim:

Snidané: celozrnny chléb, syr, Sunka, ¢aj

Svacdina: ¢okolada

Obéd: vyvar, smazené hranolky, smazeny fizek, hlavkovy salat

Svacina: jogurt, oplatek

Vecefe: zeleninovy salat s tunakem




7. Pokus se vytvorit idealni jidelniCek, ktery by odpovidal zdravé vyzivé:
Snidané:

Svacina:

Obéd:

Svacina:

Vecere:

8. Namaluj, co by mél udélat kazdy Clovék pfed kazdym jidlem, aby pFedeSel

nebezpeénému onemocnéni zvanému Zloutenka:



Travici soustava - reseni
1. Co umoziuje travici soustava? Zpracovani potravy.

2. Pomoci tabulky prepi$ Ciselné sestavy do slov:

24,0, 20, 17, 26, 7, 0, 28 PANKREAS

5, 32, 30, 14, 20, 0, 33, 28, 30, 20, 15 DUTINA USTNI

0, 24,7, 20, 5, 14, 37 APENDIX

30, 18, 32, 28, 30, 8, 28, 30, 27, 7, 35, 22 TLUSTE STREVO

41,18, 32, 4, 20, 15,17 ZLUCNIK

24,27, 15, 32, 29, 20, 15, 28, 18, 14, 20, 20, 1, 41, 18,1,40,0 PRIUSNI SLINNA
ZLAZA

28, 18, 7, 24, 8, 28, 30, 27, 7, 35,22 SLEPE STREVO

41,0, 18, 32,5, 7, 17 ZALUDEK

12,18,30,0,20 HLTAN

16, 1, 30, 26, 0 JATRA

16, 15, 3, 7, 20 JICEN

2,26,1,20,14,3,7 BRANICE

17, 22, 20, 7, 4, 20, 15, 17 KONECNIK

30, 7, 20, 17, 8, 28, 30, 27,7, 35,22 TENKE STREVO

24,22, 5, 16, 0, 40, 38, 17, 22, 35, 1, 0, 24, 22, 5, 4, 7, 18, 14, 28, 30, 20, 15, 41, 18,
1, 40,0 PODJAZYKOVA A PODCELISTNI SLINNA ZLAZA

3. Doplh text (napovédou ti budou slova z pfedchoziho cviceni):

V dutiné ustni potravu rozzvykame pomoci zubl a jazyka. Zde se rozmélnéna
potrava smisi se slinami a pokracuje po spolknuti do hltanu, jicnu a kon¢i v Zaludku.
Tam se promicha s ZaludeCnimi Stavami a jesté vice rozmélni na kasSovitou hmotu.
Takto rozloZena potrava jde dale do tenkého stfeva, kde se zpracovava. Z potravy se
uvoliuji Ziviny a to za pomoci latek, které vylucuji jatra a slinivka. Latky se sténami
tenkého stfeva dostanou do krve. Nestravené zbytky potravy putuji dale do tlustého
stfeva. Zde se vytvafi stolice, ktera odchazi z téla ven konecnikem.

4. VVySkrtej slova v osmismérce, fadné si je zapis, budou se ti hodit v dalSim cviCeni:

Mlécné vyrobky, pec€ivo, maso, cukry, mléko, ryby, obilné vyrobky, vejce, tuky, ovoce,
zelenina.

5.
cukry, tuky

mléko, mlééné vyrobky  maso, ryby, vejce
zelenina ovoce
obilné vyrobky, pecivo

6., 7., 8. Individualni feSeni.



