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Lidské télo — ¢asti lidského téla, kostra
|. Casti lidského téla, vzhled

1. Prohlédni si obrazky lidského téla:
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Rozstfihej tabulku s nazvy Casti téla a dolep do obrazku lidského téla.

pupek kotnik koleno ucho ohryzek
Usta zapésti loket Celo noha
penis/vagina hlava ruka hrudnik oko

paze predlokti krk prsty stehno

bficho lytko nos brada rameno
prsty prsa noha tfislo tvar

2. Ve dvojici se spoluzakem popiste jednotlivé obrazky lidského téla. Zaméfte se
na vék, pohlavi, tvar lidského téla, stavbu a velikost kostry, tvar svall, pruznost a
barvu kGize. Najdete-li jiné odliSnosti, pfipiste je.



javascript:;

Il. Kostra

1. Kostra umoznuije:

2. Prohlédni si obrazek kostry:

Rozstfihej tabulku s nazvy Casti kostry a dolep do obrazku kostra:

. oy mozkova kosti e .
hrudni kost patef Sast lebky ZAprstni Céska lopatka kost loketni
kosti . s obli¢ejova . . < kost
Zapéstni kost holenni | kost nartni Sast lebky kost lytkova kost pazni ZANArtni

1 A , kost N kost panevni _
¢lanky prstd | &lanky prstd vietenni Zebra stehenni pletenec kliéni kost




3. Skrtni, co do Fady nepatfi a nadepi$ o jakou skupinu kosti se jedna:

oCni dulek, horni Celist, kost lytkova, dolni Celist, kost nosni

kost spankova, kost Celni, kost tylni, kost temenni, kost kli¢ni

Zebra, kost nosni, obratle, kost hrudni

lopatka, kost kliCni, kost pazni, kost predlokti, kost Celni, kosti ruky

kosti tylni, kost panve, kost stehenni, kost holenni, kost lytkova, kosti nohy

Napovéda: hrudnik a patef, dolni koncetina, hlava — obli¢ejova €ast, horni koncetina,
hlava — mozkova Cast.

4. VVymaluj tabulku dle instrukci:
» Cervené — Co potfebuje télo, aby dobfe fungovalo?
* modie — Co kostfe Skodi?
o zelené — Co patfi mezi zranéni?

zdrava a vyvazena strava nevhodna obuv pravidelny pohyb

Spatné drzeni téla vyrony zlomeniny

dostateéné mnozstvi

podvrtnuti tekutin

vykloubeniny

nespravné sezeni noSeni tézkych bremen dostateCny spanek

4. Rozlusti pfesmycCky a zjistiS, co prispiva ke spravnému vyvoji kosti:

PINAVK TIMANDIV




Lidské télo — ¢asti lidského téla, kostra - reSeni

1. Prohlédni si obrazky lidského téla:

hlava - head ¢elo - forehead
= ? = ucho - ear oko - eye
tvar - cheek nos - NOse
krk - neck usta - mouth

ohryzek- Adam's apple brada -chin

rameno - shoulder
paZe - arm

loket - elbow

| [ } pupek -umbilicus
bficho
= bdomen

I_ trislo ruka

groin hand

J J — fingers
penis,fvagina prsty
vlasy - hair
teh
slennea= thigh mozek - brain
eyebrows - oboé&i

prediokti -forearm

zapésti
wrist

bl (e koleno - knee ——————— zub - tooth
[ Wtko - calf ————— ﬁ;yiip;ongue
L noha- sval - muscle
lebka - skull
kotnik - ankle srdce - heart
noha - fnot - kost - bone
——prsty - toes ——— Zebro - rib

Il. Kostra

1. Kostra umoznuje: pohyb Clovéka, zajistuje tvar a oporu téla, chrani vnitfni organy.
2. Prohlédni si obrazek kostry:

mozkovd &t
lebiey

oblidejov Edst
lebiy

kost vietenni g
pétef

kost loketni —d i
panevni pletenac

kasti
zapéstni
zaprstni

kost stehenni

3. Skrtni, co do fady nepatfi a nadepi$ o jakou skupinu kosti se jedna:
obliCejova Cast hlavy

oCni dulek, horni Celist, kost lytkova, dolni &elist, kost nosni

mozkova Cast hlavy

kost spankova, kost €elni, kost tylni, kost temenni, kost klicni

hrudnik a patef

zebra, kost nosni, obratle, kost hrudni

horni kondetina



lopatka, kost kliCni, kost pazni, kost predlokti, kost Celni, kosti ruky

dolni koncetina

kosti tylni, kost panve, kost stehenni, kost holenni, kost lytkova, kosti nohy
Napovéda: hrudnik a patef, dolni konCetina, hlava — obli¢ejova €ast, horni koncetina,
hlava — mozkova Cast.

4. Vymaluj tabulku dle instrukci:
» Cervené — Co potfebuje télo, aby dobfe fungovalo?
Zdrava a vyvazena strava, dostate€né mnozstvi tekutin, pravidelny pohyb,
dostatecny spanek.
* modfe — Co kostfe Skodi?
Nevhodna obuyv, Spatné drzeni téla, nespravné sezeni, noSeni tézkych bfemen.
e zelené — Co patfi mezi zranéni?
Podvrtnuti, vyrony, zlomeniny, vykloubeniny.

4. Rozlusti pfesmycCky a zjistis, co pfispiva ke spravnému vyvoji kosti:

PINAVK VAPNIK TIMANDIV  VITAMIN D
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