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Pracovni list vysvétluje zakladni funkci plic pro Zivot ¢lovéka,
zaci poznavaiji jejich umisténi v téle, vede k rozpoznani

Anotace nebezpecdi koufeni a pasivniho koufeni pro ¢lovéka a
nacvikem modelovych situaci vede ke spravné prevenci
koufeni.
Autor Mgr. Monika Gregorova
Pfedmét Vychova ke zdravi

Zak pozna plice na obrazku, vysvétli jejich funkci, uvédomuje si
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UG nebezpeci koufeni a umi se branit pasivnimu koufeni.
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Plice

1) Skupinova prace — déti se rozdéli do skupinek po 5, rozstfihaji text, kazdy
si pfeCte svou Cast a nasledné ji ostatnim ve skupince co nejpfesnéji
pfevypravi.

1.

Plice pfivadéji do téla kyslik, bez kterého bychom nemohli zit. Jejich nejvérnéjsim
kamaradem je srdce, které zajisti, aby se kyslik, vdechnuty plicemi, dostal do téla.
Plice pracuji bez prestani, i kdyz spime.

2.
Plice maji moc rady, kdyz jejich Clovék cviCi a hraje si, zvlasté na Cerstvém vzduchu.
Jejich funkci mizeme trénovat béhem, cvi€enim a jizdou na kole.

3.
Nékdy vdechujeme i Skodliviny, pfedevsSim prach, s tim si ale plice umi poradit,
jemnymi kartacky (fasinkami) bez pfrestani prach vymetaiji.

4.
Nejhorsim nepfitelem plic je cigareta, pfivadi obrovské mnozstvi Skodlivych latek,
které plice zranuji a ni€i a pomalu je dusi. Kufak onemocni, ma sipavy dech a kasle.

5.

Plicim Skodi i to, kdyz pobyvame v zakoufeném prostfedi. Kufak ohrozuje nejenom
sebe, ale i své okoli. Do zakoufené mistnosti radéji nechodime, nebo alespon
otevieme okno a vyvétrame.

2) Obkreslete postavu jednoho kamarada ze skupinky, nakreslete obrazek
plic a pfilozte na spravné misto na obkreslené lidské postavé.

3) Ukol: Pozoruj svdj dech, zhluboka se nadechni, udélej 20 dfepti a znovu
pozoruj svuj dech. Co jsi zjistil?

4) Hra ve dvoijicich: Na doktora a pacienta — poslech dechu pacienta v klidu a
po zatézi.

5) Dramatizace (nacvik modelové situace): Co by se stalo, kdyby... navodit
situaci a zahrat scénku, jak by se Clovék zachoval, kdyz si nékdo v nasi
pfitomnosti zapali cigaretu a nas to obtéZuje, kdyby nékdo chtél, abychom
mu koupili cigarety, abychom si zapalili cigaretu.
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