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1. Napi$, ktera tfi jidla mas nejradéji:

2. Napis, ktery tfi jidla nemas rad:

3. Cervené vybarvi jidla, ktera jsou zdrava.

Ostatni vybarvi Zluté:

rajce cokolada jablko dort
zakusek broskev zmrzlina jahody
banan bonbdny pomeranc¢ susenky
lizatko salat sladké piti paprika
4. Cervené vybarvena policka rozdél:
ovoce:
zelenina:
5. Spoj Casti vét, které k sobé patfi:
Jidlo, které jime hned po probuzeni se jmenuje svacina
Dopoledne a odpoledne mam jidlo, kterému se fika vecefi
V poledne dostanu snidané
Nez jdu spat, tak snim obéd
6. Ke kraviCce pfipoj jen mlécné vyrobky:
salam syr
jogurt
pastika
vanocka
KRAVA Slehacka
tvaroh parky mouka
rohliky
cukr smetana




7. Ve skupinkach sestavte zdravy jidelniCek na jeden den, nezapomern na piti:

Snidané:

Svadina:

Obéd:

Svacdina:

Vedere:

8. Vrat se ke cviCeni 1. A zkus fici, jestli jsou tva oblibena jidla télu prospésna.



Reseni:

'_\

. individualné
2. individualne

3. Cervené: rajCe, jablko, broskev, jahody, banan, pomeranc, salat, paprika
Zluté: cokolada, dort, zakusek, zmrzlina, bonbony, susenky, lizatko, sladké piti

4. ovoce — jablko, broskev, jahody, banan, pomeranc
zelenina — rajCe, salat, paprika

5. Jidlo, které jime po probuzeni se jmenuje snidané.
Dopoledne a odpoledne mam jidlo, kterému se fika svacina.
V poledne dostanu obéd.
Nez jdu spat, tak snim vecefi.

6. syr, tvaroh, Slehacka, smetana, jogurt

7. prace ve skupinkach

8. v ramci skupinek



