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Historie koureni

Jiz ve starovéku lidé vdechovali (inhalovali) rizné druhy dymu, pochazejici ze
spalovanych rostlin. NejCastéji k tomu dochazelo pfi nabozenskych obradech.
Jednou z téchto rostlin byl tabak, ktery také vyuzivali k Ié€ebnym ucelim, napfiklad
pfi Ié€eni kozZnich nemoci, v boji proti unavé a hladu, zranénym proti bolesti. Koufeni
tabakovych listl zavedli americti Indiani, bylo vyhrazeno hlavné pro kouzelniky,
nacelniky kmene a radé starSich pfi vyznamnych udalostech, kdy se rokovalo o
zavaznych rozhodnutich.

Tabak do Evropy pfivezli namornici Kolumbovy vypravy v roce 1512, kdy byl tabak
dovezen do Portugalska. ZaCal se péstovat ve Francii. RozSifil se hlavné diky
vyslance v Lisabonu Jeana Nicota, podle kterého byla nazvana i u€inna latka, ktera
je obsaZena v rostliné tabaku — nikotin.

Nejdfive se koufily dymky, pozd&ji i prvni cigarety ( za taZzeni Napoleona). Do Cech
se dostalo koufeni koncem 16. stoleti v dobé panovani Rudolfa Il. Postupné se vSak
zacCaly objevovat odpor ke koufeni spojeny se zdravotnimi potizemi, které koufeni
tabaku zplsobovalo. Kufaci dostavali tresty, byvali vylouceni z cirkve, coz byl tehdy
veliky trest. Bélosi nepochopili vyznam koufeni tabaku, ktery mél pro pavodni
domorodé indiany. Ti znali uz tenkrat mozné Skodlivé ucinky rostliny tabaku, ktera

v malych davkach mize pusobit jako I€k, ale jeji zneuzivani vyvolava zavislost a
muZze i zabijet. Lékafi zjistili, Ze koufeni zabiji kazdého druhého kufaka, Ze lidem
zkracuje zivot, Ze zpusobuje tézké choroby, ale vyrobci tabaku stale propaguiji
koufeni, protoze ji jde o penize. Mnoho lidi uz varovani o Skodlivosti koufeni uz
vyslechlo. V fadé zemi, hlavné tam, kde Ziji lidé vzdélani a zodpovédni, dochazi ke
snizovani poctu kuraku. Nejde to vSak tak rychle, protoze na koureni se ¢lovék stava
brzy zavislym a pfFestat koufit neni viibec snadné.

1) Vylusti pfesmycky, v kterych jsou ukryta slova z textu (prvni a posledni
pismeno souhlasi, zbytek je pomichany).

IANIDNI. ....

AERKMIA.....

KMOBULUS.....

NKITON.....

ZRVDAI.....




2) Doplnovacka
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Koufeni pUsobi na télo jako ............

K ¢emu pouzivali indiani koufeni tabakovych list(?

Jean Nicot byl velvyslanec v ...................

Kdo prvni koufil tabakové listy?

Kde v Evropé se zacal tabak péstovat

Odkud pochazi rostlina tabaku?

Trest za koufeni bylo vylouceniz ..............

Za kterého vladce se zacaly koufit cigarety?

Kam byl tabak z Ameriky Kolumbovymi namoiniky dovezen?
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1) INDIANI
AMERIKA
KOLUMBUS
NIKOTIN
ZDRAVI
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