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1. OCisluj prubéh lidského zivota.

KOJENEC o
DOSPIVANI BATOLE

STARS| SKOLNI VEK L. .
PREDSKOLNI VEK

NOVOROZENEC o
STARI

DOSPELOST MLADSi SKOLNI VEK

2. Abys spravné rostl, musi$ zdrave jist. Z uvedenych jidel, oznac jen zdrava.
ananas fizek mléko hamburgr jablko mrkev syr
jogurt parky dort cokolada hruska pivo susenky
zakusky tvaroh oplatky salat paprika salam ryba

3. Ve dvojicich se s kamaradem porovnej, zjisti shody a rozdily.
Rozhodnéte, zda informace ziskané o vasem zivoté jsou télu prospésné.

Ja Kamarad

Vyska

Barva vlasu

Barva odi

Veék

Zajmy

v o

Jdu spat v...

Vstavam v...

Nejmeéné oblibené jidlo

4. Abychom dobfe prospivaly, musime dbat o Cistotu naseho téla, obleCeni i mista,
kde Zijeme.
V kostkach jsou rozhazena pismenka, sloz z nich slovo a ze slov vétu. Vyjde ti
porekadlo. Pokus se ho vysvétlit.
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5. Jak rosteme, stavame se stale zodpovédnéjSi. Musime se o sebe vice postarat.
Spoustu véci umime sami, s nékterymi potfebujeme pomoci. Oznac¢, co dokazes
sam.

- Jdu sam do Skoly.

- Oblékam se, myji a ¢eSu.

- Zajdu nakoupit.

- Zaliju kytky.

- Uvafim nedélni obéd.

- Odvezu autem maminku do obchodu.
- Ustelu si postel.

- Napisi si ukoly.



Reseni:

1. novorozenec, kojenec, batole, predskolni vék, mladsi Skolni vék, starSi Skolni vék,
dospivani, dospélost, stafi

2. ananas, mléko, jablko, mrkev, syr, jogurt, hruska, tvaroh, salat, paprika, ryba

3. porovnavani ve dvojicich

4. Cistota pll zdravi.

5. individualné



