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1. Oznac slova, ktera oznacuiji, co jsi uz jedl a pil:

Ovoce, pivo, cigareta, Cokolada, zmrzlina, kufe, parek, ryba, zelenina, voda

Z uvedenych jidel a pochutin vyber ta, ktera jsou zdrava:

2. Oznac ¢innosti, které jsi délal posledni tyden:
- sedél jsem u televize kazdy den
- zkouSel jsem s kamarady koufrit
- kazdy den jsem hral hry na pocitaci
- pomahal jsem rodi¢im
- Sel jsem spat pozdé
- tajné jsem ochutnal pivo z tatinkovi skleni¢ky
- kazdy den jsem Sel s kamarady ven
- jezdil jsem na kole

Zamysli se nad tim, jestli vSechno co jsi délal v poslednim tydnu je pro tvoje télo
prospesné.

3. Skrtni, co do fady nepatfi. Vysvétli:
jablko, hruska, rajcCe, cigareta, tfeSné, pomeranc, banan
limonada, €aj, voda, vino, dzus, mineralka, kakao, mléko
4. Kazdy sam vyplni dotazni¢ek. Potom si vSichni sedneme do kruhu a o odpovédich

si promluvime. Snazime se déti pfivést na to, pro€ je pro né koufeni nebezpeéné a
co vSechno mlze koufeni zpusobit:



1. Nabidl ti uz nékdo cigaretu?

2. Kupoval jsi uz nékdy cigarety?

3. Myslis, Zze koufeni zdravi Skodi?

4. Libi se ti, kdyz Zeny koufi?

5. Libi se ti, kdyz koufi muzi?

6. Koufi tvoje maminka?

7. Koufi tvij tatinek?

8. Znas néjakou nemoc, kterou zpusobuje koufeni?
9. Byvas v mistnosti, kde se koufi?

10. Budes také kourit?




Reseni:

1. individualné, ovoce, kufe, zelenina, ryba, voda
2. individualné

3. cigareta, vino

4. individualné, po té spolecna diskuze na téma koureni a alkohol



