
     Kód: _____________________________________ 

 
    

    
 

Vzdělávací materiál projektu Zlepšení podmínek výuky v ZŠ Sloup 
 
 
 

Název vzdělávacího 
materiálu 

 
Hygiena a čistota. 

 

Anotace 

 

Pracovní listy k procvičování čtení s porozuměním a orientaci 
v textu. Pracovní list vytiskneme a předložíme žákům 

k vyplnění. 

 

Autor Mgr. Petra Bufková 

Jazyk Český jazyk 

Očekávaný výstup 

Žák se naučí pracovat s textem, vyhledávat a doplňovat 
informace, naučí se základním poznatkům o svém těle, hygieně 

a čistotě. 

Třída 

 

1. – 2. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

            



 

1. Řekni, k čemu slouží uvedené věci, označ, které pravidelně používáš: 

    Kartáček na zuby, mýdlo, zubní pasta, nůžky na nehty, dentální nit, mezizubní 
 
    kartáček, šampon, kartáček na ruce, hřebínek 
 
 
2. Doplň slova dle nápovědy za textem: 
 
    Ruce si ________________ pravidelně před  ______________ a po použití 
 
    toalety. Vlasy si myji _________________ a češu _______________.  Ráno 
 
    a večer si _______________ zuby. K čistění zubů používám  dětskou zubní  
 
    _____________. Pravidelně si stříhám ____________ na rukách i nohách a 
 
    čistím si uši.  
 
    (umývám, jídlem, šamponem, hřebenem, čistím, pastu, nehty) 
 
3. Kvíz skřítka Šikulky: 
    Označ správnou odpověď, z písmenek slož tajenku. 
 
    Zuby si: 
    - čistím, jen když jdu k zubaři. L 
    - nečistím vůbec. M 
    - čistím každé ráno i večer.                                                                            Š 
 
    Nehty si: 
    -  okusuji.                                                                                                        V 
    -  pravidelně čistím a stříhám.                                                                         I 
    -  lakuji.                                                                                                           A 
 
    Vlasy si: 
    - pravidelně stříhám, češu a myji.                                                                   K 
    - nečešu a neumývám.                                                                                    Z 
    - jen češu.  M   
 
    Oblečení: 
    - si sundám, až je mi malé.                                                                             E 
    - nosím, i když je hodně špinavé.                                                                    F 
    - udržuji čisté a pravidelně měním U 
 
    Tělo si myji: 
    - každý den.                                                                                                     L 
    - když jdu k paní doktorce.                                                                               E 
    - o Vánocích.                                                                                                    N 
 
    Ruce si umývám: 
    - jen když se koupu.                                                                                         R 
    - neumývám vůbec.                                                                                          B 
    - co nejčastěji.                                                                                                   K 



 
Uši si: 
 - pravidelně čistím.                                                                                              A 
 - nečistím vůbec.                                                                                                  I 
- čistím, jen když se mi chce.                                                                                J 
 
 
     
 
 
Pokud jsi odpovídal správně, vyšlo ti, že jsi velká __________________. 
     
 
4. V debatním kroužku si povídejte nejen o čistotě těla, ale i věcí a svého domova. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Řešení: 
 
1. zubní pasta, kartáček – na čistění zubů 
    nůžky – na stříhání vlasů a nehtů 
    hřeben – na česání vlasů 
    mýdlo – na umývání rukou a celého těla 
 
2. umývám, jídlem, šamponem, hřebenem, čistím, pastu, nehty 
 
3. šikulka 
 
4. debatní kroužek 


