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1. Rekni, k emu slouzi uvedené véci, oznag, které pravideln& pouzivas:
KartaCek na zuby, mydlo, zubni pasta, nuzky na nehty, dentalni nit, mezizubni

kartacek, Sampon, kartaCek na ruce, hrebinek

2. Doplh slova dle napovédy za textem:

Ruce si pravidelné pfed a po pouziti
toalety. Vlasy si myji a ceSu . Rano
a vecer si zuby. K Cisténi zubl pouzivam détskou zubni

. Pravidelné si stfiham na rukach i nohach a
Cistim si usi.

(umyvam, jidlem, Samponem, hfebenem, Cistim, pastu, nehty)

3. Kviz skFitka Sikulky:
Oznac spravnou odpovéd, z pismenek slozZ tajenku.

Zuby si:

- Cistim, jen kdyz jdu k zubafi.
- necistim vabec.

- Cistim kazdé rano i vecer.
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Nehty si:

- okusuiji.

- pravidelné Cistim a stfiham.
- lakuiji.
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Vlasy si:

- pravidelné stfiham, ceSu a myji.
- neCeSu a neumyvam.

- jen Cesu.
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Obleceni:

- si sundam, az je mi malé.

- nosim, i kdyz je hodné Spinavé.
- udrzuiji Cisté a pravidelné ménim

cmm

Télo si myji:

- kazdy den.

- kdyZ jdu k pani doktorce.
- 0 Vanocich.
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Ruce si umyvam:

- jen kdyZ se koupu.
- neumyvam vulbec.
- Co nejcastéji.
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USi si:

- pravidelné Cistim. A
- necistim vibec. |
- &istim, jen kdyZ se mi chce. J

Pokud jsi odpovidal spravné, vyslo ti, ze jsi velka

4.V debatnim krouzku si povidejte nejen o Cistoté téla, ale i véci a svého domova.



Reseni:
1. zubni pasta, kartacek — na Cisténi zub
nuzky — na stfihani vliast a nehtd
hfeben — na ¢esani viasl
mydlo — na umyvani rukou a celého téla
2. umyvam, jidlem, Samponem, hfebenem, Cistim, pastu, nehty

3. Sikulka

4. debatni krouzek



