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Jazyk Český jazyk 

Očekávaný výstup 

Žák se naučí pracovat s textem, vyhledávat a doplňovat 
informace, naučí se základním znalostem zdravého životního 

stylu. 

Třída 

 

1. – 2. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

            
 



 

1. Očísluj průběh lidského života. 

  

          KOJENEC  
 DOSPÍVÁNÍ BATOLE 
  
 
        STARŠÍ  ŠKOLNÍ  VĚK            
 PŘEDŠKOLNÍ  VĚK 
 
                              NOVOROZENEC 
 STÁŘÍ 
 
 DOSPĚLOST MLADŠÍ  ŠKOLNÍ  VĚK 
 
 
2. Abys správně rostl, musíš zdravě jíst. Z uvedených jídel, označ jen zdravá. 
 
    ananas        řízek        mléko       hamburgr        jablko       mrkev       sýr 
 
    jogurt       párky       dort       čokoláda       hruška        pivo       sušenky 
 
    zákusky       tvaroh       oplatky       salát       paprika       salám       ryba 
 
3. Ve dvojicích se s kamarádem porovnej, zjisti shody a rozdíly. 
    Rozhodněte, zda informace získané o vašem životě jsou tělu prospěšné. 
 

 Já Kamarád 

Výška   

Barva vlasů   

Barva očí   

Věk   

Zájmy   

Nejoblíbenější jídlo   

Jdu spát v…   

Vstávám v…   

Nejméně oblíbené jídlo   

 
    
4. Abychom dobře prospívaly, musíme dbát o čistotu našeho těla, oblečení i místa, 
    kde žijeme. 
    V kostkách jsou rozházená písmenka, slož z nich slovo a ze slov větu. Vyjde ti  
    pořekadlo. Pokus se ho vysvětlit. 
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       _____________                         ____________                             ____________ 
 
5. Jak rosteme, stáváme se stále zodpovědnější. Musíme se o sebe více postarat. 
    Spoustu věcí umíme sami, s některými potřebujeme pomoci. Označ, co dokážeš 
    sám. 
 
    - Jdu sám do školy. 
    - Oblékám se, myji a češu. 
    - Zajdu nakoupit. 
    - Zaliju kytky. 
    - Uvařím nedělní oběd. 
    - Odvezu autem maminku do obchodu. 
    - Ustelu si postel. 
    - Napíši si úkoly. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Řešení: 
 
 
1. novorozenec, kojenec, batole, předškolní věk, mladší školní věk, starší školní věk, 
    dospívání, dospělost, stáří 

2. ananas, mléko, jablko, mrkev, sýr, jogurt, hruška, tvaroh, salát, paprika, ryba 

3. porovnávání ve dvojicích 

4. Čistota půl zdraví. 

5. individuálně 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


