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Pravdy a myty o koureni

Rozhodni, co je pravda a co je povéra, zakrouzkuj spravnou odpovéd a svoje

odpovédi prodiskutuj se spoluzaky.

1. Z koufeni onemocni jen stafi lidé?

PRAVDA X POVERA

. Kazdy druhy kufak umira na nasledky koufeni? ]
PRAVDA X POVERA

. Koufeni pomaha sniZit nervozitu a stres? 3
PRAVDA X POVERA

. Koufeni je bezva, super, husty, sexy? 3
PRAVDA X POVERA

. Lidé koufi proto, Ze se nudi? 3
PRAVDA X POVERA

. Prestat kourit je jednoduché? }
PRAVDA X POVERA

. Koufeni je nemoc? 3
PRAVDA X POVERA

. Z koufeni mUze onemocnét i mlady Clovék. Uz sis mohl precist, ze déti z
kufackych rodin maji Castéji astma. A to je vazna choroba, protoZe pfi
astmatickém zachvatu se Clovék dusi a mize na to umfit. A pokud dostane
nékdo infarkt dfiv, nez mu bylo 50 let je to velmi pravdépodobné kufak.

. Je pravda, ze polovina kufakl umre dfiv, nez kdyby nikdy nekoufili. Umfou asi
o 15 let dfive nezZ ostatni lidé. To znamena, Ze vétsina lidi zemfe asi v 75
letech, ale kufaci uz kdyz jim je asi tak 60 let. MoZna znas néjakého kufaka,
ktery fika, ze si Clovék ma néco uzit nez umre. Ale kufaci jsou Castéji
nemocni, a ty urcité vis, Ze kdyz je nékdo nemocny, tak musi porad lezet,
takze si nic neuZije a navic kufaci umiraji na osklivé nemoci, pfi kterych ma
Clovék bolesti, dusi se a neni mu dobre.

. Koufeni uklidfiuje pouze kufaky, protoze uz jsou na cigaretach zavisli. Kazdy
kurak Ti fekne, ze kdyz je nervdzni, tak si zapali. Ale kdyby si zapalil nekurak,
tak se rozkasle, stipou ho o€i a mlize dostat prajem. A pokud bude nervézni
pfed néjakou zkouskou nebo prfed tézkym testem, neuklidni ho cigareta,
pokud bude porad béhat na zachod s prujmem. Pro¢ tedy maji kufaci pocit, ze



je cigareta uklidni? Protoze se to naucili. ProtoZe jsou zavisli a nervozita je
jednim z abstinenénich pfiznakd. Abstinencni pfiznak pfichazi, kdyz si zavisly
kufak nemulze zapdlit. Zna$ néjaky abstinencni pfiznak? Kufakovi se pak
tfesou ruce, je nervozni a neklidny, ma strach a Spatnou naladu, nedokaze se
na nic soustfedit. A jediné na co mysli, je cigareta, nikotin a pfemysli o tom,
kde a kdy si zapali. Nekuraka cigareta neuklidni. Kazdy z nas ma néjaky
zpusob, kterym se uklidni. Jak se uklidni$ ty, kdyZ jsi nervozni? Napfiklad
Jarda miluje in-line brusleni zato jeho nejlepsi kamaradku Adélu uklidni néjaka
dobrutka, jeho spoluzaka Ondru zase uklidni hra na pocitaci, Jardlv tatka si
uklidnuje nervy praci na zahradce a mamka lusti sudoku.

4. Kurakovi smrdi vlasy, smrdi mu z pusy, smrdi mu obleCeni. Ma zluté zuby,
takze mu to viibec neslusi, kdyz se usmiva. Vypadavaji a ni¢i se mu vlasy a to
prece vi kazdy, ze kazda holka, chce byt krasna a mit hezky vlasy, ale kdyz
bude koufit, tak si vlasy zniCi a je$té bude mit vrasky a bude smrdét po koufi.
Chtél bys jit na rande s nékym, kdo smrdi koufem a ma zni€eny vlasy a zuby?

5. Néktefi lidé zkusi z nudy cigaretu, pak si parkrat jesté z nudy zapali. Ale z
nudy koufi jen na zaCatku. Pozdéji také koufi z nudy, ale ke koufeni je nuti
zavislost na nikotinu. Neni lepSi umét tfeba né&jaky sport nez koufit?

6. Znas nékoho, kdo se pokouSel pfestat koufit a povedlo se mu to? A znas
nékoho, komu se to nepovedlo? A kolik jich je? VétSina kuraka by ti feklo, ze
by radéji nekoufili, kdyby si mohli vybrat. Pro¢ tedy koufi? Protoze jsou zavisli
a prestat kourit je velmi tézkeé.

7. Dfive se Fikalo, Ze koufeni je zlozvyk. Nikotin ale pusobi na mozek. Stavi si
tam své domecky a bydli v hlavé kufaka a zpUsobuje zavislost. A zavislost |1€Ci
lékafi, proto je koufeni nemoc. Kazda nemoc ma sveé cCislo a koufeni ma cislo
F17. A protoze je koufeni nemoc, tak se da lecit. UrCité znas z néjakeé reklamy
nikotinové Zvykacky nebo naplasti. A dokonce jsou i specialni léky, které
pomahaji kurakim skoncovat s cigaretou.

Vice si precti na:

http://www.nekuratka.cz



http://www.nekuratka.cz/

Reseni:

. Z koufeni onemocni jen stafri lidé?

. Kazdy druhy kufak umira na nasledky koufreni?

. Koufeni pomaha sniZzit nervozitu a stres?

. Koufeni je bezva, super, husty, sexy?

. Lidé koufi proto, Ze se nudi?

. Prestat kourit je jednoduché?

. Koufeni je nemoc?

POVERA

PRAVDA

POVERA

POVERA

POVERA

POVERA

PRAVDA



