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Ahoj déti,

jsem skiitek Sikulka a pfiSel jsem zjistit, jestli spravné pecujete o své t&lo a davate mu vie potiebné
pro jeho spravné fungovani. Nejdiive si prectéte, co na otazky odpovidali moji kamaradi skfitci a
pokud budete pozorni, najdete vzdy jednu Spatnou odpovéd’, tu vySkrtnéte a pismeno na tomto fadku
zakrouzkujte.

DOTAZNIK NEJEN PRO SKRITKY

1. Co nesmite zapomenout rano po probuzeni udélat?
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2. Jaké potraviny jsou pro naSe télo diilezité?
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3. Jaké napoje bychom méli pit?

» Alkohol neni vhodny ani pro déti ani pro dospelé............ccevviiriiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeenes
» Me¢li bychom vypit 2 — 3 litry tekutin denne...............c.ooiiiiiiiiiiiii e D
»  Pro déti jSou Vhodné OVOCNE CaJe.......ouuieinitit ittt et e e
» Kdyzje horko, hodn€ pijeme. ... ....c.o.oiiriiinii e G
» NejzdravEjsi jsou hodne sIadké NAP0Je.......c.ovviiiiii e K
4. Jak dodrZujeme cistotu?

» Pokud si uSpinime ruce, hned se UMYjJeme..........o.iviiiiiiiiiiiitii it re e H
» Ruce si myjeme po kazdém pouZiti toalety...........coovvriiiiriiiiiiii i
¥ Staci, kdyZ s1 ruce UMYJEME TANO. .. .. eueuinteitet ettt U
» Kazdy den se koupeme nebo Sprehujeme...........oooviiiiiiiiiiiii R
5. Jak nejlépe miiZzeme travit volny ¢as?

P Chodit do KIOUZKTL. .. ...eee e e e X
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» Hrat si s kamarady, s rodi¢i Nebo S€ SOUIOZENCI. .. ....uvviiriiriiiit it eteteeaeaneenaanss P
» Divat se celé odpoledne na teleVizi.........couiiriiiiiiitii i e
> Veénovat se sVYM ZVITAtKIIM. ..ottt e e
P Cist 81 KNiZKu neDO CaSOPIS. .. uvtintit ittt e wW
> PHIpravovat $€ do SKOLY .. ..ottt e \Y%



6. Co je diilezité dodrZovat pri onemocnéni?

»  Uzivat 1éky podle doporu€eni IEKAFE. .........ooieiiit e
» Behat po venku a neuzivat I6Ky. ... ..o A
» Lezet a odpocivat, Nenamanat SC..........oouiiiiiiitiit ittt C
» Nechodit do mist, kde bychom mohli n€koho nakazit...................ccooviviiiiiiiiiiinn.. @)
P NaVSHIVIE IEKATC. ... e e e R

Opis pismena u $patnych odpovédi, pokud jsi hledal spravné,odkryjes tajenku ©.
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Pustit sitelevizi...................

Tucna jidla a sladkosti...........

Nejzdravéjsi jsou hodné sladké

Reseni
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Staci, kdyZ S1 ruCe UMYJEME TANO. ...\ vintt et ettt et e te ettt e e e te e ereeeneeeenaens U
Divat se celé odpoledne na televizi...........coooveiiiiii i

Béhat po venku a neuzivat léky
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