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Ocekavany vystup

Zak vyuziva poznatk( o lidském téle k vysvétleni funkci
jednotlivych vnitfnich organl — konkrétné srdce a podpore
zdravého zpusobu zivota.
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SRDCE

1. Vybarvi policka s nasobky 7 ¢ervenou barvou.
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2. Doplfi na prazdna mista slovo, které oznacuje vznikly obrazek.

vigwiv s

je pumpa pohanéjici krev. Ta nosi kyslik a potravu (ziviny) do
jednotlivych organli a také z nich odnasi zplodiny, které télo nepotfebuje.

rado pracuje a vita, kdyz si muze se svym Clovékem zacvicit, hlavné
na Cerstvém vzduchu — to je jeho posilovna. K dobrému vykonu potfebuje svoje
kamarady — plice.

nema rado, kdyz je jeho €lovék tlusty a neohrabany, to je potom jeho
prace tézka. NejvétSim nepfitelem je cigareta, dokaze silnym stiskem stahnout cévy
tak, Ze krev v nich proudi jen velmi obtiZzné a srdce se musi moc namahat.

kufaka i jeho kamaradi plice si zoufaji. ObCas svého Clovéka varuiji,
Ze uz toho maiji dost — to pak Cloveék kasle, sipa, boli ho u . Kdyz
neposlechne varovné signaly, jeho a plice se zhrouti.

3. Pozorné si prohlédni
obrazek srdce v u€ebnici nebo v encyklopedii lidského téla, pokus se srdce
vymodelovat z plasteliny a ukaz, kde je v téle ¢lovéka uloZeno.



4. Skrtni slova, ktera vyjadfuiji, co srdci lovéka $kodi.

SPORT ZNECISTENY VZDUCH OBEZNI CLOVEK

CASTE LENOSENT{ CERSTVY VZDUCH STIHLY CLOVEK

5. Ve skupinkach si popovidejte o tom, co znamena, kdyz se o nékom fekne, Ze
ma DOBRE SRDCE.

6. Pokuste se vzpomenout si na dalSi r€eni, ve kterych se objevuje slovo
SRDCE.



Reseni
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SRDCE je pumpa pohanéjici krev. Ta nosi kyslik a potravu (Ziviny) do jednotlivych
organu a také z nich odnasi zplodiny, které télo nepotiebuje.

SRDCE rado pracuje a vita, kdyz si muze se svym Clovékem zacvicit, hlavné na
Cerstvém vzduchu — to je jeho posilovna. K dobrému vykonu potfebuje svoje
kamarady — plice.

SRDCE nema rado, kdyZ je jeho Clovék tlusty a neohrabany, to je potom jeho prace
téZzka. NejvétSim nepfitelem je cigareta, dokaze silnym stiskem stahnout cévy tak, ze
krev v nich proudi jen velmi obtizné a srdce se musi moc namahat.

SRDCE kufaka i jeho kamaradi plice si zoufaji. Ob&as sveého €lovéka varuji, Ze uz
toho maji dost — to pak Clovék kasle, sipa, boli ho u SRDCE. Kdyz neposlechne
varovne signaly, jeho SRDCE a plice se zhrouti.

3.
Skrtnuta slova: asté leno$eni, znegistény vzduch, obézni lovék

4.

Clovék, ktery ma dobré srdce je hodny, dobrosrdeény, rad pomaha druhym lidem,
neni sobecky.

5.
Mit srdce na pravém misté.
Vzalo ho to u srdce
Dat néco od srdce.
Ruku na srdce.
Je to dobrak od srdce.
Co na srdci, to na jazyku.
Spravné vidime jen srdcem.
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