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. Casti lidského téla, vzhled

Lidské télo — ¢asti lidského téla, kostra

1. Prohlédni si obrazky lidského téla:

Rozstfihej tabulku s nazvy Casti téla a dolep do obrazku lidského téla.

rameno | kotnik | tvar | prostfednik | pupek usta bfich podpazi
ukazovak | vlasy | dlan ucho koleno | zapésti nos vagina

stehno Celo lytko krk maliCek | chodidlo | paze dvorec

prstenik ruka hrud oko bradavka | brada palec | penis,Sourek




2. Ve dvojici se spoluzakem popiste jednotlivé obrazky lidského téla. Zaméfte se
na vék, pohlavi, tvar lidského téla, stavbu a velikost kostry, tvar svalli, pruznost a
barvu kiize. Najdete-li jiné odliSnosti, pfipiste je.
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Pojmenuj obrazky:

Jiné odliSnosti:

Il. Kostra

1. Kostra umoznuje:

2. Prohlédni si obrazek kostry, pak rozstfihej tabulku s nazvy &asti kostry a dolep

do obrazku:
hrudni kost patef m ozkova k osti | céska lopatka kost loketni
Cast lebky zaprstni
,kOvSt' ; kost holenni kost nartni 9?“06]0\/3 kost lytkova kost pazni | kost zanartni
zapéstni Céast lebky
¢lanky prsta | ¢lanky prsta | kost vietenni Zebra kost . panevn kli¢ni kost
stehenni pletenec
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3. Skrtni, co do fady nepatfi a nadepi$ o jakou skupinu kosti se jedna:

ocni dulek, horni Celist, kost lytkova, dolni Celist, kost nosni

kost spankova, kost Celni, kost tylni, kost temenni, kost kli¢ni

zebra, kost nosni, obratle, kost hrudni

lopatka, kost klicni, kost pazni, kost pfedlokti, kost €elni, kosti ruky

kosti tylni, kost panve, kost stehenni, kost holenni, kost lytkova, kosti nohy

Napovéda: hrudnik a patef, dolni koncetina, hlava — obli€ejova ¢ast, horni koncetina,
hlava — mozkova ¢ast.

4. Vymaluj tabulku dle instrukci:
e Cervené — Co potiebuje télo, aby dobfe fungovalo?
e modie — Co kostfe Skodi?
e zelené — Co patfi mezi zranéni?

zdrava a vyvazena strava nevhodna obuv pravidelny pohyb

Spatné drzeni téla vyrony zlomeniny

dostateéné mnozstvi

podvrtnuti tekutin

vykloubeniny

nespravneé sezeni noseni téZzkych bremen dostatecCny spanek

5. Rozlusti pfesmycCky a zjisti$, co pfispiva ke spravnému vyvoji kosti:

PINAVK TIMANDIV




Lidské télo — ¢asti lidského téla, kostra - reSeni
|. Casti lidského téla, vzhled

1. Prohlédni si obrazky lidského téla:

2. Ve dvojici se spoluzakem popiste jednotlivé obrazky lidského téla. Zaméfte se
na vék, pohlavi, tvar lidského téla, stavbu a velikost kostry, tvar svalll, pruznost a
barvu kiize. Najdete-li jiné odliSnosti, pfipiSte je.

Individualni feSeni.

Il. Kostra

1. Kostra umoznuje: pohyb Clovéka, zajistuje tvar a oporu téla, chrani vnitfni organy.

2. Prohlédni si obrazek kostry, pak rozstfihej tabulku s nazvy casti kostry a dolep
do obrazku:



3. Skrtni, co do fady nepatfi a nadepis o jakou skupinu kosti se jedna:
obliCejova Cast hlavy

oCni dulek, horni Celist, kost lytkova, dolni Celist, kost nosni

mozkova Cast hlavy

kost spankova, kost Celni, kost tylni, kost temenni, kost klicni

hrudnik a pater

Zebra, kost nosni, obratle, kost hrudni

horni koncetina

lopatka, kost kli¢ni, kost pazni, kost pfedlokti, kost Celni, kosti ruky

dolni koncetina

kosti tylni, kost panve, kost stehenni, kost holenni, kost lytkova, kosti nohy
Napovéda: hrudnik a patef, dolni konCetina, hlava — obli¢ejova €ast, horni koncetina,
hlava — mozkova ¢ast.

4. Vymaluj tabulku dle instrukci:
e Cervené — Co potiebuje télo, aby dobfe fungovalo?
Zdrava a vyvazena strava, dostateCné mnozstvi tekutin, pravidelny pohyb,
dostateCny spanek.
e modre — Co kostfe Skodi?
Nevhodna obuv, Spatné drzeni téla, nespravné sezeni, noseni téZkych bfemen.
e zelené — Co patfi mezi zranéni?
Podvrtnuti, vyrony, zlomeniny, vykloubeniny.

5. Rozluséti pfesmycCky a zjisti$, co pfispiva ke spravnému vyvoiji kosti:

PINAVK VAPNIK TIMANDIV  VITAMIN D
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