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Z&k se poudi o historii vyroby a uzivani alkoholu a uéi se kriticky
Ocekavany vystup pfemyslet o zneuzivani alkoholu a jeho negativnich ucincich na
zdravi Clovéka.
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Historie alkoholu

Alkohol se zacal vyrabét jiz pfed mnoha lety, uz ve starém Egypté se vyrabélo vino,
lidé tehdy objevili, Zze Stava z hroznu se rychle kazi. Ale zkvasena Stava, neboli vino,
vydrzi. Ve stfedovéku se vino vyrabélo ve velkém, pouzivala jej pfedevSim cirkev

k cirkevnim obfadim a Slechta.

Kral Karel s Buskem z Vilhartic

ted’ zasedli si k dubovému stolu -

ti dva uz pili mnohou CiSi spolu

a zapéli si z plnych plic. (Jan Neruda: Balady a romance)

Kolem roku 1 300 se ve stfedni Evropé rozvinulo pivovarnictvi. Zpoc€atku bylo pivo a
vino pouzivano z praktickych dtvodu, ale divody konzumace alkoholu se zménily. Je
spoleCenskym zvykem, Ze dospéli pfi zvlastnich pfilezitostech piji alkoholické napoje.
Mnozi lidé vSak alkohol zneuzivaji, piji ho Casto a ve velkém mnozstvi, takze se
otravi (opilost). Alkohol je droga. Je to chemikalie, ktera plsobi mimo jiné na mozek,
ovliviiuje zpUsob, jakym lidé mysli, citi, mluvi a pohybuji se. Mnohé ucinky alkoholu
jsou nebezpecné a smrtelné (urazy, onemocnéni jater, zhoubné nadory).
Nejnebezpelnéjsi je alkohol pro déti a mladistve, ktefi jeSté nemaji dobfe vyvinuté
mechanismy, které alkohol v téle rozkladaji. To je divodem toho, Ze ve vyspélych
zemich je zakonem zakazano podavat a prodavat alkoholické napoje détem a
mladistvym do 18 let.

1) Dopln véty, pomuze ti pfecteny text.
ViINO SE VYIADI Z ..o
CirkeVv VYUZIVA VINO K ... e
Pivovarnictvi se v Evropé rozvinulo v ................. stoleti.
Co zpUsobuje OPIloSt? ...
AIKONOL & .

Pro koho je alkohol nejvic Nnebezpelny?..........oooorrrieiiiiceeee e
chmel otacivy

Do kolika let je zakazan prodej a pozivani alkoholu? ..o,

Jaké ucinky ma alkohol na lidsky organizmus? ............cc.ooiiieee e



2) Skupinova prace — vytvorte co nejvic slov z pismen slov ALKOHOL,
ZAVISLOST

3) DRAMATIZACE - zahrajte si scénku OSLAVA, tfida se rozdéli na dvé
skupiny, jeden Clen skupiny jde za dvefe s instrukcemi na listeCku (Az se
vratis, délej, Ze jsi na oslavé s kamarady. Je ti 12 let, mas s sebou lahev vina
a rozhodujes se, jestli se napit).Poté, co odejde z mistnosti, jsou ostatni Zaci
rozdéleni do dvou skupin — na ty, co piji alkohol a na ty, co nepiji alkohol.Zak
prijde zpét a nabizi vSem alkohol, néktefi nabidku odmitaji a pfesveédcu;ji
svého kamarada, aby také nepil. Druha skupina ho pfesvédcuje, aby pil s nimi.
Zbyli Zaci ve tfidé zapisuji argumenty obou skupinek. Pak nasleduje diskuse.



1)
Vino se vyrabi z hrozn(.
Cirkev vyuziva vino k cirkevnim obrfadtm.
Pivovarnictvi se v Evropé rozvinulo v 13. -14. stoleti.

Co zpUsobuje opilost? Piti alkoholu ve velkém mnozstvi a nasledna otrava
organizmu.

Alkohol je droga.
Pro koho je alkohol nejvic nebezpeény? Pro déti a mladistvé.
Do kolika let je zakazan prodej a pozivani alkoholu? V CR do 18 let.

Jaké ucinky ma alkohol na lidsky organizmus? Zpusobuje opilost, otravy, nomoci,
urazy.

2) ALKOHOL - kolo, koho, lak, kal, holka, ohol, hola....
ZAVISLOST - zavit, osol, los, silo...
3) Rozdéleni zakl — jeden jde za dvere, skupina pijicich alkohol, skupina

nepijicich alkohol, skupina pozorovatell, dramatizace, nasledna diskuse,
u¢ zaznamenava argumenty zakl pro a proti.
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