Kod:

Zakladni =5 Skola

e
SLOUP
679 13 Sloup 200 ————= Tel./fax: 516 435 337

Vzdélavaci material projektu Zlepseni podminek vyuky v ZS Sloup

Nazev vzdélavaciho

Sebepoznavani | — Kdo jsem a jaky jsem?

materiélu
T Pracovni list vede k posileni sebehodnoceni a pocitu
sounalezitosti se skupinou.
Autor Mgr. Monika Gregorova
Jazyk Vychova ke zdravi

Ocekavany vystup

Z4&k si vytvafi pozitivni vztah k sob& samému, umi pfijimat
hodnoceni druhych, uvédomuje si svUj vyznam v kolektivu.

Tfida 2.-3.

evropsky ’\K%I

sociaini
fondvCR EVROPSKA UNIE

-

OP Vrdoldvani
pro konkurenceschoprost

E-mail: zs.sloup@centrum.cz Internet: www.zssloup.net 1CO: 620 759 42,

Bankovni spojeni: 153 771 359/0300




Pribéh o lesnim skritku Dubenackovi

Byl jednou jeden skfitek Duberiadek. Zil ve starém dubovém pafezu na okraji lesa.
Byl to skfitek, ktery chranil les. V lese Zila také spousta jinych skfitk(. Dubenacek
zustaval stranou od ostatnich. Byl Casto nejisty, bal se a nevéfil si. Tajné touZil po
tom, najit si kamarady. A tak jim nosil listi do pelidkud, aby si ho vSimli. Sbiral pro né
lesni plody a lahodnou $tavu z kvétu rostlin. Skfitkové vsak toho pfili§ nedbali, ani ho
neprizvali ke svym hram na lesnim paloucku.

Jednou, kdyz byla velika bourka a lilo jako z konve, bézel podél potoka cely zmaceny
domu ke svému parezu, vtom slysi vykfik o pomoc a zahlédne néjaky stin, jak bojuje
se silnym proudem vyhruzné huciciho rozvodnéného potoka. Byl to plch Tim, ktery
se snazil na posledni chvili potok pfebrodit. Neodhadl vSak hloubku vody, ktera
rychle stoupala a silny proud jej strhl. Usilovné plaval ke bfehu. Narazel vSak o ostré
kameny a malem se v proudu utopil. Nastésti se mu podafilo zachytit se o vétev.
Nemél vSak uz dostatek sily k tomu, aby se dostal sam na druhy breh. A tak volal o
pomoc. Doufal, Ze jej nékdo uslysi. A mél stésti. Hubenacek bézel zrovna okolo,
nevahal a vytahl plcha Tima z rozvodnéného potoka.

Ted si jej vSichni vSimli. Obdivovali jeho state€nost, vazili si ho a ocenovali jeho
odvahu.

Tak se tedy skfitek dozvédél, Ze ho maji radi, vice si véfil a byl jisté&jsi. Uz nezlstaval
stranou, mél hodné kamaradu. Povidali si, hrali si spolu a spole¢né chranili les.

Otazky k textu (v kruhovém posezeni):

Jak se jmenoval skfitek?

Kde bydlel?

Co ho trapilo?

Jaky byl skfitek Dubenacek?

Jaky byl plch Tim?

Co délal skritek, aby si naSel kamarady?
Co se stalo Timovi?

Zachoval se Duberniacek spravné?
Co bys udélal v této situaci ty?

Je dulezité mit kamarady?

Jak je mozné si kamarady ziskat?
Jak je mozné kamarady ztratit?

1) Vymysli pozitivni vlastnost, ktera zacina stejnym pismenem jako tvé jméno a
fekni je nahlas (napf. mila Monika).

2) Vymysli vlastnost pro kamarada po pravé ruce (roztomily Radek).
3) Napis$ inzerat Hledam kamarada — napis, jaky jsi, jaky by mél byt kamarad,

kterého hledas, co mu mizes$ nabidnout ty, co ho muzes naudit, v éem mu
muaze$ pomoci, co od néj oCekavas.



4) Namaluj svUj erb a do néj v8e, co té vystihuje, co mas rad, co je pro tebe
charakteristické.

MUJ ERB



