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Z4&k si vytvafi pozitivni vztah k sob& samému, umi pfijimat

Ocekavany vystu 5 . - NN :
A hodnoceni druhych, uvédomuje si svij vyznam v kolektivu.

Tfida 4. -5.

p ..
3 .
- ..
= .
evropsky |
sociaini
OF Vadbldvinl
|54 fondvCR EVROPSKA UNIE pro koskurenceschopaost

E-mail: zs.sloup@centrum.cz Internet: www.zssloup.net ICO: 620 759 42, Bankovni spojeni: 153 771 359/0300




1) Jak se vidim ja a jak mé vidi ostatni?

Na list papiru si obkresli svoji dlar a napi$ do ni slovo JA, kolem dokola napi$
nejméné 5 vlastnosti, které té vystihuji, jsou pro tebe charakteristické (5 min), potom
list oto€ na druhou stranu a vymeén si list se spoluzakem, ktery na néj obkresli svoji
dlan a napise do ni slovo TY, kolem zapiSe alespon 3 pozitivni vlastnosti, které podle
néj mas (5min).

Nyni mas pfedstavu, jak té vidi kamarad a muzes s tim porovnat svUj vlastni
seznam. Shoduji se? Lisi se?

2) Spoj slova protikladna.

PYCHA LENOST

PiLE NETAKTNOST
ZDVORILOST HRUBOST
LASKA SKROMNOST
NESPOLEHLIVOST SPOLEHLIVOST
OHLEDUPLNOST NENAVIST

3) Vypis z pfedchoziho cviCeni Spatné vlastnosti:

4) Vypi$ z pfedchoziho cvi¢eni dobré vilastnosti:

5) Sednéte si do kruhu, hazejte si klubickem viny, az vytvofite barevnou
pavucinu. S kazdym hodem volejte jméno kamarada, na kterého hazite a
feknéte néco, co na ném obdivujete.

6) Doplii do pfirovnani jména zvirat.

Pilny jako
Silny jako
Ospaly jako
Hladovy jako
Lstivy jako




Vérny jako

7) Co bych chtél byt, kdybych mohl byt... a pro¢ (dopln véty).

Kdybych byl zvitetem, byl bych MEDVEDEM, protoZe rad hodné& jim a jsem silny.
Kdybych byl rostlinou, byl bych
Kdybych byl barvou, byl bych
Kdybych byl stromem, byl bych

Kdybych byl mésicem v roce, byl bych
Kdybych byl pohadkovou postavou, byl bych

8) Napis inzerat Hledam kamaradal!
Napi$, jaky jsi, jaky by mél byt kamarad, kterého hledas, co mu muze$ nabidnout ty,
co ho maze$ naucit, v &em mu muzes$ pomoci, co od néj oCekavas.



Reseni:
2)
PYCHA X SKROMNOST
PILE X LENOST
ZDVORILOST X HRUBOST
LASKA X NENAVIST
NESPOLEHLIVOST X SPOLEHLIVOST
OHLEDUPLNOST X NETAKTNOST

3) pycha, lenost, hrubost, nenavist, nespolehlivost, netaktnost

6) skromnost, pile, zdvofilost, laska, spolehlivost, ohleduplnost

7)

Pilny jako VCELA
Silny jako MEDVED
Ospaly jako JEZEVEC
Hladovy jako VLK
Lstivy jako LISKA
Vérny jako PES



