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Uginky koufeni na zdravi ¢lovéka

1) Jak pracuji a k €¢emu slouzi jednotlivé organy lidského téla?

2)

Spravné feseni spojte Carou.

MOZEK rozvadi krev do celého téla.
SRDCE travi a rozmélnuje potravu.
LEDVINY okysliCuje krev.

ZALUDEK tvofi opé&rnou soustavu téla.
PLIiCE fidi Cinnost celého téla.
STREVA umozfiuje pohyb.

KOSTI vyluCuje odpadni latky z téla.
SVALY travi potravu.

Dopliite slova VLASY, MOZEK, ZUBY, SRDCE, PLICE, ZALUDEK A
STREVA, HRTAN do nasledujiciho textu.

V cigaretovém koufi je nikotin. ................ si na nikotin zvykne a Clovék si tak
vypéstuje zavislost. Z koufeni muze Clovék dostat mozkovou mrtvici.

Kdyz se narodi miminko, tak ma krasné razové .............. , ale kufak si je Spini
cigaretovym koufem, takze mu Cernaji. Koufeni zpUsobuje rakovinu plic, na
kterou umira mnoho lidi. Kufaci si mohou plice upIné znicit, takze uz nemohou
dychat a musi byt v nemocnici pfipoutani na pfistroje, které za ného dychaiji.

Kurak ma vysoky krevni tlak, takze se mu ucpavaji cévy tukem, do ...............
mu neteCe spravné krev a hrozi mu infarkt.

.............. kufaka Zloutnou, vice se na nich délaji kazy, Castéji vypadavaji a
navic kufakovi hodné smrdi z pusy.

.............. kufaka se trepi, lamou, vypadavaji, dfive zeSednou a smrdi
kourem.



3)

Koufeni nedovoli, aby si télo z jidla bralo vSechny vitaminy a ziviny. Télo
kufaka je tak ochuzené, ma malo vitamind, .................. - [
mohou onemocnét, muzZe se v nich vytvofit nador.

Kufaci maji Castéji nadory .................. , @ kdyz se takovy hrtan s nadorem
odoperuje, Clovék ztrati hlasivky s nemuze tak mluvit.

Pracujte ve skupinach, obkreslete obrys lidského téla jednoho z vas na papir a
zakreslete do lidského téla organy, na které koureni pusobi.



1)

MOZEK fidi ¢Cinnost celého téla.
SRDCE rozvadi krev do celého téla.
LEDVINY vyluCuje odpadni latky z téla.
ZALUDEK travi potravu.

PLICE okysli¢uje krev.

STREVA travi a rozmélfiuje potravu.
KOSTI tvofi opérnou soustavu téla.
SVALY umoznuje pohyb.

2)

V cigaretovém koufi je nikotin. MOZEK si na nikotin zvykne a €lovék si tak
vypéstuje zavislost. Z koufeni muze Clovék dostat mozkovou mrtvici.

Kdyz se narodi miminko, tak ma krasné riizové PLICE, ale kufak si je $pini
cigaretovym koufem, takze mu Cernaji. Koufeni zpUsobuje rakovinu plic, na
kterou umira mnoho lidi. Kufraci si mohou plice upIné znicit, takze uz nemohou
dychat a musi byt v nemocnici pfipoutani na pfistroje, které za ného dychaiji.
Kufak ma vysoky krevni tlak, takze se mu ucpavaji cévy tukem, do SRDCE
mu nete€e spravné krev a hrozi mu infarkt.

ZUBY kufaka zloutnou, vice se na nich délaji kazy, ¢astéji vypadavaji a navic
kufakovi hodné smrdi z pusy.

VLASY kuraka se tfepi, lamou, vypadavaji, dfive zeSednou a smrdi koufem.
Koufeni nedovoli, aby si télo z jidla bralo vSechny vitaminy a Ziviny. Télo
kuFaka je tak ochuzené, ma malo vitamind, ZALUDEK a STREVA mohou
onemocnét, mize se v nich vytvofit nador.

Kufaci maji Castéji nadory HRTANU, a kdyZ se takovy hrtan s nadorem
odoperuje, ¢lovék ztrati hlasivky s nemuze tak mluvit.

3) Zaci do obrazku zakresli: VLASY, MOZEK, ZUBY, SRDCE, PLICE,
ZALUDEK A STREVA, HRTAN...



