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1. Naug se basni¢ku k &isténi zoubk(l. Znas jesté né&jakou? Rekni ji.

Cistim zoubky Fizy, Fizy,
at’ jsou bilé jako bfizy.
Vlevo, vpravo a pak vzadu
horni a pak dolni fadu.

at' jsou bilé jako snih,

at' ma kazdy radost z nich.

2. Odpovéz na otazky, zakrouzkuj odpovéd a z pismen sloz slovo. Doplfi do véty.

ANO NE

Pravidelné si Cistim zuby.

Chodim na preventivni prohlidky k pani zubafce.
Jist sladkosti je zdrave.

Kdyz si vezmu ZvykaCku, nemusim si Cistit zuby.
Na kartacek si davam zubni pastu.

Po vec€ernim vycisténi zubl muUzu jist Cokoladu.
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Uplny dogasny chrup ma zubd.

3. K obrazku vyber spravny nazev povolani. Rekni, co tento &lovék déla.
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4. Barevné oznac, co zoubkum prospiva:
JABLKO  COKOLADA  ZMRZLINA  RYBA MRKEV ~ SYR
SUSENKY HRUSKA  ZMRZLINA  REDKVICKA  ZUBNIi PASTA
KARTACEK NA ZUBY MLEKO BANAN JAHODY  SALAT
DORT  COCA-COLA  NANUK RAJCE SLEHACKA  KIwI
5. Vysvétli réeni:

Ma zoubky jako perlicky.



6. Barevné oznac véci, které slouzi k hygiené chrupu a fekni, jak je pouzivame:

dentalni nit prasek na prani
ustni voda mydlo
Cokolada Sampon
pasta na zuby kartaCek na zuby

mezizubni kartacek

7. namaluj svij zubni kartacek:

8. V debatnim krouzku si povykladejte o tom, jak je dllezita hygiena chrupu a jak se
0 néj spravne starat.



Reseni:

1. PfeCteme si basniCku spoleC¢né a zkousSime se ji naucit. Néktefi ji mozna znaji.
2. dvacet

3. zubar

4. jablko, ryba, mrkev, syr, hruska, fedkviCka, zubni pasta, kartaCek na zuby, mléko,
banan, jahody, salat, rajCe, kiwi

5. Zoubky ma krasneé bilé a zdraveé.

6. dentalni nit, kartaCek na zuby, pasta na zuby, mezizubni kartacek, ustni voda

7. individualné
8. individualné
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