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Zak vnima problémové situace tykajici se zavislosti, popise
Ogekavany vystup nékteré druhy zavislosti a vysvétli jejich nebezpeci a nasledky.
Pristupuje kriticky k reklamam na drogy.
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1) Doplhovacka

1. Koufeni zplUsobuje Zluté skvrny na ...
2. Rostlina, ktera obsahuje nikotin a z niz se vyrabi cigarety...
3. Alkohol, ktery se vyrabi z hroznd...
4. Alkohol, ktery se vyrabi z chmele...
5. Organ lidskeého téla, ktery je vyrazné ohrozen koufenim...
6. Nejvice uzivana tolerovana droga...
7. Alkohol, nikotin, marihuana, heroin, pervitin jsou...
8. Dusledkem koufeni a piti alkoholu maze byt ...
9. Zemé, kde zacala vyroba vina...
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Tajenka: .......coooviiiiiiiiin je nutkava potreba uzivat latku (drogu — alkohol,

nikotin, drogy jiného charakteru) nebo nutna potfeba vykonavat néjakou €innost (hrat
hry na pocitaci, na automatech).

2) Hlavni znaky zavislosti (vyber spravnou odpovéd a pismeno, které u ni je,
zapi$ do tabulky):

1. Clovék potiebuje stale vétsi mnozZstvi drogy ke stejnym Géinkim................ P
Clovék potfebuje stejné mnozstvi drogy ke stejnym G&inkim...................... L
2. Clovék ma stale ¢as na rodinu, pratele, Koni6Ky..............ccoeeeveueeieeeeinnn.., F
Clovék vénuje vétsi 8ast dne na obstaravani drog, zanedbava svoje konicky,
L= 1 (=Y = O
3. Kdyz drogu nevezme, nic se Nestane............cooiiiiiiiiiiiiii e T
Pfi pferuSeni dodavky drog pocituje nepfijemné pocity (abstinenéni
PEIZNAKY ). . et M
4. Prestane s uzivanim drogy, kdy se mu zachce................ooooiiiiiiiiiin. A
Drogu nemuze prestat uzivat, i kdyz vi, Ze mu muze vyvolat onemocnéni nebo
UZ ONEMOCNENIM IrPi. .o e O
5. Clovék zavisly na droze si mdze sam kdykoli pPOMOCi...............ceevvueeeeennns, Vv

Clovék zavisly na droze potfebuje odbornou pomoc............cccccvuveeeeeennn... C



ZAVISLY CLOVEK POTREBUJE NUTNE ODBORNOU:

1. 2. 3. 4. 5.

3) Dramatizace — vyberte si néjakou reklamu na alkohol, tabak nebo drogy,
kterou znate z televize a ve skupinkach zahrajte antireklamu nebo parodii
na tuto reklamu. Zamyslete se nad tim, v ¢em jsou tyto reklamy klamné.
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Tajenka: ZAVISLOST je nutkava potfeba uzivat latku (drogu — alkohol, nikotin, drogy
jiného charakteru) nebo nutna potfeba vykonavat néjakou ¢innost (hrat hry na
pocitaci, na automatech).

2)
Clovék potfebuje stale vétsi mnozstvi drogy ke stejnym uginkdm................ P
Clovék vénuje vétsi ¢ast dne na obstaravani drog, zanedbava svoje konicky,
PIALEIE. ... @)
Pfi pferuSeni dodavky drog pocituje nepfijemné pocity (abstinen¢ni
PIIZNAKY ). ..o M
Drogu nemuze prestat uzivat, i kdyz vi, Ze mu mdze vyvolat onemocnéni nebo uz
ONEMOCNENIM DI . e O
Clovék zavisly na droze potfebuje odbornou pomoc..............ceeeveeeveeeeen. C

ZAVISLY CLOVEK POTREBUJE NUTNE ODBORNOU:

1. 2. 3. 4. 5.
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