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Zdravé zuby

Pracovni list k osvojovani a rozSifovani zakladnich poznatku
Anotace o péci o chrup, vede k dodrzovani zdravotné preventivnich a
hygienickych navyku.

Autor Mgr. Monika Gregorova

Predmét Vychova ke zdravi

Zak uplatfiuje zakladni hygienické a zdravotné preventivni

Ocekavany vystup navyky s vyuzitim elementarnich poznatkl o chrupu a zdravé
VYZive.
Tiida 3.-5.
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ZDRAVE ZUBY

Ten, kdo je ma, at’ se chlubi!
Ty je mazes taky mit!
Co dokazi zdravé zuby?

Celou pusu rozsvitit.

1) Vylustéte kiizovku (pomUze vam napovéda) a dozvite se, ktery prvek je
dulezity pro stavbu zubu.

1. kofenova zelenina

2. kostalova zelenina

3. cibulova zelenina

4. listova zelenina

5. listova zelenina

6. bila tekutina, kterou saji savci od matek
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Tajenka:

Kromé mléka a mléénych vyrobk je obsaZen i v dalSich potravinach.

Jsou to: rizi¢kova kapusta, brokolice, kvétak, ¢inské zeli, mak, sardinky s kostmi,
ofechy, sezam, tofu, mandle, pomeranovy dZzus obohaceny vapnikem, suSené fiky,
pazitka, nat petrzele, bila fazole, cizrna, liskové ofisky. Z kosti a zubl vapnik naopak
rychleji mizi, kdyz konzumujeme pfiliS kyselinotvornych potravin: cukr, bila mouka,
kava, colové napoje.



2) Zakrouzkujte spravnou odpoved:

e Proc vznika zubni kaz?
- jime pfiliS tvrdé potraviny
- protoZe jsme nemocni
- jime moc sladkosti a cukr

e Jak ¢asto chodime k zubnimu lékafi?
- dvakrat ro¢né
- kdyz nas boli zub
- jednou za dva roky

e Jak vzniku zubniho kazu nejlépe zabranime?
- navstévami zubniho Iékare
- dietou
- pravidelnym ¢isténim zubu

e Jak Casto si zuby Cistime?
- dvakrat denné
- po kazdém jidle
- v sobotu a v nedéli

e Cim muZeme doplnit &ist&ni zubl v prabéhu dne?
- paratkem
- zvykackou bez cukru
- zmrzlinou

3) Vystfihni listeCky, poskladej jména déti do sloupecku pod sebe podle abecedy
a precti si, co je to zubni plak.

TEREZKA a vytvari podminky pro vznik zubniho kazu.
ANETA Vrstva slozena z bakterii a latek,

DUSAN Plak ¢asteéné pokryva plochu zubu
CYRIL které tvorbu bakterii podporuiji.

VASEK Nahromadéni plaku vyvolava zanét dasni.




Reseni

1)

e MRKEV

e KVETAK

. POREK
e SPENAT

. ZELI

e MLEKO

Tajenka:

Kromé miéka a mléénych vyrobkd je VAPNIK obsaZen i v dalich potravinach. Jsou
to: rzickova kapusta, brokolice, kvétak, cinské zeli, mak, sardinky s kostmi, ofechy,
sezam, tofu, mandle, pomeran¢ovy dZzus obohaceny vapnikem, susené fiky, pazitka,
nat petrzele, bila fazole, cizrna, liskové ofiSky. Z kosti a zubu vapnik naopak rychleji
mizi, kdyz konzumujeme pfili§ kyselinotvornych potravin: cukr, bila mouka, kava,
colové napoje.

2)
e Proc€ vznika zubni kaz?
- jime moc sladkosti a cukru

e Jak ¢asto chodime k zubnimu lékari?
- dvakrat roéné

e Jak vzniku zubniho kazu nejlépe zabranime?
- pravidelnym ¢isténim zubu

e Jak Casto si zuby Cistime?
- dvakrat denné

e Cim muzeme doplnit &ist&ni zubl v prabéhu dne?
- zvykackou bez cukru

3)
ANETA Vrstva slozena z bakterii a latek,
CYRIL které tvorbu bakterii podporuiji.
DUSAN Plak CasteCné pokryva plochu zubu
TEREZKA a vytvari podminky pro vznik zubniho kazu.

VASEK Nahromadéni plaku vyvolava zanét dasni.




