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Na zakladé prace s textem se zaci seznamuiji
P s problematikou alkoholismu, pracovni list vede zaky ke
zvySovani urovné védomosti v oblasti prevence rizikovych
jeva.
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Zak uplatiiuje zakladni zdravotné preventivni navyky s vyuzitim

Ocekavany vystu 4 " . . 9. 2
A poznatkll o negativnich nasledcich zneuzivani alkoholu.
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1)

2)

Zlovéstny ostrov — netvor Alkoholin

Jak si prfedstavujes netvora Alkoholina? Popi$, jak vypada, jak se chova a
proC si mysliS, Ze je zrovna takovy.

Filip na zlovéstném ostroveé Il. ast

,Pojdme tamhle k tomu rybniku,” vola Filip, ,tady je takové ticho a krasné to tu
voni.“ ,Jé to je krasna lahvicka,” kfi¢i Klarka. Ted zasahl doktor: ,Vibec se té
lahve nedotykej! To je alkoholin, strasné Istivy a zly netvor, Vis, co udélal
s panem Tichym? NejdFfive nic, na nového pritele se jen nevinné usmival.”
»2Alkoholin v8ak zacal rist a silit, aZ se pan Tichy nedokazal odtrhnout. Ted
mu Alkoholin uplné porouci a ublizuje mu. Dokaze sice svou obét rozesmat,
ale pozor! Po nékolika skleni¢kach dostane pan Tichy zavrat a mota se...”
pokracuje doktor...“a Alkoholin ho porazi na zem. Pak mu namluvi, Ze ho
porazil soused, pan Kolik. To pana Tichého rozcili, zaCne byt zly a
nebezpecény. Z toho ma Alkoholin velkou radost.”
»A mezitim — tiSe a pomalu, pan Tichy to ani nepozna — mu Alkoholin nici jatra,
ktera tvrdnou a pracuji huf a har.“ ,A nejen jatra. Ni¢i mozek, zhorSuje se
pamét a vnimani a nervy — nejvice postihuje o¢ni nervy a nervy v nohach.
,Chudak pan Tichy! Rozumu mu ubyva, ubyva, ubyva, ubyva...
...nemuze dost rychle reagovat a nevnima nebezpedi. A to je vazné, zvlast na
silnici, alkohol je pfic¢inou mnoha dopravnich nehod.
.,Honem nékam uteCeme, ,kfiCi Klarka. ,My si dame na Alkoholina pozor, je
opravdu moc zly a Istivy.”

(Filipova dobrodruzstvi — Jacques Breuil, Jean Breuil)

3) Vylusti pfesmycky.

4)

AKOLHOL - et
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MZOEK - e
NBPEZECE - i
NHOEDY - ot

Spoj, co k sobé patfi.

MOZEK zajistuji energetickou a latkovou vymeénu zivin

LEDVINY fidi ¢innost celého téla

JATRA schopnost ¢lovéka uchovavat si informace — pamatovat si
PAMET vylu€uji odpadni latky z té€la

VNIMANI je to, co citime svymi smysly



5) Kolik tekutin by mél spravné ¢lovék denné vypit? Spravnou odpovéd
zakrouzkuj.
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6) Dopln chybéjici pismenka a vySkrtni z fady slov tekutiny, které Skodi zdravi
Clovéka.

p__vo, m__neralka, ovocn__ Caj, v_ no, dzus, zelen
Caj, mal__nova stava, vo__ka, voda, rum, bez___nkovy
S_rup,ryb__zovév_ no, ledov__ Caj, kava, mléko



Reseni:

1) ZAci sedi v diskusnim krouzku a povidaji si o alkoholu, popisuiji, jak si
predstavuji netvora Alkoholina ze zlovéstného ostrova.

2) Spolecné hlasité ¢teni — otazky k textu:
Jak se jmenoval pan z pfibéhu?
Jak se choval Alkoholin nejdfive?
Jak se jeho chovani pozdéji zménilo?
Co se stalo s panem Tichym po nékolika skleni¢kach?
Které organy lidského téla Alkoholin nici?
Co se stava s paméti?
Které nervy nici Alkoholin nejcice?

Ohrozuje opily ¢lovék jen sam sebe nebo i lidi kolem sebe? A jak?
3) ALKOHOL, JATRA, MOZEK, NEBEZPECI, NEHODY
4) MOZEK - fidi €¢innost celého téla
LEDVINY - vyluCuji odpadni latky z téla
JATRA - zajistuji energetickou a latkovou vymeénu Zivin
PAMET - schopnost Cloveka uchovavat si informace — pamatovat si
VNIMANI - je to, co citime svymi smysly
5) 2 — 3l tekutin denné

6) mineralka, ovocny Caj, dzus, zeleny ¢aj, malinova stava, voda, bezinkovy
sirup, ledovy €aj, kakao, mléko

pivo, vino, vodka, rum, rybizové vino

Zdroje:
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s.r.o., Praha 2000






