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Na zakladé prace s textem se zaci seznamuiji
P s problematikou koufeni, pracovni list vede zaky ke
zvySovani urovné védomosti v oblasti prevence rizikovych
jeva.
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Zlovéstny ostrov — tabakovi bandité
Jak si pfedstavujes$ tabakového banditu, ktery obyva zlovéstny ostrov?
Filip na zlovéstném ostrové — |. ¢ast

,V zemi zdravi jsme potkali samé pratele. Nemate tu opravdu Zzadné
nepratele?” pta se Tom.

,Opravdu zadné,“odpovida medvéd Dudo. ,V8echny jsme je vypudili tam na
Zlovéstny ostrov. Ale chudak, kdo se tam odvazi!“ ,My bychom je radi poznali.
Chceme védét, proc€ jsou tak nebezpecni,” prohlasuje Filip.

»<Ale nechodte tam sami,“ zneklidnil se medvéd. ,Pojedu s vami a ochranim
vas.”

Vsichni se nalodili a odplouvaji k zlovéstnému ostrovu. Brzy pfistanou na
bfehu. ,Tady je krasné,“ uzasne Tom. Ale klokan Zambi je varuje: ,Jo krasné,
ale pockejte, az pronikneme do nitra ostrova! Tam jsou nepfatelé naseho
zdravi!®

»1ady to smrdi,“ kr€i nos Tom. ,To znamena, Ze tabakovi bandité jsou
nablizku... Pozor! Vidim prvniho, druhého, tfetiho... Na vSech stranach
vylézaji z dér,” Septa vystraSeny medveéd.

» 11 jsou o8klivi,“ Sklebi se Klarka. ,A jsou nebezpecni, dodava doktor.
.Podivejte, jak se vyzbrojili. Aby mohli kufaka znicit!“ ,Normalni zdravé plice
maji rizovo-oranzovou barvu. Je v nich pIno trubic¢ek. Trubi¢kami proudi
vzduch do malych pytli¢ku, do plicnich sklipka. Ale kdyz se zaCne koufit,
udélaji bandité obrovsky vpad.“ ,S nadSenim se daji do prace, jedni nalévaji
do pridusek dehet, jini natiraji stény a dalsi se pusti do ni€eni plicnich sklipku.
Kdyz praci dokongi, pfijdou tézké nemoci: zanét pradusek, rozedma plic,
nebo rakovina plic. Ale to neni vSechno. Tabakovi bandité taky ucpavaji cévy,
trubicky, kterymi proudi krev a vyZivuje celé télo. Trpi tim hlavné srdce a
nohy. Casto na to &lovék zemfie,” fika doktor. ,A je$t& neni konec. Tabak
posSkozuje hlas, plet’ rychleji starne, délaji se na ni vrasky. Tabakovi bandité
napadaji dokonce miminko v maminginé bfisku.*

,2JteCme odsud,” kfi¢i Filip. ,Tabakovi bandité jsou strasné citit a jsou hrozné
zlit

,Pojdme tamhle k tomu rybniku! Tady je takové ticho... a krasné to tu voni.”

(Filipova dobrodruzstvi — Jacques Breuil, Jean Breuil)
Dopln véty, za kazdou dobfe vyplnénou vétu ziska$ Sikulku, ktera ti pomuze

v boji proti tabakovym banditiim. DoplInéné véty si zkontroluj v textu a pokud
jsi pracoval spravné, vybarvi si smaijlika.

Normalni zdravé plice maji ............coeeeiiiiiini. barvu. © 8
TrubiCkami proudi ................ do malych pytli¢kd, do plicnich sklipkd.  © |

Ale kdyz se zaCne ................ , udélaji bandité obrovsky vpad. © K



Kdyz praci dokon¢i, pfijdou ..............cccoiiiiitt. zanét pridusek, rozedma

plic, nebo rakovina plic. © U
Tabakovi bandité taky ucpavaji ............... , trubi€ky, kterymi proudi krev a
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Trpi tim hlavné .............. a nohy. © K
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4) Opis$ pismenka u vybarvenych smajliku.

© O] ©| ©| O] ©| ©| ©

5) Rozstfihejte listeCky a roztfidte je na véci zdravi prospésné a véci zdravi
Skodlivé, co maji spolecného véci v jednotlivych skupinach?

cigarety| citron 'marihuana| dymka | Kkiwi

jablko | tabak | hruska | banan | hasSis




Reseni:

1) Zaci sedi v diskusnim krouzku a povidaji si o svych predstavach
tabakoveého bandity, o koureni, o tom, co uz védi o tabaku, o ucincich
koufeni na zdravi ¢lovéka. UCitelka zaky seznami s knihou Filipova
dobrodruzstvi.

2) Spolecné hlasité ¢teni, otazky k textu:

Jaké postavy se vyskytovaly v pfibéhu, vzpomenes si na jejich jména?
V jaké zemi potkali samé pratele?

Kam vypudili nepfatele?

Co ucitili, kdyz pronikli do nitra ostrova?

Jakou barvu maji zdravé a jakou nemocné plice?

K ¢emu slouzi plice v lidském téle?

Jaké nemoci mlze zpusobit koufeni?

Vysvétleni zakum:

ZANET PRUDUSEK - priidusky jsou nemocné, kufak stale kasle a
vyplivuje.

ROZEDMA PLIC — kufakovi se stale huf a har dycha.

RAKOVINA PLC — dehet z cigaret silné drazdi plicni sklipky. Nemocné
bunky z plic pak napadaiji jiné bunky v téle a ¢lovék mize zemfit.

3) Normalni zdravé plice maji RUZOVO-ORANZOVOU barvu.
Trubi¢kami proudi VZDUCH do malych pytli¢ka, do plicnich sklipka.
Ale kdyZ se zaéne KOURIT, udélaji bandité obrovsky vpad.

Kdyz praci dokonéi, pfijdou TEZKE NEMOCI zanét pradusek,
rozedma plic, nebo rakovina plic.
Tabakovi bandité taky ucpavaji CEVY, trubigky, kterymi proudi krev a
vyZivuje celé télo.
Trpi tim hlavné SRDCE a nohy.
Tabak poskozuje hlas, PLET rychleji starne, délaji se na ni vrasky.
Tabakovi bandité napadaji dokonce MIMINKO v maminciné bfiSku.
4)
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5) JABLKO, CITRON, HRUSKA, BANAN, KIW!I — je to ovoce, které obsahuje

vitaminy prospesné pro lidske telo. o
CIGARETY, TABAK, MARIHUANA, DYMKA, HASIS — véci souvisejici
s koufenim a zavislosti na nikotinu, coz je lidskému télu velmi Skodlivé.

Zdroje:
Breuil,J., Breuil, J. — Filipova dobrodruZstvi, edice Zivot a zdravi, vydal
Advent-Orion s.r.0., Praha 2000







