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Historie cokolady

1. Pro porozuméni textu je vyuZita metoda ano — ne. Rozdejte si tabulku s vyroky,
které se vztahuji k textu,k jehoz tématem je €okolada. U vyrokl zaskrtnéte ano nebo

ne podle svych znalosti.

Spravna

Vyroky Ano | Ne | odpovéd

Kakaové boby byly objeveny Evropany v i8i Aztéka.

Cokolada neméa povzbuzujici a antistresujici uginky.

Ve Velké Britanii predepisuji Cokoladu jako IécCivo.

Blahodarné ucinky Cokolady zpusobuje flavanol

obsazeny v kakaovych bobech.

Nejvice flavanolu obsahuje bila ¢okolada a tim je pro

lidi nejzdravéjsi.

Cokolada snizuje krevni tlak.

Cokolada neni navykova.

2. Po zaskrtani vyrokl si rozdejte text, pfectéte si ho a napiste u vyrokd spravnou

odpovéd (ano x ne). Text:

Cokolada lidem chutna uz aspori 1 000 let. Kdyz se zakefny Hernan Cortés v 15.
stoleti zmocnil palace aztéckého vladce Montezumy, naSel v ném kromé zlata i
kakao. Mala zrnka Aztékové pouzivali rovnéz jako platidlo. Za 100 kakaovych
bobu byl ke koupi mlady svalnaty otrok.
V kakaovém prasku je vic nez 400 ruznych latek, jejichz pasobeni na Clovéka
dosud nebylo zcela prozkoumano. Je uz ovsem jisté, Ze pochoutka v pfiméfenych
davkach mimo jiné dokaze odbourat stres, neklid, rozcCileni, celkové povzbudit,
usnadnit prubéh téhotenstvi, zmirnit menstruacni potize, chranit nase srdce a
cévy, tlumit kasel ucinngji nez bézné Iéky a mnoho dalSiho. Ve Velké Britanii se
dokonce uvaZzuje o to, Ze by Cokoladové vyrobky mohly byt pfedepisovany jako
léCivo.
Jak vSak vyzkumy ukazuji, blahodarné ucinky ma predevsim Cerna €okolada, u
nas zvana horka. Jsou totiz dany obsahem flavanoll, které v sobé maji kakaové
boby. Ten je samozfejmé u hofké Cokolady nejvysSi, u mlécné nizSi a u bilé
nemusi byt zadny.
.,Na zakladé novych poznatkll jsme vyvinuli pfevratnou Ffadu cokoladovych
produktl, které kromé skveélé chuti poskytuji také ochranu zdravi,” tvrdi zastupce
jednoho z nejvétSich svétovych vyrobcu ¢okolady. ,Jejich pozivani snizuje krevni
tlak a fedi krev podobné jako tfeba aspirin. Do Cokolady navic pfidavame vitaminy
a latky snizujici hladinu cholesterolu. Je vhodna jak pro déti, tak pro dospélé.”
Ve vIné nadSeni ze zdravé sladké pochoutky pak trochu zanikaji hlasy nékterych
dietologu, podle nichz jsou flavanoly stejné jako v kakau obsazeny tfeba i v ovoci,
zeleniné a celozrnném pecivu. Také neni pochyb o tom, Ze si na ¢okoladu Clovék
muze vytvofit navyk. Védci, ale dosud nevédi, ktera konkrétni latka tuto zavislost
zpusobuje.

(upraveno)



3. Diskutujte s vyucujici a spoluzaky o spravnych odpovédich.



Spravna

Vyroky Ano | Ne | odpovéd
Kakaové boby byly objeveny Evropany v FiSi Aztéku. ano
Cokolada neméa povzbuzuijici a antistresujici uginky. ne
Ve Velké Britanii predepisuji cokoladu jako léCivo. ne
Blahodarné ucinky cCokolady zpusobuje flavanol ano
obsazeny v kakaovych bobech.
Nejvice flavanolu obsahuje bila ¢okolada a tim je pro ne
lidi nejzdravéjsi.
Cokolada snizuje krevni tlak. ano

Cokolada neni navykova.

ne
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