Kod:

-—
Zakladni == Skola

[l
SLOUP
679 13 Sloup 200 ———= Tel./fax: 516 435 337

Vzdélavaci material projektu Zlepseni podminek vyuky v ZS Sloup

Nazev vzdelavaciho Temperamentové typy, osobnost

materialu

Anotace Pracovni listy a test k procvi€ovani ucCiva
Autor Mgr. Michaela Maté&jkova
Jazyk Clovék a spole&nost

Zak se seznami s temperamentovymi typy, sam si uréi, k jakému

Ocekavany vystu A Bl e 2
VG typu nalezi, soucasti je test k provéreni znalosti.

Tfida 8.-9.

~r "
S v
..
2 .
evropsky I
sociaini
OP Vadblivinl

v fondvCR EVROPSKA UNIE Dro komkurenceschoprost

E-mail: zs.sloup@centrum.cz Internet: www.zssloup.net ICO: 620 759 42, Bankovni spojeni: 153 771 359/0300




Osobnost, temperament
Temperament, jinym slovem také vzrusSivost, respektive dispozice k ni, se projevuje
uz u novorozencu, napfiklad intenzitou pohybu, hloubkou prozivani. Jeho podstata je
biochemicka, silné je ovlivnén dédicnosti.

Extrovert — je Clovék spoleCensky, snadno se seznamuje, pfizpusobivy, prakticky,
upfimny, je zaméren na vnéjSi svet.

Introvert — je vice zaméfen na sebe, na svij vnitfni svét, je nespolecensky, spis
pasivni, ma bohatou fantazii a predstavivost.

Typologie osobnosti: (dalSi testy na strance www.help24.cz)

1. Temperamentova

Sangvinik - stabilni extrovert:

Sangvinik je spoleCenskym typem &lovéka. Je citovy a svuj Zivot si neumi predstavit
jinak nez bez vzruseni. Své Zivotni zazitky také dokaze barvité a hlasité vypravét. Uz
v détském véku byl zvédavym ditétem, které si nejradéji hralo ve skupiné ostatnich
déti. Pro sangvinika je pfirozeny fyzicky kontakt s lidmi, doteky, hlazeni, coz muze
byt nékdy méné temperamentnim lidem nepfijemné. Tito lidé se ¢asto uplatiuji ve
vedoucich pozicich, dokazi beze studu produkovat mnozstvi kreativnich napadu a
pritdhnout ostatni vlastni energii a nadSenim.

Co se tyCe zapornych vlastnosti sangvinika, Casto pfekypuje napady, ale leckdy je
nedokaze dotahnout do zdarného konce. P¥ilis mluvi, Casto rad prehani. Se svou
prekypujici energii se nékdy nedokaze soustredit a byva k ostatnim malo vnimavy.
Byva egocentricky, jako pfitel nestaly a nespolehlivy, s ¢imz souvisi to, Ze pratel
nikdy nemél nedostatek. Casto mu nic nefikaji terminy &i stalost v zaméstnani.

Melancholik - labilni introvert:

Melancholik je uzavieny pesimisticky Clovék, ktery se nerad déli o své mySlenky a
napady. Ve vztahu k lidem byva rezervovany. Casto pfemita o svém Zivoté a jeho
podstaté. Neni vyjimkou, Ze pro svou premyslivost a uvazenost k nim ostatni chodi
pro rady. Nejsou mu cizi chmurné nalady, nevysvétlitelna uzkost a stavy podobné
depresim. Casto trpi nizkou davkou sebevédomi, ktera hrani&i az s pocitem

Svého Zivotniho partnera si vybira cilené a obezfetné.

Diky své vnimavosti byvaji melancholici dobrymi prateli, kterym se mizete svéfit a u
kterych najdete pochopeni. Uplatfiuji se v zaméstnanich jako psychologové,
psychoterapeuti a umélci. Nehodi se na vedouci pozice.

Cholerik - labilni extrovert:

Cholerik je jako sangvinik dynamicka osobnost. Je zasadovym Clovékem, ktery se v
Zivoteé fidi urcitymi hesly a snazi se je dodrzovat. Ma rad ve vSem navrch a nékdy
nesnese pomysleni, Ze by mohl mit pravdu né&kdo jiny. Casto nesnese pocit porazky,
Ci nedokonalosti. Byva netolerantni i ke slabostem ostatnich lidi. Neni mu cizi ani
netrpélivost, ktera mize vyustit az v agresi. Jeho reakce nékdy byvaji pfehnané, ale
vzapéti se dokaze uklidnit a jednat opét s chladnou hlavou.

Stejné jako sangvinik je vstficnym, otevienym Clovékem. Je uspésny ve vedoucich
pozicich, nebyva apaticky Ci Ihostejny. Narozdil od sangvinika ma schopnost
dotahnou véci do zdarného konce a exceluje mimofadnou soustfedénosti v krizovych
situacich.



Flegmatik - stabilni introvert:

S flegmatikem se vychazi nejlépe ze vSech temperamentovych typl. V détstvi byva
tichym, klidnym a nekonfliktnim ditétem. Ma rad své pratele a byva Stastny i o
samoté, kde muze hloubat o svych myslenkach. V tomto je podobny melancholikovi.
Predstavuje klidovou osobnost, ktera malokdy podléha tlakim okoli. Do ni¢eho
nevklada velké nadéje, takze byva vesmeés smifeny se zivotnimi nezdary. Malokdy
spécha a jen tézko se da vyvést z miry. V krizovych situacich pasobi jako vyjednavac
a fesitel problému. Ke svym pratelim je slusny, ohleduplny, umi byt dobrym
davérnikem.

Na druhou stranu byva laxni a téZce se dokaze nadchnout pro jakoukoli véc. Brani
se zménam a pfestoze by jeho napady mohly mit uspéch, radéji se vyhyba tomu, aby
podniti svou pfedstavivost. Nedava najevo své city a v zivoté se boji odmitani, jako
druhych, tak vlastnich.

2. Konstituéni (spojeni mezi télesnymi a dusevnimi vilastnostmi)

Astentik

Postava — hubeny, slabé svalstvo, dlouhé koncetiny, uzky hrudnik a uzka ramena
Povaha — uzavieny, navenek chladny, nahlé zlomy a obraty nalad, vazny, zaliba
v logice a teorii

Atletik

Postava — silné kosti a silné vyvinuté svalstvo, Siroka ramena a hrudnik

Povaha — klidny, rozvazny, solidni, malo citovych zmén, zaloZeny prakticky, reaguje
a rozhoduje se méné pruzné

Pyknik

Postava — stfedni vySka, kulata hlava, zavalité télo, mékké svalstvo

Povaha — spolecensky, srdeCny, otevieny, snadno se pfizpusobuje, snadno navazuje
kontakty, smysl pro humor, socialné citlivy

Ovérovaci test extroverta

Vyhledavate podnéty zvenci?

Mate rad(a) spole€nost?

Potfebujete ¢asto zménu?

Jste rad(a) aktivni?

Reagujete impulsivné?

Stava se vam, Ze se nékdy neovladnete a ztratite nad sebou kontrolu?
ProhfeSujete se obcas proti spoleCenskym pravidliim

Radéji jednate nez dlouze meditujete?

Mate rad(a), kdyz se okolo vas néco déje?
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Ovérovaci test introverta

Pokladate se za neobycejné svédomitého?

Nestojite pfilis o spole€nost?

Povazujete se za velmi opatrného?

Stahujete se rad(a) do pozadi?

Umite se vétSinou dobfe ovladat a mit nad sebou kontrolu?
Lze fici, ze prakticky nikdy neporuSujete spoleCenska pravidla?
Vyhybate se vzruSivym podnétim okoli a vyhledavate klid?
Pfemyslite rad(a) o sobé a o svych bliznich?

Nemate rad(a) kolem sebe pfilis rusno?
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Test OV — 8. roC. — osobnost, temperament jméno:
'16\. Vysvétli pojem osobnost

2. Charakterizuj cholerika

3. Flegmatik je Clovék: a) pomaly  b) energicky  c) vesely

4. Charakterizuj piknika

Test OV — 8. roC. — osobnost, temperament jméno:
I13. Vysvétli pojem temperament

2. Charakterizuj melancholika

3. Sangvinik je ¢lovék: a) pomaly  b)vérny  c) vesely

4. Charakterizuj astenika

Test OV — 8. ro€. — osobnost, temperament jméno:
?_ Vysvétli pojem osobnost

2. Charakterizuj flegmatika

3. Cholerik je Clovék: a) pomaly  b) energicky  c¢) smutny

4. Charakterizuj atletika

Test OV — 8. ro€. — osobnost, temperament jméno:
5). Vysvétli pojem temperament

2. Charakterizuj sangvinika

3. Melancholik je Clovék: a) vérny  b) energicky  c) vesely

4. Charakterizuj piknika

Test OV — 8. ro€. — osobnost, temperament jméno:
I15. Vysvétli pojem osobnost

2. Charakterizuj melancholika

3. Flegmatik je Clovék: a) pomaly  b) energicky  c) vesely

4. Charakterizuj astenika
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