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Zivotopis

1. Zopakujte si nékteré informace o olympijskych hrach ve starovékém Recku. Na
vynechana mista doplnite spravné pojmy z vybéru:

1896, pét, divacky, béh ve zbroji, béh na dlouhou trat, zapas, Olympie, disk,
palmova ratolest, muzi, pétiboj.

Prvni olympijské hry se konaly v .................. vroce 776 pf.n.l. Soutézit mohli
pouze................ , ktefi byli nazi. Zeny se nemohly u&astnit olympijskych her ani
jako......oiits Hry zpravidla trvaly ............ dni. Byly zahajeny
................................. Oblibenou disciplinou byl .......................;, do néhoz
nalezely discipliny: vrh oStépem a ............... , béh, ... a skok do dalky.
Zavody konCily zavodem VvV ..., Vitézové byli odménéni
....................................... a véncem z olivovych vétvicek. Moderni olympijské hry
byly obnoveny roku ............ baronem Pierrem de Coubertinem.

2. Otevrete si slohové sesity a prekreslete si tabulku.

Vim Chci védét Dozvédél jsem se

3. Vyuéujici vam ukaze obrazky znamého &eského olympionika Romana Sebrle.
Vasim ukolem je zapsat si do kolonky vim, co sami o tomto sportovci vite. Po té si
kazdy doplnite do kolonky chci védét, co by vas o tomto sportovci zajimalo. Nasledné
si se spoluzaci sdélite, co o sportovci vite a co by vas zajimalo. VyucCujici nékteré
informace muaze doplnit do tabulky na tabuli.

4. Kazdy jste dostali text. Za jeho pomoci doplnite kolonku dozvédél jsem se.
Vybirate informace, které odpovidaji vaSemu zajmu nebo se vam zdaji dulezité.
Informace vybirejte za pomoci barevnych pastelek, kterymi si tyto informace
podtrhavate. Cas na vypracovani cca 10 minut.

Roman Sebrle

Narodil se 26. listopadu 1974 v LanSkrouné. Sportu se zacal vénovat v Sesti
letech, kdy zacal hrat fotbal za TJ Rychnov nad KnézZnou . Prvni kontakt s atletikou
navézal na zakladni $kole v Rychnové. Uéastnil se nékolika atletickych utkani v rémci
Skoly. Nicméné stale prioritnim sportem pro néj byl fotbal. Dostal se do vybéru okresu
pro turnaj v Némecku. Pritrz profesionalni kariéfe fotbalisty, udélalo zranéni
v dulezitém zapase o postup zaku TJ Rychnov nad Knéznou do prvni ligy.

Po zékladni Skole nastoupil na gymnazium. Gymnaziem byl vyslan na
stfedoSkolské zavody v atletice. Stal se ¢lenem TJ Tynisté, kde si poprvé vyzkouSel
desetiboj s vykonem tésné pres 5000 bodu. Na zavodech v Pardubicich ho oslovil
trenér Jifi echam, ktery ho premluvil ke vstupu do pardubického oddilu Track and
Field, kde stravil nadherné Ctyri roky, stihl dokoncit stfedni skolu a vystudovat
dvouletou nastavbu v oboru informatika a vypocetni technika. Zlepsil se na 7642
bodd. Druha velka zména nastala v roce 1995. Nastoupil zakladni vojenskou sluZzbu
v armadnim sportovnim centru Dukla Praha, a zaCal trénovat v desetibojarské parté,
kterou ved| trenér Zdenék Varia. Jeho osobak se zlepsil na 8210 bodd. Ziskal mnoho




medaili, véetné stribrné olympijské a titulu
halového mistra svéta. V roce 2001 proZil svij
prvni atleticky vrchol a v rakouském Gétzisu
vytvoril svétovy rekord v desetiboji vykonem 9026
bodd. Ve 27 letech po zranéni na MS roku 2001
zménil trenéra, a zacCal trenovat s Daliborem
Kupkou. Ve skupiné Dalibora Kupky proZil druhy
zavod — Olympiadu v Aténach 2004. Pod jeho
vedenim ziskal spoustu medaili, stal se
dvojnasobnym mistrem Evropy v desetiboji,
trojnasobnym mistrem Evropy v halovém
sedmiboji, mistrem svéta v halovém sedmiboji,
evropskym rekordmanem a olympijskym vitézem.

V roce 1998 potkal svoji budouci Zenu Evu
Kasalovou. Zavodila za Olymp Praha na trati 800
m. Vzali se v olympijském roce 2000 v Rychnové
nad Knéznou a narodili se jim dvé déti, syn
Stépan (2002) a dcera Katefina (2006). Mezi jeho
zajmy kromé sportu patri pocitaCe a kino.

(text upraven)

5. Spole¢na kontrola. Rikate si, které informace jste si zapsali do volnych kolonek.
Potom odpovidate vyucCujici na jeji dotazy. Napfi: Dostali jste odpovédi na otazky,
které vas zajimali? Které informace se vam zdaly dllezité?

6. Pro shrnuti napiste strukturovany Zivotopis Romana Sebrle.



Reseni

1. Text na opakovani:

Prvni olympijské hry se konaly v Olympii v roce 776 pf.n.l. SoutéZit mohli pouze muzi,
ktefi byli nazi. Zeny se nemohly G&astnit olympijskych her ani jako divacky. Hry
zpravidla trvaly pét dni. Byly zahajeny béhem na dlouhou trat. Oblibenou disciplinou
byl pétiboj, do néhoz nalezely discipliny: vrh ostépem a diskem, béh, zapas a skok
do dalky. Zavody konCily zavodem v béhu ve zbroji. Vitézové byli odménéni
palmovou ratolesti a véncem z olivovych vétvicek. Moderni olympijské hry byly
obnoveny roku 1896 baronem Pierrem de Coubertinem.

3. a 4. Pfiklady mozného vyplnéni:

Vim Chci védét Dozvédél jsem se

Sportovec, muz Jak je stary? Narodil se 26.11.1974

Atlet, desetibojar Kolik ma déti? Studoval gymnazium.

rekordy Co patfi k jeho nejvétSim | Ma Zenu Evu a dvé déti.
uspéchim?

Vitéz olympiady Kolik ma penéz? Vitéz olympiady v Aténach

2004.
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