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1. Splynuti muzské a zenské pohlavni bunky

Vajicka se tvofi a dozravaji v zenskych pohlavnich Zlazach — vajecCnicich.

Jakmile vajicko dozraje, uvolni se zvajeCniku do vejcovodu. Tomuto

procesu fikame ovulace. Zralé vajiCko je nejvétSi bunkou lidského téla.
Zivotnost vajicka je 1 — 3 dny. Pokud neni oplodné&no, rozpada se a je vyloueno
spolu s krvi ztéla Zeny, dochazi k menstruaci. Spermie se vytvafi a dozravaji
v muzskych pohlavnich Zlazach - varlatech. Spermie Ziji o néco déle (az 5 dni) a
velmi rychle se pohybuji. Muzské sperma obsahuje 60 az 120 miliond spermii
v jednom mililitru’,ale k vajicku doputuje jen asi stovka z nich. Ostatni odumfou.
S vajickem splyne pouze jedna jedina spermie - dojde k oplodnéni. Oplodnéné
vajiCko se zachyti v déloze, kde se z né&j postupné vyviji zarodek nového Zivota.
ZaCina téhotenstvi (gravidita). Je to obdobi od pocCeti az do narozeni ditéte.
Téhotenstvi trva pramérné 10 lunarnich mésicl ( = 9 kalendarnich). V jeho pribéhu
dochazi v téle Zeny k fadé zmén. Vymizi menstruacni krvaceni, rozsifuje se déloha,
zvetSuji se prsy a nékdy je pocatek téhotenstvi provazen i ranni nevolnosti a
zménénou chuti k jidlu.
Okamzik, kdy Zena otéhotni po pohlavnim styku se nazyva oplodnéni, poceti nebo
také koncepce. Existuji rizné zplsoby, jak poCeti zabranit. VSechny prostfedky které
se vyuzivaji proti poCeti nazyvame antikoncepce.

(O dospivani a menstruaci - Vychovné vzdélavaci program Johnson& Johnson, upraveno)
2. Doplhovacka

Doplii spravné pojmy. Sipka oznaduje tajenku. Vybarvi &islo s nazvem
jednoho z antikoncepénich prostfedku.
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1. dospivani jinak 7. pravidelné mésicni krvaceni zeny

2. ztopofeni muzského pohlavniho organu 8. uvolnéni semene (viz. 5)

3. kondom jinak 9. pfedstojna Zlaza

4. muzsky pohlavni organ 10. muzska pohlavni Zlaza

5. vyron semene 11. chromozomy, které urcuji pohlavi

6. Zenska pohlavni burika Zeny

" Pfi ejakulaci se vylougi asi 4 mililitry spermatu




3. Napis spravnou odpovéd’

Spocitejte, jaké je nejmensi a nejvétsi mozné prumérné mnozstvi spermii
vylou€enych pfi jedné ejakulaci.

Nejmensi mnozstvi: nejveétsi mnozstvi:

Napi$ synonyma ke slovu oplodnéni:

Jak zni synonymum ke slovu téhotenstvi?

Kde se po oplodnéni vyviji zarodek?

Spocitejte, kolik uplyne tydnd/ dnt od poceti do narozeni ditéte.

tydn(: dna:

Jak se nazyva vyplaveni vaji¢ka do vejcovodu?
Muze v této dobé divka otéhotnét? Zakrouzkuj: ANO - NE

Popis, co se stane, kdyz k oplodnéni vajicka nedojde:

Vypis$ k jakym zménam dochazi béhem téhotenstvi?

Zkus vlastnimi slovy vysvétlit znéni tajenky z ukolu 2.
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3. Napis spravnou odpoveéd

Spocitejte, jaké je nejmenSi a nejvéts§i mozné pramérné mnozstvi spermii
vylou€enych pfi jedné ejakulaci.

Nejmensi mnozstvi: 240 miliontd nejvétsi mnozstvi: 480 milionu spermii

Napi$ synonyma ke slovu oplodnéni: poceti, koncepce

Jak zni synonymum ke slovu téhotenstvi? Gravidita

Kde se po oplodnéni vyviji zarodek? V déloze

Spocitejte, kolik uplyne tydnl/ dnu od poceti do narozeni ditéte.

tydnu: 36 dnl: 280

Jak se nazyva vyplaveni vaji¢ka do vejcovodu? ovulace

Muze v této dobé divka otéhotnét? Zakrouzkuj: ANO - NE

Popi$, co se stane, kdyZ k oplodnéni vajiCka nedojde: Vajicko se vyplavi spolu s krvi
ven z téla = menstruace

Vypi$ k jakym zménam dochazi béhem téhotenstvi?

vymizi menstruacni krvaceni, rozsifuje se déloha, zvétSuji se prsy a nékdy je pocCatek
téhotenstvi provazen i ranni nevolnosti a zménénou chuti k jidlu.
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