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1. Antikoncepc¢ni metody

@ Antikoncepce zahrnuje v8echny zpUsoby, které zabrariuji oplodnéni vajicka

pfi pohlavnim styku. Existuji dva zakladni zpusoby, jak zabranit nechténému
otéhotnéni — bud zabranit oplodnéni vajicka nebo znemoznit oplodnénému

vajiCku zachytit se na délozni sténé. Podle toho rozliSujeme nékolik skupin

antikoncepcnich metod - bariérové, hormonalni, chemickeé a pfirozené.

Priklady antikoncepcCnich metod v zavorkach zkus spojit se spravnym Cislem.

1. BARIEROVE (antikoncepéni &ipky, krémy, pény)

2. HORMONALNI (plodné dny, teplotni a hlenova metoda, pferuSovana
souloz, sexualni abstinence)

3. CHEMICKE (hormonalni  pilulky, postkoitalni pilulky, naplasti,
podkozni implantaty, injekce)

4. PRIROZENE (poSevni pesar, prezervativ, vaginalni diafragma)

(Cerpano z www.naseantikoncepce.cz, upraveno)

2. Pravda nebo lez?

Rozhodni, ktera z nasledujicich tvrzeni tykajicich se antikoncepce jsou pravdiva

a ktera nikoliv. K oznaceni odpovédi pouzij tyto symboly:

. Zena mize ot&hotnét i v prab&hu menstruace.

. K otéhotnéni muze dojit uz pfi prvnim pohlavnim styku divky.

. Pfirozené antikoncepéni metody jsou méné ucinné nez bariérové metody.

. Nitrodélozni télisko zabranuje také pfenosu pohlavnich chorob. NE

. Sterilizace znamena odstranéni zarodku z délohy. NE

.V obdobi, kdy Zena koji, je pravdépodobnost otéhotnéni mensi, ale existuje. ANO

. Hormonalni antikoncepce ma negativni vedlejsi u€inky. NE

. Zodpovédné sexualni chovani a pouziti kondomu je jedinou u€innou ochranou
proti viru HIV. ANO

9. Nejspolehlivéjsi antikoncep&ni metodou je sexualni abstinence. ANO

O~NO OGO PR, WN =

3. Spolehlivost antikoncepénich metod

Q Pokus se odhadnout, jak jsou jednotlivé antikoncepCni metody spolehlivé.
Cisla udavaji nejvyssi procentualni moznost otéhotnéni.

Zapi§ do pyramidy nasledujici slova: pfirozené metody, sexualni abstinence,
nitrodélozni télisko, hormonalni antikoncepce, pohlavni styk bez ochrany, bariérové
metody, sterilizace.

Udaje zkontroluj s ugitelem.


http://www.naseantikoncepce.cz/
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Reseni:
1. Antikoncep¢ni metody
1. BARIEROVE (antikoncepéni &ipky, krémy, pény)

(plodné dny, teplotni a hlenova metoda, pferusovana
souloz, sexualni abstinence)

3. CHEMICKE

4. PRIROZENE (poSevni pesar, prezervativ, vaginalni diafragma)

2. Pravda nebo lez?

Pravda: 1, 2, 3,6, 8,9
Lez: 4,5, 7

3. Spolehlivost antikoncepénich metod

Pyramida:

patro (zakladna): 80% = pohlavni styk bez ochrany
patro: 40% = pfirozené metody

patro: 2 — 15% = bariérové metody

patro: 4% = nitrodélozni télisko

patro: 0,1% = hormonalni antikoncepce

patro: 0,5% = sterilizace

patro (vrchol): 0,0% = sexualni abstinence
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