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1. Hodnota zdravi

Zdravi je stav, kdy se Clovék citi po vSech stankach dobfe, tedy v uplné télesneé,
duSevni a socialni pohodé. Lidské zdravi je velmi kifehké, a proto se mize snadno
narusit. To, jestli budeme zdravi muZeme z velké miry sami ovlivnit.

Jak si ceniS svého zdravi? Vytvor si vlastni zebfiCek hodnot. Zapi$ je na jednotlivé
priCky ZebfFiku(doprostied). Za¢ni zdola, tam umisti hodnotu, ktera je pro tebe

Mg wiv s

vymysli a napi$ slovo opacného vyznamu k vybrané hodnoté. Pozor, nesmis
ho vytvofit pomoci pfedpony NE.

PENIZE

PRIRODA

PRATELSTVI

USPECH

ZDRAVI

LASKA

PRAVDA

RODINA

VZDELANI

SVOBODA

2. Co zdravi prospiva a co skodi

Do levého sloupce napi§ struény seznam véci, které na lidské zdravi puUsobi
pozitivné. Do pravého sloupce zapiS vSechny véci, které mohou zdravi Cloveéka
ohrozovat:
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3. Spravné nebo ne?

Rozhodni, zda jsou nasledujici tvrzeni spravna nebo ne.
Spravné oznac O Spatné oznac€ 0 a zkus je oprauvit.

1. Za naSe zdravi jsou odpovédni hlavné |ékafi.

2. UrCitda nemoc zasahuje jen jeden organ v téle.

3. V Zivoté Clovéka ma zdravi velkou cenu.

4. Nemoc ovliviiuje také duSevni stav Clovéka a €asto i jeho souziti s ostatnimi lidmi.
5. Kazda nemoc ma jedinou pficinu.

6. Zdravi je hlavné v mladi naprostou samoziejmosti.

7. Kazdy je osobné zodpovédny za své zdravi.

8. Nékteré nemoci mohou byt dédi¢né.

9. Zdravi je ovlivhovano zivotnim prostfedim a celkovym Zivotnim stylem.

10. Na vzniku nemoci se podili cela fada Cinitel(.

Které tfi stranky zahrnuje zdravi? Vypis:

Vysvétli pojem nemoc:

Napi$ priklady 5 riznych nemoci. Dvé z nich vyber a zkus porovnat, co maji
spole¢ného a v ¢em se lisi.

YV YV



Reseni
1. Hodnota zdravi
Mozné pfiklady opacnych hodnot:

penize — chudoba, pfiroda - velkomésto, pratelstvi — osamélost, uspéch — krach,
zdravi — nemoc, laska — nenavist, pravda — lez, rodina — samota, vzdélani —
omezenost, svoboda - uvéznéni

2. Co zdravi prospiva a co skodi

prospiva:
- spravna strava, dostatek pohybu, relaxace, ...

Skodi:
- piti alkoholu, koufeni, drogy, Spatné zivotni podminky, ...

3. Spravné nebo ne?
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Které tfi stranky zahrnuje zdravi? té€lesnou, dusevni a socialni
Vysvétli pojem nemoc: Naruseni vnitini rovnovahy mezi organismem a prostredim.

Napis pfiklady 5 rGznych nemoci. Dvé z nich vyber a zkus porovnat, co maji
spolecného a v ¢em se liSi.

chfipka X angina — obé& pomérné bézna onemocnéni

nestovice X tuberkuloza -

AIDS X kapavka — obé pfenosné pohlavnim stykem

malarie X boreliéza — obé pfenosné hmyzem

YV VY
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