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1. Kdyz se rekne PPP...

Tato zkratka znamena poruchy pfijmu potravy. K onemocnénim z této skupiny patfi
mentalni anorexie a mentalni bulimie. Jsou zradna, protoze zacinaji velmi
nenapadné. Jedna se o choroby, které trapi pfedevSim dospivajici divky, ale v malé
mife se vyskytuji také u chlapcld. Mohou zpUsobit zavazné zdravotni problémy. Jejich
pfiznaky byly popsany jiz Hippokratem v 5. stoleti pfed naSim letopoCtem. Nejvétsi
vyskyt byl zaznamenan ve druhé poloviné 20. stoleti. Pfi€iny obou onemocnéni jsou
psychické

(proto oznacCeni ,mentalni“ anorexie a bulimie). Obé& onemocnéni maji nékteré
spoleCné priznaky, zejména nespokojenost se svou hmotnosti a s tvarem postavy.

Anorexie (latinsky anorexia nervosa)

Byva nékdy oznaCovana jako chorobné hubnuti. Divky trpici anorexii dobrovolné
odmitaji jist, protoze si mysli, ze maji nadvahu. Souvisi to se zkreslenou pfedstavou
o vlastnim téle, se kterym nejsou nikdy spokojeny. Aby nepfibraly, snazi se svou
vahu kontrolovat kromé hladovéni také neumérnou fyzickou zatézi (cvicenim) a
ruznymi prostfedky pro snizeni vahy. Dlouhodobym hladovénim télo za¢ne selhavat.

YV v

pfipadech muze mentalni anorexie skongit i smrti.

Bulimie (latinsky bulimia nervosa)

Pro bulimii je charakteristicky staly pocit hladu, ktery vede k nadmérné konzumaci
jidla. Mezi nejvice postizené mentalni bulimii patfi divky kolem 16. - 17. roku.
Potfeba jist je u pacienty tak velka, ze dokazi naraz zkonzumovat naraz takové
mnozstvi jidla, které vétSinou nedokaze snist ani dospély muz béhem celého dne.
Pozdéji se ale dostavi pocit viny a snaha zbavit se snédeného jidla dobrovolné
vyvolanym zvracenim. Nemocni také Casto pouzivaji projimadla, aby se zbauvili
nadmérnych kilogramG. Opakované zvraceni a uzivani projimadel muze narusit
rovnovahu tekutin a mineralnich latek v téle.

(Cerpano z www.zdravi.dama.cz, upraveno, obrazek dostupny z www.anorexia-bulimia.eu)

2. O vyzivé a stravovani

Rozhodni, ktera z nasledujicich tvrzeni o jidle a stravovani jsou pravdiva a

ktera nikoliv. Pokud ano, zakrouzkuj O Pokud ne, zakrouzkuij 0
Nad kazdé slovo ve vété 1 pak nadepis Cislici slovni druhy.

1. Clovék by se mél v jidle omezovat, nebot jidlo zptisobuje obezitu.
2. Clovék by mél kazdé jidlo jist nejméné &tvrt hodiny.

3. Clovék by mél jist kazdé dvé az tfi hodiny.

4. Posledni jidlo by se mélo jist nejpozdéji v 5 hodin vecer.

5. Clovék by mél jist maximalné 3 jidla b&hem dne.

6. Clovék by mé&l denné snist pul kila ovoce a zeleniny.
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http://www.zdravi.dama.cz/

7. Kdyz se Clovék po jidle vyzvraci, tak nepfibere.

8. NejlepSi metodou, jak zhubnout je nejist.

9. Anorexie je nejsmrtelnéjsi psychické onemocnéni.

10. Anorexie a bulimie se daji jednoduse a rychle vylécit.

@ 3. Ukoly k textu

Co maji anorexie a bulimie spole¢ného?
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V éem se liSi?

Kdo jako prvni popsal jejich pfiznaky?

4. Pro zajimavost — Co je to ORTHOREXIE

Pomérné nova ,porucha“ souvisejici s vyzivou a stravovanim je orthorexie, neboli
chorobna posedlost jist pouze zdravé jidlo vyrobené nejlépe z biopotravin. Lidé se
pfehnané zajimaji o to, co jedi, odkud potraviny pochazeji, co pfesné obsahuji, jaka
je jejich vyzivova hodnota a co v jejich téle zpusobi. Tato porucha sice nepatfi mezi
onemocnéni jako anorexie a bulimie, ale jeji vyskyt je védecky dolozen. Orthorexie

Vv,

(Cerpano z www.zdravi.dama.cz, upraveno)


http://www.zdravi.dama.cz/

Reseni:
2. O vyzivé a stravovani

PRAVDA: 2,3,4,6,9
LEZ:1,5,7,8,10

3. Ukoly k textu

Co maji anorexie a bulimie spole¢ného?
nespokojenost s vlastnim télem, se svou hmotnosti, obé jsou poruchy psychického

puvodu, obtizné se I&ci, IéCba je dlouhodoba,postihuje vice divky nez chlapce

V &em se liSi?
Anorexie — odmitani potravy
Bulimie — pfejidani se a nasledné zvraceni

Kdo jako prvni popsal jejich pfiznaky? Hippokratés
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