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@ 1. Dusledky poruch pfijmu potravy

Doplfii do textu chybéjici slova ve spravném tvaru. Pouzij néktera slova ze
zavorky. Slova v zavorce pak ocisluj spravné podle abecedy.

Mezi poruchy pfijmu potravy patfi: a . Mentalni
je nebezpecnégjsi. V krajnich pfipadech muze skondcit letalné, tj.

, protoze jeji podstatou je umysiné .U

mentalni dochazi k prejidani a naslednému nebo
k jinym pokusum dostat jidlo pry¢ z téla. Opakované zvraceni a uzivani projimadel
muaze narusit mnozstvi nebo mineralnich latek vtéle a vést k

organismu. Stalé zvraceni poskozuje také zubni

(kaz, anorexie, tekutina, alexie, zvraceni, bulimie, sklovina, dehydratace, smrt,
prejidani, hladovéni)

2. Existuje idealni hmotnost?

Obé poruchy maiji spole€nou touhu po snizeni hmotnosti. To, jestli je nase

hmotnost pfiméfena, nebo mame nadvahu €i naopak podvahu lze zjistit pomoci tzv.
BMI (Body Mass Indexu). BMI je ukazatel télesné hmotnosti vypocitany z poméru
télesné vysky a vahy. K vypoc¢tu BMI slouzi tento vzorec:

vaha (v kq)

vyska (v m)?

Vypocitejte si podle vzorce svUj index télesné hmotnosti:

BMI — vysledky
méné nez 17 tuto hodnotu mivaji nemocni anorexii a bulimii
méné nez 18,5 podvaha
18,5-24,9 normalni (pfiméfena) hmotnost
25,0-29,9 nadvaha
30,0-34,9 obezita 1. stupné
35,0-39,9 obezita 2. stupné (zavazna)
vice nez 40 obezita 3. stupné (t&zka)

Udaje, které poskytuje index télesné hmotnosti jsou pouze orientaéni. Zjisténé udaje
o hmotnosti jsou méné presné zejména u déti, starSich lidi a aktivnich sportovcu.
Pfesnéji zhodnoti nasi vahu lékaf, protoze vezme v Uvahu i dalSi faktory, které
hmotnost ovliviiuji jako napf. typ postavy, objem svall a vék.

(Cerpano z www. abecedazdravi.cz, upraveno)



% 3.V zacarovaném kruhu

Zacarovany kruh prejidani — zvraceni nebo hladovéni a strach z ristu
hmotnosti mizZe vyvolavat deprese, naladovost a tendence k sebepodcenovani.
Snizena hladina mineralnich latek (hlavné drasliku) zpusobuje srdecni poruchy.
Divky maji Casto nizky krevni tlak a pomalejsi tep. S poruchami pfijmu potravy
souvisi i problémy s vyprazdhovanim (kfeCe v bfiSe, prajmy, zacpa). ZhorSuje se
kvalita pleti, kize je pfili§ sucha. Dochazi také k hormonalnim zménam a nékdy i
k uplné ztraté menstruace.

Ve vétSiné pfipadd mentalni anorexie a bulimie je nutné pacienty hospitalizovat na
psychiatrickém oddéleni, vétSinou na 2-3 mésice. LéCba je velmi sloZita a
dlouhodoba .

(Cerpano z www.zdravi.dama.cz, upraveno)


http://www.zdravi.dama.cz/

Reseni

1. Dasledky poruch pfijmu potravy
Mezi poruchy pfijmu potravy patfi: ANOREXIE a BULIMIE. Mentalni ANOREXIE je

podstatou je umysiné HLADOVENI. U mentalni BULIMIE dochazi k pfejidani a
naslednému ZVRACENI nebo k jinym pokustim dostat jidlo pryé z téla. Opakované
zvraceni a uzivani projimadel mize narusit mnozstvi TEKUTIN nebo mineralnich
latek v téle a vést k DEHYDRATACI organismu. Stalé zvraceni poSkozuje také zubni
SKLOVINU.

2. Existuje idealni hmotnost?
Vypocitaji si podle vzorce svij index télesné hmotnosti.



Zdroje obrazku:

NEZNAMY AUTOR. Book 26 Clip Art [cit. 2011 -20-03]. Dostupny pod licenci Public
Domain Clip Art na WWW:
<http://www.pdclipart.org/displayimage.php?album=37&pos=56>

NEZNAMY AUTOR. Note Clip Art [cit. 2011 -20-03]. Dostupny pod licenci Public
Domain Clip Art na WWW:
<http://www.pdclipart.org/displayimage.php?album=37&pos=281>

OCAL. Accessories Calculator clip art [cit. 2012-02-02]. Dostupny pod licenci Public
Domain Clip Art na WWW: <http://www.clker.com/clipart-accessories-calculator.html>


http://www.pdclipart.org/displayimage.php?album=37&pos=56
http://www.pdclipart.org/displayimage.php?album=37&pos=281
http://www.clker.com/clipart-accessories-calculator.html

