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1. Obezita

Aby lidské télo mohlo spravné fungovat, potfebuje ur€ité mnozstvi energie
ziskané z potravy. Energii, kterou pfijmeme zjidla, ze sebe vydame pfi riznych
¢innostech (napf. pfi praci nebo pfi sportu). Vydej energie by mél byt vzdy o néco
vySSi nez pfijem energie z potravy. Jestlize télo pfijima vice energie nez vyda, zaCne
Clovék tloustnout.

Obezita patfi do skupiny civilizanich chorob. Jeji podstatou je nadmérné ukladani
tuku v téle. U zdravého Clovéka tvofi tuk asi 15 — 20 % hmotnosti u muzu a pfiblizné
20 — 25 % hmotnosti u Zen. Vétsi mnozstvi tuku v téle je nepotifebné a nezdravé.
Stupen obezity se urCuje pomoci indexu télesné hmotnosti.

Orientatné se da obezita zjistit také podle obvodu pasu. Pokud je obvod pasu u
muzu vétsi nez 102 cm a u zen vétSi nez 88 cm, pak jsou obézni. DalSimi ukazateli
muze byt méfeni tloustky kozni fasy a nebo pomér obvodu pasu a obvodu hyzdi.

Vzpomen si a dopln, které udaje potfebujes k vypoc€tu indexu télesné hmotnosti. Jde
ovzajemnypomer V__ aH__
Zkus odhadnout, do kterych Casti téla se uklada nejvetS| mnozstvi tuku.

Pokud precte$ pismena spravné podle Cislic, ziskas dvé Ceska synonyma ke slovu
obezita:
-I-7 Ol 86 -I-2 OS L4 Y3

2. Pri€iny obezity

Dopln do textu pfidavna jména. Vytvor je ze slov, ktera jsou uvedena
@ v zavorce pod textem.

Hlavni pfi¢inou obezity e vy8$ie pfijem nez télo potfebuje.
Obezita ale neni spojena jen s mnozstvim jidla, zalezi také na typu stravy, zejména
pokud v ni pfevaZzuji potraviny O tuky a sacharidy. Nékterym lidem

pomaha jidlo prekonatS situace. Urcitou roli mize sehrat i uzivani lékua
(napt. sterodyaA prostfedky mohou zpusobit
P prirGstek hmotnosti). DalSi pfiCinou nadvahy nebo obezity jsou

genetické faktory. To znamena, Ze sklon k obezité je D
hmotnosti spojen se zdravotnimi problémy (napf. u H _

. Nékdy je pfirustek
poruch).

(obsahovat, hormony, stres, postupné, antikoncepce, energie, dédi¢nost,)

V jaké souvislosti se mluvi o antikoncepci a v jaké o steroidech? Zkus pojmy vysvétlit
vlastnimi slovy.
ANTIKONCEPCE -

STEROIDY -



3. Rizika obezity

Obezita pfedstavuje vazné riziko pro zdravi, protoZe lidé s velkou nadvahou jsou
celkové pomalejSi a také nachylngjSi k mnoha onemocnénim. Prvnim problémem
spojenym s nadvahou je vysoky krevni tlak, dalSim vysoka hladina cholesterolu
v krvi, s &imZ souvisi také zvySeny vyskyt ZluCovych kamend. Cévni mozkova
pfihoda je u lidi s obezitou az dvakrat pravdépodobnégjsi pravé kvili vysokému
krevnimu tlaku a cholesterolu, také mohou Castéji onemocnét cukrovkou. Lidé se pfi
namaze vice zadychavaji (dusnost). Kvuli vysoké hmotnosti trpi také bolestmi zad a
kloubl. Mivaji kozni problémy v mistech, kde kiize vytvafi zahyby.

(Cerpéno z Carroll, S., Smith, T. Rodinna pfiru¢ka zdravého zivota, upraveno)

Vypi$ vSechny metody, kterymi Ize zjistit obezitu:

4. Co muze ¢lovék udélat proto, aby nebyl obézni?

Napis kratké zamysleni.



Reseni
1. Obezita

K vypoétu indexu t&lesné hmotnosti potfebujeme znat vzajemny pomér VYSKY a
HMOTNOSTI.

Nejvétsi mnozstvi tuku se uklada do oblasti: bricha (hlavné u muzu), hyzdi (hlavné u
Zen), prsou a ramen
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2. Pri€iny obezity

Hlavni pfiginou obezity je vy$8i ENERGETICKY ptFijem nez télo potfebuje. Obezita
ale neni spojena jen s mnozstvim jidla, zalezi také na typu stravy, zejména pokud
v ni pfevazuji potraviny OBSAHUJICI tuky a sacharidy. N&kterym lidem pomaha jidlo
prekonat STRESOVE situace. Urgitou roli miize sehrat i uzivani 1ék (napf. steroidy a
ANTIKONCEPCNI prostfedky mohou zpGsobit POSTUPNY pfirlistek hmotnosti).
DalS$i pfiinou nadvahy nebo obezity jsou genetické faktory. To znamena, Ze sklon
k obezité je DEDICNY. Né&kdy je priristek hmotnosti spojen se zdravotnimi problémy
(napt. u HORMONALNICH poruch).

V jaké souvislosti se mluvi o antikoncepci a v jaké o steroidech? Zkus pojmy vysvétlit
vlastnimi slovy.
ANTIKONCEPCE - metoda zabranujici nechténému téhotenstvi pomoci hormonu

STEROIDY - doping, nedovolené latky, které Clovék uziva s cilem zvysit fyzickou,
ale i psychickou kondici.

3. Rizika obezity
Metody, kterymi Ize zjistit obezitu: index télesné hmotnosti, orientacné podle obvodu
pasu, méfeni tloustky kozni fasy a pomér obvodu pasu a obvodu hyzdi.
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