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1. Civiliza¢ni choroby

O civiliza€nich chorobach se v posledni dobé hovofi ¢im dal tim vice. Jedna

se 0 rozsahlou skupinu ruznych nemoci. Nemoc vznika, pokud dojde
k naruSeni pfirozené rovnovahy mezi organismem a vnéjSim prostfedim. V pfipadé
civilizaCnich chorob je toto naru$eni zplUsobeno vétSinou nespravnym Zzivotnim
stylem.
Na vzniku civilizaCnich chorob se podili také znecisténé zivotni prostfedi, technicky
pokrok a s nim souvisejici nizka pohybova aktivita, nevhodny zplsob stravovani
(pFijem pfilis kalorickych jidel), nadmérna konzumace jidla, alkoholu, cigaret a vysoka
mira stresu, ale i vedlej$i uCinky Iéki a podcenovani pravidelnych preventivnich
prohlidek.

(Cerpano z www.civilizacni-choroby.zdrave.cz, upraveno)

Civiliza€ni choroby tvofi pomérné velkou skupinu onemocnéni. Rozhodni, které
z nasledujicich nemoci patfi do této skupiny a které ne.
Civiliza€ni choroby vybarvi Cervenou barvou, ostatni vybarvi Zlutou barvou.

hypertenze nadorova onemocnéni

syndrom vyhoteni
‘ obezita

Do které skupiny chorob patfi vSechny, které jsi vybarvil/a Zluté?
Jaké jsou moznosti pfenosu téchto chorob?

deprese borelidza

srde¢ni infarkt

2. Onemocnéni srdce

Ceska republika drzi svétové prvenstvi ve vyskytu nemoci srdce a cév. Velmi
@ Casto jsou pfi¢inou pfed€asnych umrti. Mohou postihnout jakoukoliv ¢ast
krevniho obéhu. Mezi nejCastéjSi patfi:

1. ischemicka choroba srde€ni  E) ucpani tepny nebo zily krevni sraZzeninou

2. cévni mozkova pfihoda D) kornaténi tepen

3. ateroskleroza R) odumfeni ¢asti mozkové tkané

4. infarkt myokardu S) nedostatecné prokrveni srdce kvili zuzZeni tepen
5. tromboza C) odumreni ¢asti srdce


http://www.civilizacni-choroby.zdrave.cz/

Spoj Cisla s pismeny tak, aby onemocnéni méla spravnou charakteristiku
pismena podle Cislic 1 — 5 a pokud mas vSe spravné, ziskas tajenku:

. Precti

Napi$ minimalné 5 véci, které vi$ o tajence:
v

€< € € ¢

3. Test znalosti

Napi$, které faktory se podili na vzniku civilizanich chorob:

Vysvétli, co znamena prevence:

Vysvétli, co znamena slovo hypertenze:

Jaky je rozdil mezi tepnami a zilami? Doplh:

Tepny vedou krev ............cooviiiiiiiinnnn. , Zily vedou krev.........oooooiiiiiiii,

Popis struéné maly a velky krevni obéh
Maly krevni obéh:

Velky krevni obéh:

ZakrouZkuj, jak se nazyva lékar, ktery 1éCi choroby srdce:

a) oftalmolog b) urolog c) kardiolog d) gynekolog

Cim se zabyvaiji jeho zbyvaijici kolegové? Napis:




Reseni

1. Civilizaéni choroby

Civiliza¢ni choroby vybarvi ¢ervenou barvou, ostatni vybarvi Zlutou barvou.
deprese, hypertenze, nadorova onemocnéni, srde¢ni infarkt, syndrom

vyhofeni, obezita, alergie, cukrovka, AIDS

Zluté: boreliéza, malarie, Zloutenka, salmoneldza

Do které skupiny chorob patfi vSechny, které jsi vybarvil/a Zluté? Infekcni choroby
Jaké jsou moznosti pfenosu téchto chorob? vzduchem (kapénkami pri kychani a
kaslani), potravinami a vodou, pfimym kontaktem, prostfednictvim hmyzu, krvi a
nékterymi t&lnimi tekutinami

2. Onemocnéni srdce

1+S

2+R

3+D tajenka SRDCE
4+C

5+E

3. Test znalosti

Napis, které faktory se podili na vzniku civilizaCnich chorob: znecisténé Zivotni
prostfedi, technicky pokrok, nizka pohybova aktivita, nevhodny zplsob stravovani,
nadmeérna konzumace jidla, alkoholu, cigaret, vysoka mira stresu, vedlejSi ucinky
lékd, podcenovani pravidelnych preventivnich prohlidek.

Vysvétli, co znamena prevence: predchazeni nemocem

Vysvétli, co znamena slovo hypertenze: vysoky krevni tlak

Jaky je rozdil mezi tepnami a zilami? Dopln: Tepny vedou krev ze srdce, Zily vedou
krev do srdce.

Maly krevni obéh:
zacina v pravé srde¢ni komofre, z které plicni tepna odvadi odkyslicenou krev do plic,
zde dojde k okysliCeni a krev se sbira do plicnich zil, které ji vedou do leveé predsiné

Velky krevni obéh:

z levé predsiné vede okyslicena krev do levé komory a odtud aortou do celého téla,
kde odevzda ziviny a kyslik do tkani a bunék, tato odkysli¢ena krev se vraci z
jednotlivych organu predni a zadni dutou Zilou do pravé pfedsiné

Jak se nazyva |ékaf, ktery I1é€Ci choroby srdce: c) kardiolog
Oftalmolog — Iékar zabyvajici se |éCbou oci

urolog - lékar zabyvajici se moCovym ustrojim

gynekolog — Iékar zabyvajici se Zenskym pohlavnim ustrojim
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