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1. AIDS

AIDS je celosvétovou hrozbou poslednich let. Toto onemocnéni bylo poprvé
popsano vroce 1981. Nazev je zkratkou 4 anglickych slov: Acquired Immune
Deficiency Syndrome, coz ¢esky znamena syndrom ziskaného selhani imunity. AIDS
je zpusoben virem HIV. Vir se od ostatnich odliSuje tim, Ze napada a postupné nici
vSechny bunky, které zajiStuji obranyschopnost (imunitu) organismu. Tyto bunky se
nazyvaji bilé krvinky. Virus oslabuje jejich funkci do té miry, Ze organismus neni
schopen se ubranit jakékoliv infekéni nemoci.

Jakmile se virus HIV dostane do téla, dokaze se pomérné rychle mnozit. | pfesto trva
velmi dlouho, €asto i nékolik let, nez se u ¢lovéka nakazeného timto virem projevi
pfiznaky nemoci AIDS. Proto se viru HIV fika tzv. ,pomaly vir.*

2. Moznosti prenosu viru HIV

Zdrojem nakazy je Cloveék, ktery je sam timto virem zasazen. Zpocatku mize vypadat
jako uplné zdravy, protoze pfiznaky AIDS se mohou projevit az po nékolika letech.
PFesto ale muze nemoc dal rozSifovat.

Virus HIV se vyskytuje hlavné v krvi, ve spermatu a ve vaginalnich sekretech
nakazenych osob. V nepatrném mnozZstvi je obsaZzen také v dalSich télnich
tekutinach jako napf. ve slinach, v moci, v slzach, matefském mléce nebo v potu.
Takové mnozstvi vSak k vyvolani

nakazy nestaci.

Nakaza je zpusobena zanesenim viru do krve. NejcastéjSim zplsobem prenosu je
jednoznaéné pohlavni styk. Casty je také prenos z matky na dit& v priib&hu
téhotenstvi nebo pfi porodu. Pokud je matka HIV pozitivni, riziko pfenosu na dité je
az 30%. Po porodu se dité muze infikovat prostfednictvim matefského mléka, proto
HIV pozitivni Zeny své déti nekoji.

Jak se HIV / AIDS nepfenasi

Nepfenasi se vodou, hmyzem, potravinami, podanim ruky, libanim (pokud neni
v ustech odérka), béZznym kontaktem s nemocnym AIDS.

(Gerpano z Marhounova, J. Rodinna vychova, www. aids-pomoc.cz, upraveno)

Zkus vymyslet dalSi zpUsoby, jak se HIV/AIDS nepfenasi:

3. Minitest
Spravnou odpovéed zakrouZzkuj.
1. MUze se virus HIV pfenaset slinami? ANO NE
2. Je mozné pribéh onemocnéni AIDS zpomalit? ANO NE
3. Pfi Castém stfidani partnerl se riziko nakazy zvySuje. ANO NE
4. Rizikova skupina lidi, ktera mize onemocnét AIDS jsou narkomané. ANO NE
5. MUze matka nakazena virem HIV porodit zdravé dité? ANO NE

6. Jedinou uc€innou ochranou proti pfenosu HIV je pouziti kondomu. ANO NE



7. Virus HIV se prenasi vice mezi homosexualy.

8. Virem HIV se mlUzeme nakazit pfi krevni transflzi jen vyjimec¢né.

9. Inkubacni doba viru HIV je velmi dlouha.

10. MUzeme se nakazit, jestlize na nas HIV pozitivni kychne?

11. Kapavka, syfilis a dalSi pohlavni choroby zvySuji riziko nakazy.
12. Je mozné AIDS uplné vylécit?

13. Napada virus hlavné Cervené krvinky?

@ Odpovéz celou vétou.
Kdy bylo AIDS poprvé popsano?

ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO
ANO

NE
NE
NE
NE
NE
NE
NE

Jak se jmenuji buriky, které zajisStuji imunitu organismu?

Nahrad' slovo imunita Ceskym slovem.

Nahrad slovo infikovat ¢eskym slovem.

Vysvétli, co to znamena infekéni nemoc a uved alespon 3 priklady.

Pro¢ je HIV tzv. pomaly vir?

Co to je krevni transfuze, kdy k ni maze dojit?

Vysvétli pojem homosexualita.

Ve kterych télnich tekutinach se vyskytuje virus HIV?

Vysvétli vlastnimi slovy, co znamena, kdyZ se fekne:
HIV pozitivni Elovék —
HIV negativni Clovék -

4. Symbol boje proti AIDS

XTato stuzka symbolizuje boj proti AIDS.

Zjisti pomoci kalendare, ktery den je oznacen jako Den boje proti AIDS.

Zkus vymyslet a nakreslit jiny symbol (logo) boje proti této nebezpecné nemoci.



Reseni

2. Moznosti pfenosu viru HIV
Nelze ho prenést dotykem, nelze ho ani vdechnout

3. Minitest

1. Muze se virus HIV pfenaset slinami? NE
2. Je mozné prubéh onemocnéni AIDS zpomalit? ANO

3. P¥i Castém stfidani partneru se riziko nakazy zvysuje. ANO

4. Rizikova skupina lidi, ktera mize onemocnét AIDS jsou narkomané. ANO

5. MUzZe matka nakazena virem HIV porodit zdravé dité? NE
6. Jedinou uc€innou ochranou proti pfenosu HIV je pouziti kondomu. ANO

7. Virus HIV se pfenasi vice mezi homosexualy. ANO

8. Virem HIV se mUzeme nakazit pfi krevni transflzi jen vyjimecné. ANO

9. Inkubacni doba viru HIV je velmi dlouha. ANO

10. Mdzeme se nakazit, jestlize na nas HIV pozitivni kychne? NE
11. Kapavka, syfilis a dalSi pohlavni choroby zvySuiji riziko nakazy. ANO

12. Je mozné AIDS upiné vylécit? NE
13. Napada virus hlavné Cervené krvinky? NE

Kdy bylo AIDS poprvé popsano? 1981

Jak se jmenuji bunky, které zajiStuji imunitu organismu? bilé krvinky (lymfocyty)
Nahrad slovo imunita Ceskym slovem. obranyschopnost

Nahrad' slovo infikovat Ceskym slovem. nakazit

Vysvétli, co to znamena infek&ni nemoc a uved alespon 3 pfiklady. Je prenosna,
napf. chfipka, angina, nestovice, ....

Pro¢ je HIV tzv. pomaly vir? ProtoZze ma dlouhou inkubacéni dobu — tj. obdobi od vniku
viru do téla po projeveni prvnich pfiznakd nemoci.

Co to je krevni transfuze, kdy k ni maze dojit? Pfijem krve od jiného darce do téla,
napf. pfi masivnim krvaceni pfi urazu nebo pfi nehodé.

Vysvétli pojem homosexualita. Je to citova i fyzicka pfitazlivost k osobam stejného
pohlavi.

Ve kterych télnich tekutinach se vyskytuje virus HIV? Krev, sperma, posevni sekret,
jinak jen v malém mnoZzstvi (napf. v potu a slinach)

HIV pozitivni ¢lovék — Clovek, ktery v sobé ma virus HIV
HIV negativni Clovék — Clovek, ktery v sobé nema virus HIV
4. Symbol boje proti AIDS

Den boje proti AIDS pfipada na 1. prosince.
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