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1. Navykové latky a zavislost

Navykové (psychotropni, psychoaktivni, omamné) latky jsou vesSkeré latky,

které néjakym zplUsobem ovliviuji centralni nervovy systém, méni jeho
funkce, vyvolavaji do€asné zmény ve védomi, chovani a vnimani a pfi dlouhodobém
uzivani mohou zplsobit zavislost. Clovék se stava na latkach zavislym psychicky i
fyzicky. Psychicka zavislost vyvolava nepotlacitelnou touhu po opakovaném uziti této
latky. Po strance télesné je nedostatek latky spojen s nepfijemnymi abstinencnimi
pfiznaky. Existuje cela fada navykovych latek. Casto jsou oznadovany pojmem
drogy.

(Cerpano z www. wikipedia.org, upraveno)
2. Poznej drogu

Zkus uhodnout nazev drogy podle tfi indicii. Pak spoj bubliny se spravnymi pismeny.
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(Cerpano z www.drogy.cz, upraveno)

A) LYSOHLAVKY B) KOKAIN C) LSD

D) TOLUEN E) PERVITIN F) MARIHUANA G) EXTAZE

3. Druhy navykovych latek

linky pojmy opa¢ného vyznamu. Slova vyber z nasledujici nabidky:
ilegalni, inhibi€ni, injekéné, legalni, pfrirozené, stimulac¢ni, syntetické,
ustné, vdechovanim

@ Navykové latky Ize délit z rGznych hledisek. Doplfi chybéjici pismena a na

Zakonem povolené jsou i, ty, které zakon zakazuje jsou .
Latky pfipravené uméle v laboratofich nazyvame = C _ _, ty, které

pochazi z pfirodnich zdrojli jsou . Podle zplsobu, jakym se uzivaji
rozliSujeme latky podavané T nebo nebo



http://www.drogy.cz/

A podle toho, jak plUsobi na naSi psychiku je délime na _ i
(povzbuzujici) a (uklidnujici) .

Ukol: Pod nazvy drog na predchazejici strané doplfi pojmy z nabidky, které danou
drogu charakterizuji (napf. heroin. = ilegalni, inhibi¢ni, injek¢né,...)

DalsSi druhy zavislosti:
Pfemyslej a napi$, na ¢em vSem se Clovék mize stat zavislym:



Reseni

2. Poznej drogu

1-F 4-D 7-A
2-G 5-C

3-E 6-B

3. Druhy navykovych latek

Zakonem povolené jsou legalni, ty, které zakon zakazuje jsou nelegalni. Latky
pfipravené uméle v laboratofich nazyvame synteticke, ty, které pochazi z pfirodnich
zdroju jsou prirozené. Podle zplUsobu, jakym se uZivaji rozliSujeme latky podavané
ustné nebo vdechovanim nebo injekéné. A podle toho, jak pusobi na nasi psychiku je
délime na stimulaéni (povzbuzujici) a inhibi¢ni (uklidfujici) .

Dalsi druhy zavislosti:
Zavislost na praci — workoholismus, alkoholismus, zavislost na PC hrach,
gamblerstvi, koufeni, ...
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