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1. Zavislost na cigaretach

Evropy dovezena z Ameriky vroce 1512. Jeji latinsky nazev Nicotiana

tabacum napovida, Ze tabak obsahuje nikotin. A pravé nikotin je latka, ktera
je pro Clovéka vysoce navykova. Pfi dlouhodobém uzivani zpusobuje zavislost.
Zavislost na tabaku (nikotinu) je onemocnéni podobné zavislosti na drogach.
Koufeni zplUsobuje fadu dalSich zdravotnich rizik, protoze s tabakovym koufem
vdechuje Clovék i dalsi velmi Skodlivé chemické latky. Celkem je jich v cigaretovém
koufi vice nez 4000 (napf. oxid uhelnaty, arsen, kyanid, dehet nebo formaldehyd) a
vétSina z nich ma karcinogenni ucinky. Znamena to, Ze zpusobuji vznik zhoubnych
nadord. Kromé rakoviny plic, hrtanu nebo jazyka maiji kufaci ¢asto vysoky krevni tlak,
coz je spojeno s vysSSim rizikem infarktu. Také jim vice vypadavaji vlasy a rychleji se
jim tvofi vrasky, kazi se jim zuby a Zloutne kiZe na prstech (silni kufaci).

% Cigarety a doutniky se vyrabi z listll tabaku. Tabak je rostlina, ktera byla do

Ukoly:
» Ktera latka obsazena v cigaretach vyvolava u ¢lovéka zavislost?
Pokud jsi Cetl pozorné, zkus opravit nadpis textu na vedlejsi linku.
» Ve kterém stoleti se dostal tabak do Evropy?
> Vypis Skodlivé latky z cigaretového koufe. Sefad je podle abecedy.

2. Finanéni naklady kuraka

Ceny cigaret jsou ruzné. Pohybuji se od 60 K& za levnéjsi cigarety, bézné
@ cigarety stoji kolem 70 — 80 K¢ a nejdrazsi mohou stat az 120 K&. Ceny se
neustale zvySuji Primérny kufak vykoufi 1 krabi¢ku denné. Silny kurak
zvladne i 2 krabicky denné.
Zkus vypocitat kolik penéz utrati primérny kurak, jestlize jedna krabiCka cigaret stoji
69 K¢:
a) za tyden

b) za mésic

c) za rok

d) za deset let

Odpovéz celou vétou na linky. Pfemyslej, co by si za penize mohl koupit, kdyby
nekoufil.

3. Zajimava cisla
=

SPokus se odhadnout, ktera Cisla zprava patfi k tvrzeni vlevo a spoj je tuzkou.
Spravné odpoveédi vyhodnot' s ucitelem.

Na nasledky kouFeni zemfe v CR ro¢né 5 000 000 15 3000
Kurak si zkrati zivot v priméru o 18 000
Cigaretovy kouf obsahuje Skodlivych latek 2 200 000 50
Kazdy rok zemfe ve svété na nasledky koureni 10 4000
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Jestlize v Ceské republice zemfe roéné na nasledky koufeni lidi,
vypocitej, kolik lidi primérné zemfe:

meésicné

tydné

denné

(Cerpano z www.kurakovaplice.cz, upraveno)

4. Zdravotni dusledky koureni

Q? 5\ Dokresli postavu €lovéka - kufaka a napi$ k jednotlivym Castem téla zdravotni
"é problémy, které mu koufeni mize zpusobit.



http://www.kurakovaplice.cz/

Reseni

1. Zavislost na cigaretach

Ktera latka obsazena v cigaretach vyvolava u ¢lovéka zavislost?

Odpovéd: U clovéka vyvolava zavislost NIKOTIN. Opraveny nadpis bude znit napf.
Zavislost na nikotinu, Zavislost na tabaku, Tabakismus

Vypis$ Skodlivé latky z cigaretového koufe. Sefad je podle abecedy
arsen, dehet, formaldehyd, kyanid, oxid uhelnaty
+ seznamit je s dalSimi Skodlivymi latkami

2. Finanéni naklady kuraka

Zkus vypocitat kolik penéz utrati primérny kufak, jestlize jedna krabi¢ka cigaret stoji
69 K¢:

a) za tyden - 483 K¢

b) za mésic - 2139 K¢

c) zarok — 25 185 K¢

d) za deset let — 251 850 K¢

3. Zajimava Cisla

Na nasledky koufeni zemfe v CR ro&né 18 000 lidi

Kurak si zkrati zivot v priméru o 15 let

Cigaretovy kouf obsahuje 4000 Skodlivych latek

Kazdy rok zemfe ve svété na nasledky koufeni 5 000 000 lidi

Dalsi Cisla, ktera s ni€¢im nespojili:

50 - v CR roéné& zemre 18 000 lidi v disledku koufeni, a to odpovida v praméru 50 ti
lidem denné

3000 — na nasledky koufeni v CR podlehne kazdy rok také 3000 pasivnich kufakua
(vysvétlit, co to je pasivni kufak)

2 200 000 — je podet kuraku v celé CR a tento podet kazdoro&né vzrasta

Cisla 10 a 20 nic neznamenaji

Jestlize v Ceské republice zemfe roéné& na nasledky koufeni 18 000 lidi, vypoditej,
kolik lidi primérné zemfre:

mési¢né: 18 000 : 12 = 1500 lidi

tydné: 1500 : 4 = 375 lidi

denné: 375 :7 = 53 lidi

4. Obrazek:
» rakovina plic, hrtanu nebo jazyka, také rtu
» vysoky krevni tlak, vysSi riziko infarktu.
» vypadavani vlasu, vrasky, kazivost zubu,
» Zluta kuze na prstech (silni kufaci)

Mozné doplnit dalsi komplikace:

oslabeni imunity

ranni kasel

otupeni Cichu a chuti

zeny - nebezpedi v téhotenstvi (poskozeni plodu)
muzi - neplodnost
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- mohou si dopsat do pracovniho listu
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