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Ocekavany vystup Zak pochopi $kodlivy vliv alkoholismu na zdravi élovéka.
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1. Alkoholismus

Alkohol je velmi silné navykova latka, ktera pfi nadmérné a dlouhodobé

konzumaci vyvolava zavislost.

Je nebezpecny hlavné proto, Ze patfi mezi legalni (tj. zakonem povolené) drogy a je
tedy velice snadno dostupny. (1)
Posledni informace z roku 2010 udavaiji, Ze v CR je asi 550 000 lidi zavislych na
alkoholu, z €ehoz je zhruba 25 % muzu a 10 % Zen. (2)

@ Nad kazdé slovo v ramecku nadepis Cislici spravny slovni druh.
Na linky napi$ vzorce vSech tfi souveéti.

2. Trikrat odpovéz:

1. Alkohol je chemicka sloucCenina, ktera se nazyva takeé:
a) benzen b) ethanol c) formaldehyd

2. Alkohol vznika kvasenim:
a) tukd b) bilkovin c) cukr(

3. Ktery z uvedenych napojl obsahuje nejméné alkoholu: -
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Spravné odpoveédi zkontroluj s ucitelem.

3. Stupné zavislosti na alkoholu

Rozlusti pfesmycCky. Prozradi ti Ctyfi stupné zavislosti na alkoholu. Pak spoj Cislice
1 — 4 se spravnymi pismeny. Vylusténa slova napi$ na dolni linky.

1. TANBESINT A. Clovék, ktery pije alkohol obCas, ne pro ucinky, ale pro chut
2. MOZENKUNT  B. Clovék, ktery pije alkohol denné a je na ném zavisly

3. PAKIJ C. Clovék, ktery pije pouze nealkoholické napoje

4. KOLALIHOK D. Clovek, ktery pije alkohol pro jeho ucinek a ne uz kvuli chuti

1.
2. 4.



http://www.clker.com/clipart-7133.html
http://www.clker.com/clipart-7130.html
http://www.clker.com/clipart-14052.html

4. Dusledky piti alkoholu

Nadmérné piti poSkozuje mnoho rdznych organa a také se podili na vzniku

ust, krku, jicnu nebo jater. Alkohol zpUsobuje také zanéty jater a postupné
odumirani jaternich bunék - tzv. cirh6zu. Alkohol ma negativni dopad na obé&hovou
soustavu (vySSi krevni tlak vedouci k srde€nimu infarktu), stejné tak ovliviuje travici
soustavu. Zavislost na alkoholu muze vyvolat zanéty Zaludku, zanéty slinivky bfisni,
tvorbu ZaludeCnich viedd nebo i selhani ledvin. Alkoholismus ,likviduje“ mozkové
bunky, poSkozuje nervy, zpUsobuje vypadky pameéti, snizeni intelektu a deprese.

(Cerpano z www.alkoholik.cz, upraveno)

Vysvétli, co znamena slovo NELEGALNI

VypiS vSechny organové soustavy, které posSkozuje nadmérné piti alkoholu (napf.
travici soustava) atd.

5. Uginky alkoholu

Predstav si opilého Clovéka. Zkus stru¢né popsat, jak se chova, jak
vypada, ¢im je napadny. Svoje napady pis v odrazkach.
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http://www.alkoholik.cz/

1. Alkoholismus

Alkohol* je® velmi® silng® navykova® latka', ktera® pfi’ nadmérné® a® dlouhodobé?
konzumaci® vyvolava® zavislost'.

\(1) V1, Ze V2 a V3.

(2V1, Ze V2, V3

2. Trikrat odpoveéz
1B,2C,3B

3. Stupné zavislosti na alkoholu
1. ABSTINENT + C

2. KONZUMENT + A
3.PIJAK+D

4. ALKOHOLIK + B

4. Dusledky piti alkoholu

NELEGALNi =  zakonem nepovoleny

Vypi$ vSechny organové soustavy, které poskozuje nadmeérné piti alkoholu:
travici, obéhova, vylu€ovaci, nervova,
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