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1. Co jsou anabolické steroidy

Doping je zvlastni forma zneuzivani navykovych latek a tyka se prfedevsim

vrcholovych sportovcu. Jde o zamérné uzivani nedovolenych prostfedku

s cilem zvysit pfedevsim fyzickou, ale i psychickou kondici.
Latky, které se k tomuto u€elu nejCastéji vyuzivaji se nazyvaji anabolické steroidy.
Steroidy jsou hormony se zvlastni strukturou. Pojem anabolicky znamena, Ze tyto
hormony maji schopnost ménit jednodussi latky na slozité (napf. jednoduché cukry
pretvafi na slozité, aminokyseliny pFetvofi na bilkoviny atd.). Jsou velmi podobné
muzskym pohlavnim  hormondm. Uginky anabolickych steroidd  ovliviiuji
metabolismus a zvysi tvorbu svalové hmoty, ¢imz se zvySi také svalova sila.
K narastu svall i ke zlepSeni celkové kondice dochazi az dlouhodobé&jSim uzivanim.
A pravé pretrvavajici uzivani steroidi ma fadu vedlejSich ucinku.

2. Vedlejsi u€inky anabolickych steroidu

Kazdy obrazek se pokus spoijit se spravnym cCislem ramecku. Pozor, k jednomu
ramecku patfi 2 Cisla.
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zabarveni bélma ovlivnéni ¢innosti rozSifeni hrudniku a | zhorSena kvalita a
doZluta mozku, zmény zveétSeni prsou vypadavani

1- nalad, agresivita muz( 3- 4 -

2 -
vyS$Si riziko problematicka klGze, | poruchy traveni a riziko svalovych a
srdeéniho infarktu akné, odulost moznost vzniku Slachovych
5 - 6 - nadord4 7 - poranéni 8 -

Steroidy negativné ovliviuji také zlazy z vnitfni sekreci — tvorbu hormonu. Muzim
zpusobuji svrasténi varlat a snizeni pocétu spermii, u Zzen zapfi€ini ztratu
menstruacniho cyklu, neplodnost a celkovou pfeménu téla.

Legalné se anabolické steroidy pouZzivaji v Iékafstvi v pfipadé, Ze u Clovéka dojde
nasledkem nemoci k velkému ubytku hmotnosti a tim padem i svalové hmoty.
Jakékoliv jiné zneuzivani téchto latek napf. v kulturistice nebo v jiném sportu je
zakonem zakazano.

i (Cerpano z www.anabolicke-steroidy.com, upraveno)
Ukoly

Vypi8, muzské pohlavni hormony:
VypiS zenské pohlavni hormony:



http://www.anabolicke-steroidy.com/

Vypi$ vSechny zmény, které zpUlsobuji hormony v obdobi dospivani:
a)chlapce

b) divky

Zapis zvyraznéné pojmy pod sebe podle abecedy a pokus se je vysvétlit:

agrwnrE

3. Nejznaméjsi steroidy

Napi$ misto Cislic spravna pismena a dozvis se jména tfi nejznaméjsich

@ Lusti podle abecedy. Cislice oznaduji pofadi pismen v abecedé (bez hacku)
anabolickych steroidu.

14,5, 13, 5, 15, 4, 19, 16, 13, 16, 12. =

4,1,15,1, 27,16, 13. =

15, 1, 15, 4, 19, 16, 13, 16, 15. =




Reseni :

2. Vedlejsi ucinky anabolickych steroidt

A- 4 D-7,3 G-8
B-1 E-5

C-6 F-2

Ukoly

VypiS, muzské pohlavni hormony: testosteron,

Vypi$ zenské pohlavni hormony: progesteron, estrogeny

Vypi$§ vdechny zmény, které zpusobuji hormony v obdobi dospivani:
a)chlapce: rst pohl. organ, rast ochlupeni, zména postavy, zména hlasu, ...

b) divky: rast pohl. organd, rist ochlupeni, zména postavy, za¢atek menstruace, ...

Zapis zvyraznéné pojmy pod sebe podle abecedy a pokus se je vysvétlit:
. kondice — télesna zdatnost

. legalné — zakonnym zplisobem

. metabolismus — latkova vyména

. Spermie — muzska pohlavni burnka

. varlata — muzskeé pohlavni zlazy
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3. Nejznaméjsi steroidy
14,5, 13, 5, 15, 4, 19, 16, 13, 16, 12. = melendrolon

4 1,15, 1, 27, 16, 13. = danazol

15, 1, 15, 4, 19, 16, 13, 16, 15. = nandrolon
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