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1. Zivot v ohrozeni

uspésné pomoci je rozhodnost, ucelnost a rychlost. Mezi situace, které
bezprostfedné ohroZuji ¢lovéka na Zivoté patfi zejména:
MK - ztrata velkého mnozstvi Zivotné duilezité télni tekutiny —

@ Prvni pomoc se poskytuje ve vSech situacich ohrozZujicich Zivot. Zakladem

(napovéda: na linky napi$ vzdy dveé slova, ktera vyjadfuji popsanou situaci, pocate¢ni
pismena ti napovi, na teCkované linky zkus vymyslet nékolik situaci, pfi kterych muze
k tomuto stavu dojit.

2. Zasady prvni pomoci

Dychani a krevni obéh jsou Cinnosti, které nezbytné potfebujeme k zivotu.
Pokud dojde k jejich zastavé, je nezbytna jejich okamzita obnova.

Ocisluj jak budes spravné postupovat v téchto situacich:

1. Stav bezvédomi 2. Zastava srdce a dechu

Sledovat, jestli se obnovi dychani Pravidelné stlaCovat hrudnik a
Zaklonit hlavu, stisknout nos davat umélé dychani (po kazdych 15
Zavolat pomoc stlaeni 2 x vdechnout z Ust do ust)
Pokracovat ve frekvenci 12 vdechd/min PoloZit na tvrdou podlozku

Otevfit usta a vycistit ustni dutinu UloZit do stabilizované polohy

Zjistit stav védomi Zjistit stav védomi

Vdechnout z Ust do ust 2x béhem 5 s Kontrolovat tep, nepfestavat, dokud se

neobnovi tep a dech

3. Krvaceni
Prilozit dalSi obvazy, pokud krev prosakuje
Zvednout koncetinu nad uroven srdce
Kontrolovat tep nad a pod poranénim
Zakryt ranu Cistym tlakovym obvazem
Stlacit ranu pres tlakovy polStarek nebo prsty

(Cerpano z Bernatova, E., Hry a napady pro vyuku prvni pomoci, upraveno)

Jak se li§i tepenné a zilni krvaceni?




3. Sok a protisokova opatieni
Sok muGze byt zpsoben velkou ztratou krve nebo téZkymi popaleninami. Vyzaduje
rvychly zasah, nebot muze vést k bezvédomi.
Cti pozpatku a zjistis, jaké pfiznaky ma Sok. Pak je zapi$ na linky.

pet ylchyr, tsobals avoklec, yboldm, tsodelb, akzokop andalch.

Soku Ize predeijit, jestlize dodrzime pét zakladnich pravidel -tzv. 5 T
Dopln, ktera to jsou a kazdé stru¢né vysvetli:
1.T

4. Znas spravna cisla?

Opravte poradi Cisel v tabulce, tak aby odpovidala udajum v prostfedni Casti
tabulky:

© o

3 |telefonni Cislo
4 |pocet Zeber
5
7

pocet litrll krve dospélého
druhy svaloviny

24 | pocet obratl

32 |pocCet kosti v téle

33 |pocet tlakovych bodu

70 |pocet tepll za minutu

155 |objem vzduchu na 1 nadech
208 |délka tenkého stfeva

500 |pocet zubu dospélého




Reseni

1. Zivot v ohrozeni

MK - ztrata velkého mnozstvi Zivotné dulezité télni tekutiny — masivni krvaceni
(fezné rany)

ZD - stav bezvédomi — zastava dechu, (tonuti)

ZS - preru$eni funkce nejdulezitéjSiho svalu v téle — zastava srdce (Uraz elektrickym
proudem)

2. Zasady prvni pomoci

1. Stav bezvédomi 2. Zastava srdce a dechu

Zjistit stav védomi Zjistit stav védomi

Otevfit usta a vycistit ustni dutinu Polozit na tvrdou podlozku

Zaklonit hlavu, stisknout nos Pravidelné stlacovat hrudnik a pfitom
Vdechnout z ust do ust 2x béhem 5 s davat umélé dychani (po kazdych 30
PokracCovat ve frekvenci 12 vdechud/min stlaceni 2 x vdechnout z Ust do ust)
Sledovat, jestli se obnovi dychani Kontrolovat tep, nepfestavat, dokud se
Zavolat pomoc neobnovi tep a dech

Ulozit do stabilizované polohy
3. Krvaceni
Zvednout koncetinu nad uroven srdce
Stlacit ranu pfes tlakovy polstarek
Zakryt ranu Cistym tlakovym obvazem
Prilozit dalSi obvazy, pokud krev prosakuje
Kontrolovat tep nad a pod poranénim

Tepenné krvaceni: krev je jasné Cervena a vystfikuje z rany
Zilni krvaceni: krev je tmave Cervena a z rany vyteka

3. Sok a protisokova opatieni
chladna pokozka, bledost, mdloby, celkova slabost, rychly tep

5T

1. T EPLO —udrzet postizeného v teple

2. T ICHO — uklidnit ho

3. T ISENi BOLESTI — nepodavat mu zadné Iéky

4. T EKUTINY - nepodavat mu Zadné tekutiny, jen ovlaZzit rty, nepit
5. T RANSPORT - zajistit pfevoz do nemocnice

4. Znas spravna Cisla?

3 telefonni Cislo 155
4 pocet zeber 24
5 pocet litrd krve dospélého 5
7 druhy svaloviny 3
24 pocet obratlt 33
32 pocet kosti v téle 208
33 pocet tlakovych bodu 7
70 pocet tepl za minutu 72
155 | objem vzduchu na 1 nadech 500
208 | délka tenkého stfeva 4
500 | pocet zubu dospélého 32
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