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PRVNiI POMOC

1. Napi$ kam se dovolas z téchto telefonnich Cisel?

7. Sok muzZe byt zplisoben velkou ztratou krve nebo t&Zkymi popaleninami. VyZaduje
rychly zasah, nebot mize vést k bezvédomi. Vypi$ pfiznaky Soku:



8. Soku mGzeme predejit, pokud dodrzime 5 pravidel, tzv. 5 T. Vypi$ je a struéné
vysvetli:



RESENI:
1. Napi$ kam se dovolas z téchto telefonnich Cisel?
150 HASICI
155 ZACHRANNA SLUZBA
158 POLICIE CR
156 MESTSKA POLICIE
112 INTEGROVANY DISPECINK VSECH SLOZEK ZACHRANEHO
SYSTEMU

2. Jaky je pomér stlaceni hrudniku a decht z Ust do Ust?
30:2

3. Napis jaka je rozdil mezi témito dvéma krvacenimi:
TEPENNE KRVACENI Z RANY VYSTRIKUJE V RYTMU SRDECNI|
CINNOSTI, BARVA KRVE JE JASNE CERVENA
ZILNi KRVACENI Z RANY KREV VOLNE VYTEKA, BARVA JE SPISE
TMAVE CERVENA

4. Popi$ postup pfi poskytovani umélého dychani z ust do ust:

NEJDRIVE MUSIME ZJISTIT, ZDA POSTIZENY DYCHA, POKUD NE, TAK
ZAKLONIME HLAVU A PREDSUNEME DOLNi CELIST, STISKNENE NOS A
DVAKRAT ZA SEBOU VDECHNEME VZDUCH DO PLIC POSTIZENEHO.
ZJISTIME SRDECNi CINNOST NA KRKAVICI A POKUD TEP CITIME,
POKRACUJEME POUZE V UMELEM DYCHANI z UST DO UST.

5. Popi$ co je to STABILIZOVANA POLOHA a jak vypada?
- TATO POLOHA SE POUZIVA U CLOVEKA V BEZVEDOMI, ALE MUSI BYT
U NEHO ZACHOVANY VSECHNY ZIVOTNi FUNKCE (DYCHANI A
SRDECNI CINNOST)
- JE TO POLOHA NA BOKU SE ZAKLONEM HLAVY, POKRCENOU DK,
KTERA JE NAHORE

6. Napi$ co to jsou TLAKOVE BODY a kde se na téle nachazeiji:
- JEJICH STLACENIM ZJISTIME TEP, NEBO JE MOZNE ZASTAVIT
TEPENNE KRVACENI
- NA TELE SE NACHAZEJi TAM, KDE JE TEPNA BLiZKO POVRCHU TELA
(NA SPANKU, NA KRKAVICI, NA PAZI, V TRISLECH, NA ZAPESTI...)

7. Sok mlZe byt zpusoben velkou ztratou krve nebo téZkymi popaleninami. Vyzaduje
rychly zasah, nebot mize vést k bezvédomi. Vypi$ pfiznaky Soku:
- CHLADNA POKOZKA, BLEDOST, MDLOBY, RYCHLY TEP, CELKOVA
SLABOST

8. Soku mzeme predejit, pokud dodrzime 5 pravidel, tzv. 5 T. Vypi$ je a struéné
vysvétli:
- T EPLO - snazit se udrzet postizeného v teple
- T ICHO — udrzet kolem postizeného klid
- T ISENi BOLESTI — uklidnit postizeného co nejvice, ale nepodavat zadny lék
- T EKUTINY — jenom ovlazit rty, nedavat napit
- T RANSPORT - co nejrychleji postizeného dopravit do nemocnice



