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ZDRAVI

1. Vysvétli nasledujici pojmy:

2. Vypi$ pét nemoci zplsobenych viry a pét nemoci zpisobenych bakteriemi:

VIROVA ONEMOCNENI



5. Z uvedenych pojmu vyber pét takovych, které ovliviuji naSe zdravi nejvice
podtrhni je Cervené:

ZIVOTNI STYL POHLAVI DEDICNOST
VZDELANI RODINA MISTO, KDE ZIJES

PENIZE OVZDUSI ZDRAVA VYZIVA



RESENI:
1. Vysvétli nasledujici pojmy:
NEMOC JE PATOLOGICKY STAV TELA, NEBO MYSLI, KTERY JIDINCI
ZPUSOBUJE SUBJEKTIVNI POTIZE
BAKTERIE MIKROORGANISMY, KTERE MiVAJI KULOVITY NEBO
TYCINKOVITY TVAR
RAKOVINA JE NADOROVE ONEMOCNENI, RUZNYCH ORGANU
IMUNITA SCHOPNOST ORGANISMU BRANIT SE PROTI PATOGENUM
PREVENCE OPATRENI, KTERA MAJi PREDCHAZET NEMOCEM
EPIDEMIE VETSIi NAHROMADENI VYSKYTU ONEMOCNENI V CASOVE A
MISTNi SOUVISLOSTI
OCKOVANI UCELEM JE ZABRANIT ROZVOJI RADY ONEMOCNENI
ATB ANTIBIOTIKA — LEKY, PROTI ONEMOCNEN| ZPUSOBOVANYCH
BAKTERIEMI

2. Vypi$ pét nemoci zpusobenych viry a pét nemoci zpisobenych bakteriemi:
VIROVA ONEMOCNENI AIDS
VIROVA HEPATITIDA
CHRIPKA
NESTOVICE
VZTEKLINA

BAKTERIAMNi ONEMOCNEN| ANGINA, SALMONELOZA
SPALA, TBC
ZAPAL PLI, TETANUS
CERNY KASEL
KAPAVKA

3. Proti kterym onemocnénim Ize ockovat, a ktera oCkovani jsi sam uz podstoupil?
OCKOVANI JE FORMA PREVENCE, PROTI NEMOCEM , KTERE V MINULOSTI
VEDLI VELMI CASTO KE SMRTI MALYCH DETI

4. Vytvor svych 10 zasad zdravého zpusobu Zivota:
1 DOSTATEK SPANKU
2 DOSTATEK POHYBU
3 ZDRAVA VYZIVA
4 NESTRESOVAT SE
5 NEKOURET
6 UDRZOVAT SI ZDRAVOU TELESNOU HMOTNOST
7 POZIVAT ALKOHOL POUZE V MALEM MNOZSTVi
8 OBKLOPUJT SE POZITIVNIMI LIDMI, USMIVAT SE NA NE, UDRZOVAT Sl
DOBRE RODINNE A PRATELSKE VZTAHY
9 VYVAROVAT SE PUSOBEN| SKODLIVYCH LATEK
10 PECOVAT O SEBE A PLNIT SI SVE SNY

5. Z uvedenych pojmu vyber pét takovych, které ovliviiuji nasSe zdravi nejvice a
podtrhni je Cervené: (NIC NENI SPATNE) o
ZIVOTNI STYL POHLAVI DEDICNOST
VZDELANI RODINA MiSTO, KDE ZIJES

PENIZE OVzDUSI ZDRAVA VYZIVA



