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ZUBY A VYZIVA

1. Popi$ jednotlivé ¢asti zuby a) od vrchu dold a b) od povrchu ke stfedu (obrazek ti
pomuze):
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2. Kolik zubU ma détsky Chrup?.......ccceeveeeieiiiiiiiiieeeeee
Kolik zubl ma trvaly chrup?..........coooiiiiie e

3. Vypis zuby trvalého chrupu:

4. Nakresli obrazek potravinové pyramidy a dopi$ kolik porci a co za den by méla
kazda polozka obsahovat:



5. K uvedenym zivinam uved zdroje z potravin:

6. Vyber z uvedenych potravin, ty které obsahuji nejvice tuka a podtrhni je Cervené,
zelené ty, které obsahuji nejvice vitaminu C a modfe ty, které obsahuji nejvice cukru:

COKOLADA CERNY RYBIiz MOUKA TAVENY SYR

KIWI SMETANOVY JOGURT MED

RYBY VEPROVE MASO CITRON
Zdroje:

Asbertos.[cit. 2012-02-28]. Dostupny pod licenci Wikimedia Commons na WWW:
<http://commons.wikimedia.org/wiki/File:ToothSection.jpg>



1. Popi$ jednotlivé ¢asti zuby a) od vrchu dold a b) od povrchu ke stfedu (obrazek ti
pomuze):
a) - KORUNKA
- KRCEK
- KOREN

b) — ZUBNI SKLOVINA
- ZUBOVINA
- ZUBNI DREN

2. Kolik zubl ma détsky chrup? 20
Kolik zubG ma trvaly chrup? 32

3. Vypis zuby trvalého chrupu:
2 REZAKY
1 SPICAK
2 TRENOVE
3 STOLICKY TO VSE x 4

4. Nakresli obrazek potravinové pyramidy a dopi$ kolik porci a co za den by méla
kazda polozka obsahovat:

POTRAVNI PYRAMIDA
POUZE PRILEZITOSTNE
2 — 3 ZA DEN

2 -3 DEN

3-5ZADEN

2 — 4 ZA DEN

6 — 11 ZA DEN

ok wNE

6. Vyber z uvedenych potravin, ty které obsahuji nejvice tuku a podtrhni je Cervené,
zelené ty, které obsahuji nejvice vitaminu C a modfe ty, které obsahuji nejvice cukru:

COKOLADA CERNY RYBIiz MOUKA
TAVENY SYR KIWI SMETANOVY JOGURT
MED RYBY VEPROVE MASO

CITRON



