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1. Uvod

Toto téma jsem si vybrala, protoze ja sama skoliézu patefe mam. Je to nemoc, ktera
obvykle zagina v obdobi rlistu pred pubertou, ale mize se objevit prakticky kdykoliv.
Problémy s patefi, jsem si zaCala uvédomovat teprve pifed rokem a pul. Po mnoha
vySetfeni a rentgenech mi Iékafi oznamili, Ze mam Spatné zakfiveni patefe v oblasti
bederni ¢asti. Neni to nic pfijemného, protoZze mé to velmi omezuje a Casto trpim
bolestmi zad.

Musela jsem zacit pravidelné cvicit a chodit na rehabilitace do nemocnice,

ale protoze nedoslo k priliSnému zlepSeni jsem nucena nosit korzet.
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2. Co je to patef?

Pater je soucast kostry. Patefi prochazi micha. Je slozena z fady obratll, ¢lovék jich

ma vétSinou 32 — 34. Na patef je navazana lebka, panev a hrudni kos.

Obrazek 2
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3. Co je to skoli6za?

Skolidza je ortopedické onemocnéni, které se projevuje vychylenim patefe do stran.
Nejcastéji byva diagnostikovana v détském véku, objevit se muze ale i v dospélosti.
Aby byla I1é€ba uspésna, je nemoc nutné diagnostikovat v pocatecnim stadiu a zacCit
s rehabilitaci. U t&zSich prdbé&hl skoliGzy mohou pomoci specialni korzety.
V nékterych pfipadech je nutna i operace.

Skoliéza patefe muze byt i vrozena, Castéji se vSak u pacientl vyvine v pribéhu
Zivota, ale ne vzdy jsou dobfe znamy jeji pficiny.

Podle odbornikll mize za vyboceni patefe nejcastéji nerovnomérny rast zadového
svalstva i jednotlivych organu. Mlize se napfiklad stat, Ze jedna strana poroste

rychleji nez druha. Dusledkem je pak pravé vychyleni patere.

Nemoc mohou také zpusobit tyto choroby:

e zanéty a nadory obratll
e Osteoporoza

e détska obrna
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4. Druhy skoliéz

Kongenitalni_skoliéza - pfi¢inou je porucha formace, nebo segmentace

obratlU

Porucha segmentace - je stav, kdy se patef vruzné volném uUseku

rozdélila a to bud v celém rozsahu jeji délky, nebo pouze v urcité cCasti,
popfipadé patef neroste vibec. Diky tomuto stavu muze dojit kristu

odliSného poctu obratll

Porucha formace - jde o patologicky vyvoj obratle tykajici se jeho tvaru jako

poloobratel, Ctvrtobratel, nebo motylovity obratel (uprostied je zaskrceny).

Indopaticka skolidéza - jde o nejcasté&jsi typ skoliozy. PFi vétich zakfivenich

deformuje hrudnik a tim ohrozZuje pulmonalni a kardialni funkci.

Neuromuskularni skoliéza - vznika v dusledku poruchy vyvoje s perifernim

motorickym deficitem, kdy dité neni schopné od narozeni volné ovladat svaly.

V 1é¢bé se uplatiuje operacni stabilizace a dlouha fuze obratlu.

Skoliéza pri_neurofibromatdze - neurofibrom v oblasti patefe zpusobi

kratké zakfiveni patefe v postizené c¢asti, v dalSich &astech vznika
kompenzacni kfivka. Pokud je to mozné, neurofiborom se odstrani a provede

se korekce kfivky s fuzi.

Sekundarni_skoliéza - vznika kvili zanétim (napf. tuberkuldza), urazam,

operacim patefe. Skoliéza se mize vyskytnout také pfi nékterych nemocich

Posturalni_skoliéza - pokud délka dolnich kon&etin neni stejna, dojde

k relativnimu zakfiveni patefe.
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5. Typy skoliéz podle doby vzniku
e Infantilni typ - do 3. rokd Zivota se projevuije vice u chlapcu, nej¢astgji je

krivka levostranna.

e Juvenilni typ - mezi 3. a 10. rokem Zivota, u obou pohlavi stejné,

kfivka vice doprava.

e Adolescentni typ - mezi 10. rokem, u obou pohlavi stejn&, ale t&zsi

kfivky nad 20° jsou vétsinou u divek.

Obrézek 5 -



6. Priznaky skolidzy

Ze zacatku je nemoc velmi téZzké rozpoznat, zakfiveni totiz pacientim nezpulsobuje
zadné velké obtize. K urCeni skoliozy proto obvykle dochazi pomérné nahodné,
Casto mezi desatym a dvanactym rokem Zivota, mize se ale také urcit az
v dospélosti. Vyhodou skolidzy u déti je, Ze jejich organismus stale roste a patef je o
poznani flexibilnéjsi. Nemoc je proto lépe IéCitelna.

Prvnim projevem skolidzy byva bolest, nejCastéji bederni patefe. Tyto problémy lidé
citi hlavné po dlouhém sezeni nebo stani. Kromé zad muze pacienty se skoliézou
trapit i Casta bolest hlavy a kloubld dolnich konc&etin. Stejné tak se nemoc muize
projevovat i bezbolestnym zakfivenim zad, nebo Spatnym drzeni téla, kdy pravé

rameno byva vys nez to levé. Vychylena mlze byt i poloha hlavy, nebo panve.

7. Stupné skoliozy

U pacientu se skoliéza vyskytuje ve &tyfech stupnich, které se déli podle rozsahu a
povahy zakfiveni.

1. Lehka skolidza - zakriveni do 40°
2. Stredné tézka skolidza - zakfiveni mezi 40° a 60°
3. Tézka skolidza - zakfiveni mezi 60° a 80°

4. Velmi tézka skolidza - zakfiveni nad 80°

Obrazek 6
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8. LéCba skoliozy

Zpusob |éCby je vzdy zavisly na stupni skoliézy. Pokud jde o mirné zakfiveni do
20°, nemoc se IéCi rehabilitaci. Dalezité jsou cviky na skoliozu patefe, které jsou
zameéreny na posileni zadovych svalld. Ty maji vybodujici patef vyrovnavat. Metod,
které se k tomuto ucelu provadéji je cela fada. Mezi nejznaméjsi patfi tfeba Vojtova
metoda. Vybér spravného postupu zavisi na rehabilitacnim specialistovi. Je nutné si
uvédomit, Ze pozitivnich vysledku Ize docilit jen kazdodennim cvi¢enim. U malych
déti je kromé spravnych cvikl nutné myslet také na motivaci. Je dulezité, aby je
cviCeni bavilo. Nedoporucuje se proto déti do toho nutit za kazdou cenu. | pfesto, ze
by se cviky méli provadét kazdé rano a vecCer po dobu 15-20 minut, je lepSi cviCeni
parkrat vynechat nez dité do toho nutit. U stfedné té&zké a tézké formy nemoci mize
pomoci také specialni sadrové lGzko, nebo korzet. Ten je ve vétSiné pripadl nutné
nosit co nejvice, lékafi doporucuji maximalné 23 hodin denné z toho maiji pacienti
hodinu na hygienu. Je dulezité, aby korzet nikde netladil a byl dostateéné vyztuzen.
Pacienti si Casto stézuji, Ze se jim nepohodiné spi a Ze je korzet tlaci, nebo jim je
horko. Posledni moznosti je chirurgicky zakrok, ktery se provadi v pfipadé, ze
stupen zakfiveni prfesahne 40°. Pfi takto tézké skoliéze hrozi utlaCovani vnitfnich
organt a muze byt omezena jejich funkce. Nejcastéji byvaji zmacknuty plice, coz
zpusobuje, Zze nemocni se snadnégji unavi, nebo po fyzické aktivité pocituji dychaci
potize. Operace se provadi u jedincl, u kterych se rlst patefe zcela zastavil.
V opacném pfipadé by bylo nutné zakrok opakovat. Tato operace neni vhodna pro

téhotné matky, nebo pro zeny, které se chystaji otéhotnét.

Pfi skoliéze se doporucuje kombinovat tyto cviky:
e napfimeni trupu
e zvySeni mobility patefe a zeber

e vyrovnani svalovych disbalanci

posileni hlubokého stabilizacniho systému
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PFi cvi¢eni se mohou pouzivat rizné pomlcky, napf. mi¢e, podlozky, disky...
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9. Zaver

V moji ro¢nikové praci jsem vas seznamila se skolibzou patefe, kterou ja sama
bohuzel mam. Popsala jsem, jaké jsou druhy skolidz, pfiznaky, stupné skoliéz a
zpusob 1écby. Dulezité je cviceni a dodrzovani spravného postupu pfi IéCbé, ktery
stanovi rehabilitacni specialista.

Doufam, ze se vam moje rocnikova prace libila a ze jste se o této nemoci néco

nového dozvédéli.
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10. Resumé

In my final thesis, i informed you about spinal scoliosis, which i unfortunately have
experience with. | desribed various type of scoliosis, causes and treatment of this

illnes. | hope you have learnt something new about this topic.
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