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Uvod

Za téma sveé roCnikové prace jsem si vybral Horolezectvi. Toto téma jsem si vybral
diky mému tatovi, ktery mé k Horolezectvi ved!| jiz od utlych let. Moje zaliba k
Horolezectvi v posledni dobé je vetSi nez kdy dfiv. Také doufam Ze vam touto
prezentaci udéldm novy pohled o tomhle sportu a tfeba vas presvédCim

k vyzkousenim tohoto exkluzivniho sportu.



Co je horolezectvi?

Horolezectvi je sportovni aktivita, pfi niz se horolezec snazi dosahnout vrcholu nebo
jiného cile na skalach nebo umélych lezeckych sténach. Pfi horolezectvi se pouZzivaji
specialni lezecké techniky a pomucky, jako jsou napfiklad karabiny, lana, uvazy a
lezeCky, které pomahaji horolezcim prekonavat obtiZze na cesté nahoru. Horolezectvi
je také Casto povazovano jako rekreacni aktivita, ale muze byt i soucasti vycviku pro
horolezecké expedice a horskou zachranu. Horolezectvi vyzaduje peclivou pFipravu
a zkuSenosti, a muze byt také nebezpecné, pokud neni provozovano s

odpovidajicimi znalostmi a opatrnosti.

Obrazek 1 - Horolezecka sténa Hudy v Brné



Historie horolezectvi

Horolezectvi ma dlouhou historii, ktera saha az do obdobi antiky. Vv té dobé se lidé
vydavali na hory hlavné z nabozenskych dlivodu, a to pfedevsim v Recku a v Indii.

V moderni dobé se horolezectvi zaCalo rozvijet v 18. a 19. stoleti, zejména v Alpach.
Prvni horolezecké expedice, které mély védecky charakter, se uskuteCnily v 18.
stoleti a vénovaly se vyzkumiam. V té dobé se horolezectvi povazovalo za exotickou
¢innost, kterou provozovali pouze bohati a dobrodruzné zalozeni lidé.

V pribéhu 19. stoleti se horolezectvi stalo popularni aktivitou, zejména v Anglii a v
Némecku. Byly zalozeny horolezecké kluby, které se vénovaly organizovani expedic
a Skoleni horolezcu. V této dobé se také zacaly vyrabét prvni lezecké pomdcky, jako
jsou napfiklad kramle, cepiny a karabiny.

V 20. stoleti se horolezectvi stalo jeSté popularnéjSim, a to diky rozvoji technologii a
vylep$eni lezeckych pomucek. Zaroven se objevily nové vyzvy, jako jsou zdolavani
nejvyssich hor svéta, coz pfineslo nové techniky a zkuSenosti.

Obrazek 2 - Labské udoli v roce 1984



Horolezectvi v soucasnosti

V soucCasnosti je horolezectvi stale velmi popularni a mnoho lidi ho provozuje jako
sport nebo rekreacni aktivitu. Existuje cela fada rdznych styld horolezectvi, véetné
sportovniho lezeni, tradicionalniho lezeni, boulderingu, alpského lezeni a dalSich.

Horolezectvi se také stalo popularnim tréninkovym prvkem v mnoha jinych sportech,
jako je napfiklad basketbal, baseball, fotbal, a dalSi, kde pomaha zlepSit koordinaci,
rovnovahu a silu.

V poslednich letech se také rozviji umélé stény, kde si lidé mohou vyzkouSet
horolezectvi v bezpecném a kontrolovaném prostiedi. Tyto stény jsou €asto soucasti
sportovnich center nebo jsou samostatnymi zafizenimi a jsou velmi popularni mezi
lidmi, ktefi chtéji vyzkouSet horolezectvi poprvé.

Obrazek 3 - Lezecka sténa Hudy v Brné



Bouldering

Bouldering je horolezecka disciplina, pfi které lezec stoupa na kratké trasy (tzv.
bouldery) bez pouziti lana a zachranného systému. V boulderingu se kladou diraz
na techniku a silu, a je to oblibena forma horolezectvi mezi lidmi, ktefi preferuji kratsi
a intenzivnéjsi cesty.

Obrazek 4 - Boulderingova sténa Hudy v Brné



Sportovni lezeni

Sportovni lezeni se stalo velmi popularnim zejména v poslednich letech a stalo se i
soucasti olympijskych her. V tomto stylu horolezectvi se zavodnici snazi co
nejrychleji zdolat pfedem ur€enou cestu na lezecké sténé.

Kromé sportovniho horolezectvi se horolezci €asto vydavaji na horské tury a
expedice, kde vyuzivaji své schopnosti a zkuSenosti k dosazeni vrcholu nebo
prekonani dalSi vyzvy.

Obrazek 5 - Standardni rychlostni cesta Hudy v Brné
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Adam Ondra

Adam Ondra je svétové uznavany Cesky profesionalni lezec, povazovany za jednoho
z nejlepSich v historii. Narodil se v Brné v roce 1993 a zacal lezenim v mladi.

Ondra vynika jak v lezeni na umélych sténach, tak v pfirodé. Vyhral nékolik
mistrovstvi svéta ve sténovém lezeni a boulderingu. Je znamy pro svou silu, techniku
a mentalni soustfedénost.

Jeho nejvyznamnéjSim uspéchem je prvovystup na cestu hodnocenou jako 9b+ s
nazvem "Change". Zdolal i dalSi obtizné cesty s hodnocenim 9b a 9c.

Ondra také pfispiva k rozvoji lezeni na umélych sténach a dosahuje vynikajicich
vysledku v rychlostnim lezeni.

Jeho odhodlani a vasen jsou inspiraci pro lezce po celém svéte.
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Zaver

Doufam, Ze jsem vam udélal novy pohled na horolezeni po skalach, tak i na lezeni
po umeélych sténach v uzavienych prostorech. Zaméfil jsem se za mé na dulezité
faktory ohledné horolezeni a lezeni. BEhem vypracovavani této prezentace jsem se
dozvédél spoustu novych véci, které jsem netusil a nevédél jsem o nich. Jesté
jednou bych rad podékoval mému konzultantovi Mgr. Michal kala za trpélivost a
pomoc pfi vypracovani.

12



Resumé

As the topic of my coursework i chose the sport of mountain climbing. | focused on
basic factors and evolition of climbing. Interesting were the facts about Adam Ondra
on of the best climbres in the world from Czech Republic. | mentioned some types of
climbing and some climbing methods. | hope that I've somehow explained it to you. |
will have a lot of experience.
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YV vV

https://youtu.be/gc7AYGzIxJY
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