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1. Uvod

Za téma své ro¢nikové prace jsem si zvolil historie Olympijsky her. Tuto praci jsem si zvolil
protoze mé historie sportl velice zajima a sam jiz nékolik let hraji fotbal. V této rocnikové
praci vam feknu néco o antickych hrach, OH, ZOH, vyznamu olympijskych kruh( a

vyznamnych sportovcich.




2. Historie

2.1. Antickeé hry

Prvni olympijské hry se podle dochovanych zaznamu uskutecnily v Olympii roku 776 pf. n.
|. Za zaCatek her se povazuje 8. Cervenec. VSak podle legend a baji se hovofi o
podobnych hrach, které se konaly jiz mnohem dfive. Nejvétsi vzrust OH byl 5. stoleti pF. n.
l. Od 4. stol. pf. n. I. na OH nejCastéji zavodily pfislusnici nizSich vrstev ktefi byly vycvi¢eni
na urCitou disciplinu. Od 3. stol. pf. n. I. se mohly OH zucastnit i lidi nefeckého pavodu.
Roku 146 pf. n. I. byl upadek OH a obnoveny byly 1.-3. stol. n. |. A to za podpory fimského
cisafe ktery se sam her ucastnil. V této dobé nejCastéji vyhravali Syfané, Babylonané a
Féni¢ané. Historikové se domnivaji ze hry trvaly pét nebo Sest dni. Béhem her bylo

zakazano valcit, délat jiné nasilné Ciny a vejit ozbrojeny na uzemi olympiie

2.2. Pentathlon

Pentathldn byl jeden z nejoblibenéjsich disciplin OH v dneSni dobé by jsme ho mohly znat
pod nazvem pétiboj. Pentathlon se sklada z téchto péti disciplin.

Dromos — béh na 192 m.
Diskos — hod diskem
Akon — hod ostépem
Halma — skok do dalky

Palé — zapas
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2.3. Novodobé olympijské hry

Novodobé olympijské hry maji bohatou historii, ktera saha az do konce 19. stoleti.
MysSlenka obnovy olympijské hry vznikla v roce 1894 diky francouzskému baronu Pierrovi
de Coubertinovi, ktery chtél olympijské hry jako prostfedek propagace mezinarodniho
porozuméni a miru. Prvni moderni olympijské hry se konaly v roce 1896 v Athénach, kde
se utkalo 14 zemi v deviti sportovnich disciplinach. Hry byly uspésSné a nasledujici
olympijské hry se konaly v roce 1900 v Pafizi. Od té doby se olympijské hry konaji kazdé
Ctyfi roky, s vyjimkou obdobi svétovych valek. Béhem let se olympijské hry staly jednou z
nejvyznamnéjSich sportovnich a kulturnich udalosti na svété. Hry se konaly v rlznych
zemich a na riznych kontinentech a pfinesly svétu mnoho nezapomenutelnych momentu,
jako napfiklad vitézstvi Jesse Owense na olympijské hrach v Berliné v roce 1936, nebo
olympijsky debut baskatebalu v roce 1936 v Berliné. Olympijské hry byly také postizeny
riznymi politickymi udalostmi. Napfiklad v roce 1972 byla olympijska vesnice v Mnichové
napadena teroristy a zemfelo celkem 11 lidi, v€etné 9 izraelskych sportovcua. V roce 1980
a 1984 se olympijské hry staly obéti politického bojkotu kvuli rGznym mezinarodnim
konfliktdm. Nicméné, i pfes rizné vyzvy a prekazky, olympijské hry zlstavaji dalezitou
udalosti, ktera spojuje sportovce a fanousky z celého svéta v jedine€ném duchu sportovni

soutéze a mezinarodni spoluprace.

Obr. 3



3. Zimni olympijské hry (ZOH)

Na zimnich olympijskych hrach se soutézi v rdznych disciplinach, vc€etné alpského
lyZzovani, béhu na lyzich, skokU na lyzich, biatlonu, rychlobrusleni, ledniho hokeje,
snowboardingu a mnoha dalSich sportld spojenych se zimou. Hry se obvykle konaji ve
meéstech se snéhovym klimatem a vhodnymi zimnimi sportovisti. Prvni zimni olympijské
hry se konaly v roce 1924 ve francouzském Chamonix. Od té doby se hry rozrostly a staly
se jednou z nejvyznamnéjSich sportovnich udalosti na svété. Mezi posledni zimni
olympijské hry patfi Zimni olympijské hry v Naganu (1998), Salt Lake City (2002), Turin
(2006), Vancouver (2010), Soc€i (2014) a Pchjong¢chang (2018). Mezi nejslavnéjsi Ceské

zimni sportovce patfi Ester Ledecka, ktera jako prvni v historii vyhrala dvé zlaté medaile

ve dvou disciplinach. Na poslednim obrazku midzeme vidét vitézny tym z Nagana.
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4. Jak probihaji OH

Pfed samotnym zahajenim olympijskych her se kona olympijsky pochod, pfi kterém
sportovci z raznych zemi vstupuji do stadionu s vlajkami svych narodu. Nasleduje
slavnostni ceremonie, pfi které je zapalen olympijsky ohen, ktery hofi po celou dobu
konani her. Sportovci soutézi o medaile v jednotlivych disciplinach. Ziskani zlaté, stfibrné
nebo bronzové medaile je povazovano za jedno z nejvétSich ocenéni v jejich sportovni
kariéfe. Olympijské hry maji také ceremonialni a kulturni aspekty. Kromé sportovnich
soutézi se konaji rizné kulturni akce, vystoupeni a prezentace kultur za¢astnénych zemi.
Po skonceni her se kona slavnostni ceremonie zakoncCeni, kde jsou pfedavany posledni
medaile a olympijsky ohen je uhaSen. Poté se olympijska pochoder pfedava zastupcim
dalSiho mésta, které bude hostit pfisti olympijské hry. Olympijské hry maji za cil spojit lidi
riznych kultur a zemi, podporovat fair play a sportovni vykony a S$ifit olympijské idealy po

celém svété.

Obr. 7



5.Vyznam olympijskych kruht

Olympijské kruhy jsou jednim z nejznaméjSich symbolu spojenych s Olympijskymi hrami.
Maiji hluboky vyznam a pfedstavuji dalezité hodnoty olympijského hnuti.

1. Modry kruh: Modra barva predstavuje Evropu. Tento kruh symbolizuje zemé Evropy
a jejich jednotu v olympijském hnuti.

2. Cerny kruh: Cerna barva predstavuje Africky kontinent. Tento kruh reprezentuje
africké zemé a jejich zapojeni do olympijského hnuti.

3. Cerveny kruh: Cervena barva symbolizuje Ameriku. Tento kruh zastupuje Severni a
Jizni Ameriku a zdlraznuje jejich u€ast a pfinos k olympijskému hnuti.

4. Zluty kruh: Zluta barva predstavuje Asii. Tento kruh reprezentuje asijské zemé a
jejich zapojeni do olympijského hnuti.

5. Zeleny kruh: Zelena barva symbolizuje Australii a Oceanii. Tento kruh zastupuje
australské a oceanské zemeé a jejich ucast na olympijskych hrach.

Pouziti barev olympijskych kruht je zamérné, protoze se v nich nachazeji alespon jedna
barva z viajek vSech zemi svéta. Olympijské kruhy tak vyjadfuji jednotu, rovnost a inkluzi v
olympijském hnuti, které propojuje sportovce z celého svéta bez ohledu na jejich
narodnost, rasu Ci nabozenstvi. Predstavuji ideal miru a bratrstvi mezi narody
prostfednictvim sportu.

Obr. 8
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6. Vyznamni sportovci

Ze spousty Ceskoslovenskych a ¢eskych medailistl z OH jsem vybral tyhle tfi jména.

6.1. Véra Caslavska

Véra Caslavska byla eska gymnastka, ktera je Siroce povaZzovana za jednu z nejvétsich
gymnastek vSech dob. Béhem své kariéry ziskala celkem 22 mezinarodnich titull, véetné
7 zlatych medaili z olympijskych her. Caslavska se zu&astnila letnich olympijskych her v
letech 1960, 1964 a 1968, kde ziskala celkem 7 zlatych medaili, 4 stfibrné medaile a 2
bronzové medaile. Je mozna nejvice znama pro sveé vystoupeni na olympiadé v roce 1968
v Mexico City, kde ziskala Ctyfi zlaté medaile a dvé stfibrné medaile. BEhem slavnostniho
ceremonialu po pfedvedeni na kruhové draze se Caslavska sklonila hlavu a otogila se
stranou béhem hrani sovétské hymny jako formu tiSi protestu proti sovétské invazi do
Ceskoslovenska. Po ukonéeni kariéry se Caslavska zapoijila do politiky a spoledenského
aktivismu. Byla hlasitou kritikou komunistické vliady v Ceskoslovensku a hrala kli¢ovou
roli v sametové revoluci, ktera vedla k padu komunistického rezimu v roce 1989.

Caslavska zemrela v roce 2016 ve véku 74 let.

Obr. 10
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6.2. Emil Zatopek

v vivs

historii béZeckého svéta. Narodil se 19. zafi 1922 v Kopfivnici v Ceskoslovensku. Diky
svym mimofadnym uspéchim a unikatnim tréninkovym metodam si vyslouzil pfezdivku
"Ceska lokomotiva". Zatopek se stal slavnym v 50. letech a nejvice se proslavil na
Olympijskych hrach. Celkem ziskal Ctyfi zlaté olympijské medaile a v pribéhu své kariéry
nastavil fadu svétovych rekordu. Nezapomenutelnym momentem Zatopkovy kariéry byly
Letni olympijské hry v Helsinkach v roce 1952. B&hem téchto her Zatopek vyhral tfi zlaté
medaile v tfech rdznych disciplinach na dlouhé traté - na 5 000 metrt, 10 000 metrd a v
maratonu. Jeho vitézstvi v maratonu bylo obzvlasté pozoruhodné, protoze to byl jeho prvni
pokus v této discipliné. Tento impozantni uspéch dosud nikdo jiny v olympijské historii
nedokazal prekonat. Tréninkové metody, které Zatopek pouzival, byly v jeho dobé
neobvyklé. Vé&Fil v silu tvrdé prace a béhem tréninku se dovedl vydat na hranice svych
moznosti. Jeho naro¢ny trénink zahrnoval vysoky objem béhu, intervalovy trénink a
dokonce béh v armadnich botach, aby si vybudoval vytrvalost. Zatopkova oddanost a
odhodlani ho ucinily oblibenou postavou v atletickém svété. Po uspésné kariéfe Zatopek
&elil osobnim a profesionalnim problémum kvdli politickym zmé&nam v Ceskoslovensku. Byl
kratce vylouCen z atletiky a pracoval na fyzicky naronych zaméstnanich. Nicméné
Zatopek zustal inspiraci pro mnoho lidi a pozdéji byl rehabilitovan a uznan za svuj pfinos

sportu. Emil Zatopek zemrel 22. listopadu 2000 ve véku 78 let.

Obr. 11
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6.3. Jan Zelezny

Jan Zelezny je byvaly &esky atlet a jeden z nejvétSich o$tépaftl historie. Narodil se 16.
o$tépare vdech dob a je trojnasobnym olympijskym vitézem. Zelezného oét&parska kariéra
saha od konce 80. let do pocCatku 21. stoleti. Svou prvni olympijskou medaili ziskal v roce
1988 na olympijskych hrach v Soulu. O ¢&tyfi roky pozdéji, na olympijskych hrach v
Barceloné v roce 1992, ziskal svou prvni zlatou medaili. Na to navazal dalSi zlatou medaili
na olympijskych hrach v Atlanté v roce 1996 a tfetim zlatem na olympijskych hrach v
Sydney v roce 2000. Je jedinym oStépafem, ktery vyhral tfi zlaté olympijské medaile. za
svou kariéru vytvofil Zelezny nékolik svétovych rekordd v hodu o$t&pem. Jeho osobni

rekord 98,48 metru, dosazeny v roce 1996.

Obr. 14
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Zaver

Doufam Ze vas toto téma zaujalo a Ze jste se dozvédéli néco zajimavého z mé ro¢nikové
prace. Sam jsem se dozvédél nékolik zajimavych véci. V této praci jsem rozebral OH,
ZOH, prabéh her a vyznamné sportovce.
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Resumé

| hope you learned something new in my coursework. The olympics are a big event that

many people interest in. | wrote about olympic games and imprtant athletes.
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