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1. Uvod

Kdyz jsem byla v 8. tfidé, fikala jsem si, ze bych jednou chtéla byt policistka.
Rozhodla jsem se, zZe si dam pfihlaSku na policejni stfedni Skolu. | presto, ze jsem
chtéla pracovat u kriminalni policie, jsem se rozhodla, Ze téma moji roCnikové prace
budou pravé prvosledové hlidky. Pracuje zde totiz mij strejda, ktery mé celou dobu
podporoval v mém rozhodnuti, a tak jsem se chtéla vic dozvédét o tom, co déla. |
kdyZ mi to nevydrzelo a pfihlasku na tuhle stfedni Skolu jsem si nedala, tak jsem
rada, Ze jsem si tohle téma vybrala a rada bych vam v moji ro€nikové praci pfibliZila,

co to vlastné prvosledové hlidky jsou.



2. Policie CR

Policie Ceské republiky (PCR) je ozbrojeny bezpe&nostni sbor, ktery ma za ukol
udrZovat a prosazovat pravo a poradek v Ceské republice. Jeji pfitomnost a &innost
jsou kliCové pro bezpe€nost a ochranu ob¢an(, spole€nosti a majetku.

Policie CR plsobi na vSech Urovnich — na celostatni, krajské a mistni. Jeji primarni
ukoly zahrnuji ochranu verejného pofadku, prevenci trestné Cinnosti a poskytovani
pomoci ob&anim. Policisté maji pravo provadét identifikaCni kontrolu, zajiStovat
dikazy, vySetfovat trestné Ciny a prestupky a pfijimat opatfeni k narusSitelim
vefejného poradku. Hlavni zasady policie CR jsou sluzba, lidska prava, pravni stat a
profesionalnost. Policisté jsou vySkoleni a vybaveni potfebnymi prostfedky a vystroji,
v€etné policejnich vozidel, komunikacnich prostfedku a zbrani.

Jejich prace je spojena s mnoha vyzvami a riziky, a proto je dllezité, aby byl
profesionalni a zodpovédni. Dulezitou véci je také vzdélavani a rozvoj policistll, aby
byli schopni efektivné reagovat na nové vyzvy a potieby spoleCnosti.

PCR je rozdélena do nékolika klisovych sloZzek a jednou z nich jsou prvosledové
hlidky.

3. Prvosledova hlidka — co to je?

Prvosledova hlidka pfedstavuje kliCovy prvek policejniho zabezpeceni. Jejim hlavnim
ukolem je rychle a efektivné reagovat na situace vyzaduijici pfitomnost policie. Mohou
to byt rizné udalosti, jako jsou prestupky, trestné ¢iny, dopravni nehody nebo
vefejné nepokoje. Prvosledova hlidka ma Siroké odpovédnosti a pravomoci. Jejich
pravomoci je provadét identifikaCni kontrolu osob, vySetfovat pfestupky a trestné Ciny
a pfijimat opatfeni k narusitelim vefejného pofadku. Mohou zadrzZet podezielé osoby
a predat je k dalSimu vySetfovani a postihu. Dale maji pravo pouzit donucovaci

prostfedky a zajiStovat dikazy potfebné pro trestni fizeni.



3.1. First hour quintet

First hour quintet (FHQ) je situace, kdy jde zejména o bezprostfedné hrozici nebo
trvajici ohrozeni zivota nebo zdravi osob, zavazné ohrozeni osob nebo majetku
v dusledku nezakonného jednani nebo pfitomnost pachatele protipravniho jednani

na misté& &inu. Pravé pro situace tohoto typu jsou uréené prvosledové hlidky PCR.

3.2. Aktivni Gtocnik / strelec

Aktivnim utoCnikem Ci stfelcem je nebezpelny pachatel, ktery volil pouziti zbrané
proti jinym osobam k dosazeni svych cili. Obvykle jde o jednotlivce, muze se ale
také jednat o skupinu pachateld. Nema zabrany pro jakékoliv chovani s cilem zranit
co nejvétsSi pocCet osob. Jedna se o osobu, nebo skupinu osob, jejichZz jednani byva
zpravidla pfedem planované a promys$lené. Aktivni uto€nik nebyva pfipraven na tzv.
barikadovou situaci ¢&i moznost vyjednavani a povétsinou neni ochoten se vzdat.

Z tohoto duvodu nemiva pfipraven plan ustupu a situace konéi vétSinou jeho
sebevrazdou nebo jeho eliminaci zasahujicimi policisty. Pohnutky jeho jednani jsou
rizné, avSak nejCastéji se jedna o dlouhodobé spory s jeho psychicky naru$enou

osobnosti.

3.3. Vznik prvosledovych hlidek

Na zakladé vyvoje bezpecnostni situace a narustu poctu situaci, ve kterych figuroval
aktivni utoénik ve svété, bylo v CR vyhodnoceno, Zze ackoliv mame jednotky, které
dokazi proti takovym pachatelim zakroCit, neni mozné tyto jednotky ve vétSiné
pfipadl na misto dostat v€as, a tudiz jsou pro tento typ situace nevyuzitelné.
Vznikala proto potfeba na vytvoreni jednotek, které budou dostate¢né materialné a
personalné vybavené a vycviCené a dokazi proti aktivnim atoénikim zasahnout
v Fadu minut, nebot’ samotné utoky vétsinou trvaji pouze kratkou dobu.

Koncept PSH se jako takovy zacal vytvaret v roce 2013.



4. Vybaveni prvosledovych hlidek

Vzhledem k ¢innostem a povinnostem, které prvosledové hlidky vykonavaji a
vzhledem ke smyslu, ke kterému byly zfizeny, maji velké mnoZstvi vystroje a
vyzbroje. Na zakladé praktickych zkuSenosti z terénu se mnozZstvi pfedmétu, které
hlidky vyuZzivaji ve sluzbé&, nadale zvySuje, nebot se ukazuje, Ze PSH byvaji na misté
zasahu v mnoha pfipadech jako prvni a nemusi se vzdy jednat pouze o situace

s aktivnim utoénikem.

5. Vystroj

5.1. IFAK

Soucast vybavy policisty slouziciho v PSH je tzv. IFAK neboli osobni Iékarni¢ka.
Jedna se o latkové pouzdro obsahujici zakladni obvazovy material, naplasti a trojcipy
Satek. Samozfejmosti jsou také latexové chirurgické rukavice, resuscitaéni rouska,
izotermicka folie, dezinfekéni polstarek a prfiruCka prvni pomoci. Dale se zde nachazi
tzv. turniket neboli taktické zdravotnické Skrtidlo. Slouzi k zastaveni toku krve
v pfipadé traumatickych poranéni spojenych se zavaznym krvacenim. Jedna se o
vybavu, ktera je velice jednoducha na pouziti, nevyZaduje ZzZadné odborné
zdravotnické vzdélani, Ci Skoleni a zaroven dokaze zvednout Sance na preziti pfi

spravné aplikaci.

Obr. 2 - turniket



5.2. Balisticka ochrana

Jednim z nejdalezitéjSich prvkd z vystroje PSH je balisticka ochrana jednotlivce,
ktera se sklada ze ftfi Casti, a to z balistické vesty, balistické helmy a balistického

Stitu.

Balisticka vesta

PCR vsougasné dobé& pofizuje dva druhy vest, a to vesty skryté a vesty vngjsi.
VnéjSi vesty se dale déli na vesty lehké a tézké, kdy rozdil mezi témito typy je
v chranéné plose téla. Zatimco vesta lehka chrani pouze pfedni a zadni ¢ast trupu,
vesta tézka tuto ochranu rozsifuje o ramena, krk a klin. ZvySena ochrana se ale

negativné odrazi ve vaze a moznosti pohybu.

Obr. 3 — vesta skryta Obr. 4 - vesta tézka

Balisticka helma

Spole¢né s balistickou ochranou trupu muselo byt zajisténo také dostatecné zajisténi
ochrany hlavy policistd slouzicich u PSH. V zacatcich byly vyuZity balistické helmy,

jejichz soucCasti vSak nebylo hledi, které by poskytovalo ochranu obliceje.
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V nasledujicich letech se pfeSlo na modernéjSi a vhodnéjsi typy helem, s balistickym
hledim. Hledi je z tvrzeného plastu a ma mozZnost upevnéni ve tfech polohach

(dolni - 5°, stfedni - 35° a horni - 85°). V praxi se balistické hledi moc nevyuziva a
policisté si ho z helmy sundavaji. Duvodem je pfedevSim to, Ze pfi soubézném
pouziti helmy s hledim a dlouhé zbrané dochazi k omezeni moznosti mifeni a
celkovému zhorSeni manipulace se zbrani. Dal§i davod, ktery zde hraje roli je rozdil
v hmotnosti helmy s hledim a helmy bez. Hmotnost samotné helmy bez pfidaného
hledi ve velikosti L je 1250 gramu. S pfidanym hledim pak hmotnost helmy narlsta

na 2744 gramu, coz znatelné omezuje pohyb hlavy.

Obr. 5 - helma bez hledi Obr. 6 - helma s hledim

Balisticky stit

Balisticky Stit je velmi prakticka a dulezita pomucka u PSH, ktera neslouzi pouze jako
ochrana pfi zakroku, kde je podezieni na pouziti stfelné zbrané. Lze ho napfiklad
pouzivat pfi zakroku proti osobé, ktera je ozbrojena nozem nebo jinymi ostrymi, Ci
tupymi pfedmeéty a policisty jimi ohrozuje. V pfipadé vyuZiti proti aktivnimu stfelci
poskytuje velmi dobrou ochranu pfi pfesunu k objektu. Dokaze také ochranit pfi

pouziti pyrotechniky pfi nasilném vstupu do mistnosti, €i budovy.

10



Obr. 7 - balisticky stit

6. Vyzbroj

Se vznikem PSH vznikla potfeba pfislusniky téchto hlidek vyzbrojit adekvatnim
typem strelné zbrané, ktera bude dostatecné ucinna pro feSeni situaci s aktivnimi
utoCniky. Aktivni uto€nik je na své jednani vétSinou dopfedu pfipraven, planuje ho a
vzhledem ktomu si mize dopfedu pfipravit jak vyzbroj, tak pfedevSim kvalitni
ochrannou vystroj. Soucasti vyzbroje policistl prvosledovych hlidek jsou také dalSi

donucovaci prostredky.

6.1. Donucovaci prostiredky

K donucovacim prostfedkam, které jsou vyuzivany policisty PSH, patfi standartni

vybaveni policistll zafazenych na zakladnich utvarech. Jedna se zejména o:

Slzotvorny, elektricky nebo jiny do¢asné zneschopnujici prostredek

V souCasné dobé je vyuzivan peprovy sprej skladajici se z nadobky, ve které je
slzotvorny roztok a dale z uzavéru nadobky, jenZz je osazena supersvitivou LED

diodou. Peprovy sprej lze tedy v pfipadé potfeby vyuzivat jako svitilnu, ktera je
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zaroven tak intenzivni, Ze na mens$i vzdalenost ve velké mife ztéZuje prostorovou
orientaci uto¢nika. V pfipadé pouZiti pepfového spreje dojde k vystfiku o dosahu cca
4 metry. Po zasazeni osoby dochazi ve vétSiné pfipadl k ostré, fezavé bolesti oci a

ztraté prostorové orientace

Obusek a jiny uderny prostredek

V praxi se vdneSni dobé vyuziva kaleny teleskopicky obuSek. Tento uderny
prostiedek se ve sluzbé nosi slozeny v prfidéleném otocném pouzdfe na pasku, nebo
v balistické vesté policisty. V pfipadé potifeby pak prudkym Svihnutim dochazi k jeho
vysunuti. Udery obuskem by mély sméFovat na mékké &asti téla, aby se predeslo

vaznéjSim zranénim osoby.

Obr. 8 - teleskopicky obusek

Vrhaci prostiredek majici povahu strelné zbrané s do€asné zneschopnujicimi

ucinky

Do této kategorie spada predevsim distancni elektricky paralyzér — taser. Jedna se o
neletalni donucovaci prostfedek, ktery maze byt vyuzit dvéma zplUsoby. Prvnim
zpusobem je prilozeni samotného taseru bez hlavice na télo osoby. V druhém
zpusobu pak dojde k vystfeleni dvou sond z nasazené hlavice taseru proti osobé.
Sondy jsou s taserem spojené nizkonapétovymi dratky, které jsou izolované a do téla

osoby prenesou elektrické impulsy, které zplsobi stav, kdy osoba, proti niz je
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zakroovano, ztraci kontrolu nad ovladanim svall a v naprosté vétsiné pripadl pada

k zemi.

Neletalni (nesmrtici) zbran — jejim ucelem neni protivnika usmrtit, ale doasné vyradit

ze hry, aniz by byl ohrozen jeho Zivot.

Pouta

Policisté jsou vybavovani dvéma typy sluzebnich pout. Prvnim typem jsou ocelova

pouta s dvéma kli¢i. DalSim typem jsou jednorazova latkova pouta.

Obr. 9 - kovova pouta

7. Kratké zbrané

Kratka zbran muze byt definovana jako palna zbran, jejiz délka hlavné nepfesahuje
300 mm nebo jejiz celkova délka nepfesahuje 600 mm. Do této kategorie tedy
muzeme zaradit napfiklad pistole, revolvery, zkracené brokovnice, urlité verze

samopall, skupinu zbrani PDW, nebo také napfiklad uto€nou pusku.
Zbrané PDW (osobni ochranna zbrar) — druh palné zbrané s vétSim dostfelem a

lepSimi schopnostmi porazeni osobnich ochrannych prostfedkd (napf. neprustfelna

vesta).
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7.1. Pistole

V pfipadé pistole jde o samonabijeci kratkou stfelnou zbran. Pistole Ize délit do
skupin a kategorii dle riznych specifik, jako napfiklad dle velikosti, raze, hlavné,
spoustového mechanismu, poétu naboju v zasobniku, nebo materialu, ze kterého je
vyrobena. U prvosledovych hlidek jsou souCasné ve vyzbroji dva typy pistoli, a to
pistole CZ 75D Compact a rakousky GLOCK 17. V poslednich letech dochazi ke
shaze pfezbrojit vSechny PSH na jednotny typ pistole, a to GLOCK 17, a to hlavné
zdlvodu vyhod této pistole. Mezi hlavni vyhody muizeme zaradit hlavné vétsi
kapacitu zasobniku, a tudiz vétSi palebny prumér policisty, snazsi manipulaci, lehci

udrzbu a obecné vétsi spolehlivost.
CZ 75D Compact
V soudasné dobé se jedna o nejrozsitené&jsi pistoli pfidélovanou pfislugnikim PCR.

Stejné tak jde o typ pistole, kterym je stale vybavena vétSina policistl zafazenych u

PSH. Jde o samonabijeci pistoli s kratkym zakluzem hlavné.

PN © 2 7 0 o QN

Obr. 10 - CZ 75D Compact
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GLOCK 17

Pistole GLOCK 17 je druhym nejrozsifené&jsim typem pistole u PCR. V sougasné
dobé je vyuzivana pfevazné u specializovanych utvaru, jako jsou napfiklad zasahové
jednotky, ¢i ochranna sluzba apod. Postupné se v§ak dostava i do vyzbroje policistl

zarazenych u PSH, a to pfedevsim z dlivodu vyhod uvedenych vyse.

Obr. 11 - GLOCK 17

7.2. Samopaly

Samopal Ize definovat jako automatickou ru€ni palnou zbran, vyuZzivajici pistolovou
munici s moznosti volby rezimu stfelby. Zatimco v samonabijecim rezimu dochazi ke
stfelbé do doby, kdy stfelec budto drzi spoust, nebo dokud neni vyCerpana zasoba
naboju v zasobniku. Né&které samopaly uzivané u PCR maiji také rezim tzv. davky.
V tomto rezimu dojde po stisknuti spousté k vystfeleni takového mnozstvi nabojd,
které je dané vyrobcem zbrané. Samopaly jsou dllezitou slozkou vyzbroje u PSH,
nebot’ poskytuji mnohem vétsi palebnou silu nez pouze sluzebni pistole. Mezi dalSi
vyhody patfi vétSi poCet nesenych naboji a vétsSi pravdépodobnost zasahu, nebot

samopaly poskytuji vétsi stielecky komfort.
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Obr. 12 - MP5 K- PDW

8. Dlouhé zbrané

Dlouha zbran muaze byt definovana jako palna zbran, jejiz délka hlavné je nad 300
mm a celkova délka nad 600 mm. Tento druh zbrani poskytuje vétSi uCinnost a
pribojnost, a to pfedevSim proto, ze misto pistolové munice vyuzivaji mnohem
vykonnéjSi puskovou munici. To je dalezité hlavné proto, Ze v sou€asné dobé neni
pro pfipadného utoCnika pfiliSny problém mit balistickou ochranu, ktera je schopna
ho ochranit pfed typem munice, kterou vyuZivaji sluzebni pistole, nebo samopaly.
Dalsi vyhodou je obecné vétsi presnost téchto zbrani. Nevyhodou je naopak vétsi
rozmér a vysSi vaha, ktera ztézuje manipulaci, a to obzvlasté v budovach a
uzavienych prostorech, u kterych je pravdépodobnost, ze se v nich bude zakrok proti

aktivnimu Utoénikovi odehravat.

9. Fyzické a psychické testy

V prabéhu pfijimaciho Fizeni uchaze¢ absolvuje fyzické a psychické testy. Psychické
testy jsou zaméfeny na zjiStovani osobnich pfedpokladi potfebnych pro vykon
sluzby na zakladnich policejnich sluzebnich mistech. Jestlize uchaze¢ nesplni kritéria
potfebna pro pfijeti, muze dalsi psychotesty podstoupit nejdfive za 2 roky.

Fyzické testy se skladaji ze Ctyf testld: Clunkovy béh, béh na 1000 m, celomotoricky

test a vzpor lezmo.
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10. Zaveér

Ve sveé roCnikové praci jsem se vam snazila pfiblizit, co to vlastné prvosledove hlidky
jsou a jejich vznik. Dale jakou maji vystroj a vyzbroj a néco malo o fyzickych a
psychickych testech. Diky této praci jsem se dozvédéla spoustu novych a zajimavych
véci, které jsem pred tim nevédéla. Na zavér bych jesté chtéla podékovat svému

strejdovi, Zze mé tohle vSechno naucil.

11. Resumé

| chose Police as the topic of my coursework, because | wanted to know more about
it. Thanks to my uncle | learned lots of new things. In this coursework | focused on
beginning, equipment and physical and psychical tests. | hope my work will interest

you.
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