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1. Uvod
Jako téma své ro¢nikové prace jsem si vybral Nahradni rodinnou péci — péstounstvi,

protoze mé toto téma zajima a chtél bych se podélit o své poznatky. Vzhledem k tomu,
Ze mame doma v péstounské péci dvé malé hol€icky, rad bych sdélil i nasSe zkuSenosti.
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Obrazek 1: Logo NRP.



2. Co je to nahradni rodinna péce?

Nahradni rodinna péce vytvari zachrannou sit pro déti, o které se rodiCe prechodné
nebo trvale nemohou ¢&i nechtéji starat. ZajiStuje pro déti tu nejlepsi variantu
v pfipadech, kdy nemohou vyrustat ve své pavodni rodiné. Diky nahradni rodinné péci
mohou tisice déti vyrlstat v rodinném prostfedi, kde zazivaji blizkost stabilnich osob,
citi od nich pfijeti, dostava se jim individualni pomoci pfi zpracovavani svych traumat,
ucCi se novym moznostem zvladani stresovych situaci. Diky tomu maji daleko vétsi
Sanci ve svém zivoté uspét, a snizuji tim rizikovost pro své okoli a odbourava se tady

riziko citové deprivace.



3. Druhy nahradni rodinné péce
e Péce jiné osoby(svérenectvi)
O dité se stara prfevazné soudem urCena osoba, vétSinou ditéti blizka osoba

napf. babicka Ci teta.

o Péstounska péce na prechodnou dobu (kratkodoba)

Déti jdou za prechodnymi péstouny, nez se najde nova rodina. Pfechodni
péstouni mizou mit dité maximalné po dobu 1 roku. Ale byva to i déle. Je to
jejich prace, maji narok na Cerpani placené dovolené mezi jednotlivymi détmi.

Jakmile dovolena vyprsSi musi byt pfipraveni okamzité pfijmout dalsSi dité.

o Péstounska péce trvala (dlouhodoba)

Déti jdou od pfechodnych péstount uz do finalni rodiny dlouhodobych
péstound, u kterych setrvavaji az do 18 let, pokud se nenavraci k biologické
rodiné, nebo do dostudovani vysoké Skoly. Péstouni by méli zprostfedkovavat

kontakty s biologickou rodinou.

e Porucenstvi

Porucnici maji vétsi prava rozhodovani nez péstouni.

e Osvojeni (adopce)
Jedna se o pfijeti ciziho ditéte za vlastni, ditéti zanikaji pravni vazby na
puvodni biologickou rodinu a vznikaji mu nové pravni vazby k rodiné osvojitele,
do rodného listu se zapisuji namisto rodi€l osvojitelé, adoptivni rodice

zustavaiji v utajeni.



4. Proces adopce

4.1 Zprostredkovatel
Nahradni rodinnou péci zprostfedkovava OSPOD tzn. Organ socialné — pravni

ochrana déti. Tam cely proces zacina.

4.2 Kde zacit?
Zadatel pfijde na ufad, kde dostane k vyplnéni dotaznik, a se socialni pracovnici

probéhne rozhovor, kterym zjituje, jak velky zajem Zadatel ma. Pta se, mimo jiné, kde
bydli, kolik ma déti, zda Zije v manzelstvi a z jakého davodu se Zadatel rozhoduje pro

Nahradni rodinnou péci.

4.3 Co zajemci musi podstoupit?
Druha navstéva OSPODu spociva pfinesenim vyplnéného dotazniku. Ve kterém se

ptaji zadatele, o jaké dité by mél zajem a pro¢, zda muze byt i jiného etnika, jaké by

mélo mit pohlavi a jak by mélo byt staré.

Zadatelé maji povinnost zajit za obvodnim Iékafem pro potvrzeni, zda jsou zdravotné
v pofadku, a jsou schopni vykonavat Nahradni rodinnou péci. Dale je tfeba zajistit si

vypis z rejstiiku trestd a platovy vymér.

Socialni pracovnice si domluvi s Zadatelem navstévu u néj doma, aby zjistila, rodinnou
situaci, popovida si s biologickymi détmi, a projde si dum ¢i byt, zda je dostacuijici pro
pfijeti dalSiho ¢lena domacnosti. Poté se zasila do Skol biologickych déti Zadost o

posudek socialni adaptability, prospéchu a chovani déti.

Odborné posouzeni Zadatele o zprostfedkovani osvojeni €i péstounské péce zahrnuje
jeho psychologické posouzeni /charakteristiku osobnosti, psychicky stav, posouzeni
predpokladd k vychové ditéte, stability partnerského vztahu a rodiny a motivace

k pfijeti ditéte do nahradni rodinné péce/, posuzuje se, zda déti v rodiné Zadatele Zijici

/at vlastni, nebo dFfive pfijaté/ jsou schopny pfijmout dalsi dité do rodiny.

Absolvovani odborné pfipravy k pfijeti ditéte do rodiny je podminkou pro to, aby byl

Zadatel zafazen do evidence zadatelll o zprostfedkovani nahradni rodinné péce.



4.4 Doba Cekani na dité
Doba ¢ekani na zafazeni do evidence Zadatelu se odviji od toho, jak rychle vyhodnoti

psycholozka psychotesty a hodnoceni rodiny, u které také ona musi absolvovat
navstévu, kde si opét popovida s détmi i jejich rodici.
Doba ¢ekani na dité od datumu zafazeni do evidence je ruzné dlouha. Nahradni rodice

s napétim vyCkavaji, jaké dité se objevi a zda to budou zrovna oni, které vyberou jako

vhodné k onomu konkrétnimu ditéti.

4.5 Seznamovani se s ditétem
Aby bylo dité co nejlépe pfipraveno na prestup do nahradni rodiny musi se s nim rodi¢e

napfed seznamit. Toto seznamovani trva riznou dobu, a odviji se od reakci ditéte na
nahradni rodiCe. Dal zalezi na tom, zda dité je v ustavni péci, nebo v péci u
prfechodnych péstounld. Pfechodna péstounka musi sama naznat, kdy je dité
pfipraveno odejit, po fazi seznamovani, k nahradni rodiné. Doba seznamovani zavisi
na véku ditéte. Nahradni rodiCe ve vlastnim zajmu i zajmu ditéte navstévuji, bud
ustavni péci, nebo pfechodné péstouny co nej¢astéji, a proto je snahou OSPODu,
vybrat dité nejlépe ze stejného kraje, jako je bydlisté nahradnich rodic¢l. Pfechodna

péstounka nikdy dité nepujCuje a vzdy je pfitomna faze seznamovani.

Jakmile pfibude dit¢ do nahradni rodiny, je to pro n& naroéné obdobi. Cim je dité

mladsi, tim je to pro néj samoziejmeé lepsi.

Za ditétem chodi na kontrolu prvné vicekrat rocné a potom uz jen 2 x ro€né socialni
pracovnice z OSPODu, ktera je k nému pfifazena. Kontroluje, jak se ma a jak se mu
dafi. Klade nahradnim rodi¢im nejriznéjsi otazky, co se tyka jeho vyvoje, jak

psychomotorického, tak i emocniho.

Do nahradni rodiny chodi zase doprovodna organizace, kterou si péstoun na zacatku
sam vybere a v pfipadé ruznych zalezitosti mu poskytuje oporu a radu. Nabizi rizné
akce pro volnoCasové aktivity rodiny a Skoleni, které musi kazdy péstoun povinné
absolvovat a splnit kazdy rok pfedepsany pocet hodin. Také musi probéhnout soudni
fizeni, kde je dité soudem svéfeno do nahradni rodiny. Tam se péstouni obvykle

poprvé setkavaji s biologickymi rodici, pokud se k soudu dostavi.



Obrazek 2: Seznamovani s
ditétem

10



5. Role nahradnich sourozencu

Nahradni sourozenci jsou déti, které nejsou biologickymi sourozenci ditéte v nahradni
rodinné péci, ale Zziji s nim v jedné domacnosti. Role nahradnich sourozencu v
nahradni rodinné péci mohou byt ruzné, zalezi na véku, vztahu a individualnich
charakteristikach jednotlivych déti. Jejich pfitomnost je nezastupitelna. Nékteré z

moznych roli nahradnich sourozencu jsou:

1. Mentalni a emocionalni podpora - nahradni sourozenci mohou poskytovat ditéti
v nahradni péci podporu v obtiznych situacich a pomahat mu zvladat narocné
situace. Mohou byt blizkymi davérniky a poskytovat mu pocit sounalezitosti a
prijeti.

2. Modelovani pozitivniho chovani — nahradni sourozenci mohou byt pro dité v
nahradni péci pozitivnimi vzory, ktefi mu ukazuji, jak se chovat v riznych
situacich. Muzou také pomahat ditéti rozvijet socialni dovednosti, jako jsou
empatie, sdileni a spoluprace.

3. Rozvoj sebelcty — nahradni sourozenci mohou pomoci ditéti v nahradni pédi
rozvijet jeho sebeuctu a sebevédomi. Mohou ho podporovat v jeho zajmech a
aktivitach a poskytovat mu zpétnou vazbu a uznani za jeho uspéchy.

4. Podpora v rodinnych vztazich — nahradni sourozenci mohou byt dalezitymi
spojenci v navazovani a udrzovani kontaktu s biologickou rodinou ditéte v
nahradni péci. Mohou pomahat ditéti udrzovat vztahy s biologickymi sourozenci,
prarodici a dal§imi pfibuznymi.

5. Spoleénost a zabava — nahradni sourozenci mohou byt pro dité v nahradni pédi
prateli a spoleCniky.

6. MGzZou mu pomoci zvladat nudu a izolaci — pfinést do domacnosti radost a
zabavu a podporovat jeho zajmy a konicky.

7. Prispivani k rodinné dynamice — nahradni sourozenci mohou byt aktivnimi
ucastniky rodinné dynamiky a pomahat udrzovat harmonii a stabilitu v
domacnosti. Maji nezastupitelny vliv na psychomotoricky vyvoj ditéte. Svou
laskou a pfijetim pomuzou rodi€um v jejich nelehké roli, a ditéti pfirozengji se

zacClenit do rodiny.
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6. Kontakty s biologickou rodinou
Nahradni rodiCe maji ze zakona povinnost umoznovat a zprostfedkovavat kontakty

s biologickou rodinou. Pokud ale biologicka rodina nejevi zajem o dité, neozyva se,
tak neni dobré dité biologické rodiné né&jak vnucovat. Z mnoha odzitych zkuSenosti se
vi, Ze setkavani s biologickou rodinou vnasi do Zivota ditéte zmatek, a nejistotu. Jsou

to pro néj narocné situace, po kterych je pak dité na delSi dobu emocialné rozhozené.

Nahradni rodina musi pak zase davat do pofadku to misto v jeho srdci, které tak boli.
Je to potom naroc¢né pro celou rodinu a zaCarovany kruh. Pfesto je zajem biologickych

rodicu zakonem podporovan a mnohdy nevede k nicemu dobrému.

Péstouni nejsou povinni davat biologické rodiné telefonni Cislo. Kontakty se muzou tak
uskute€novat pod dohledem socialni pracovnice, nebo doprovodné organizace a na
neutralni pudé. Jakmile pfibude dité do nahradni rodiny, je to pro néj narocné obdobi.

Cim je dit& mladsi, tim je to pro n&j samoziejmé lepsi.

7. Jaké problémy mohou vzniknout
Starsi déti si uz vSechno uvédomuiji a hiife se mohou zaclenit do rodiny. Ze své rodiny

si pak odnasi o to vétsi tzv. zatézovy kuffik. Povinnosti péstouna je, i sdélit v pribéhu
pobytu a v zavislosti na véku, pravdu a skute¢nosti o jeho identité a biologické rodiné.
Pravda o tom, Ze je dité pfijaté, by se méla sdélit jeSté v predskolnim véku, nez jde

dite do skoly.
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8. Moje pocity z toho vSeho, co jsem zazival
Ze zaCatku jsem nebyl moc nadsen, kdyZ mi moji rodiCe fekli, Zze by chtéli dité do

péstounské péce. Mél jsem dojem, Zze nas bude v rodiné uz hodné, proto jsem ze
zacCatku moc nechtél dalSiho sourozence. Ale jak Sel Cas, tak jsem si fikal, ze by dalSi
,cvréek mezi nami mohl byt zajimava zkuSenost. Mama s tatou zadali o hol€i¢ku od 1
roku do 3 let. Ale jednou dostala mama mail od pani psycholozky, Ze tam maji holCicky
dvé — dvojcatka, a Ze maji necelé 4 mésice. Coz bylo pro mé velké pfekvapeni. Tak
zasedla rodinnéa rada, a rozhodli jsme se, Ze do toho pujdeme. My déti jsme mameé
slibili, Ze ji budeme pomahat. Slo to velmi rychle, zadal jsem se t&sit a byt zvédavy,
jaké Ze to s témi dvojCatky bude. Postupné jsme se s holCiCkami seznamovali. Asi
2-3x tydné jezdili rodic¢e k pfechodnym péstounum, kde hol€i¢ky byly. A za necelé 2
meésice jsme méli holCicky doma. Do ted udrZujeme s pfechodnymi péstouny vztah a
hol€i¢ky je vnimaiji jako babi¢ku a dédecka. Skoro 2 roky co je mame vstavala mama
asi 100x za noc, ale ted se vSechno zacalo obracet k lepSimu. Katrince a Nikolce
budou v zafi 3 roky, jsou veselé, milé, umazlené, zdrave, ale také kdyz je to chytne

dost protivné. Zkratka jsou naro¢né, vymysli samé blbosti, ale mame je moc radi.

Obrazek 3. Holky na hraci
podlozce

Obrazek 4: Ja s holkami
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Obréazek 5: Ja s holkami v jejich Obréazek 6: Holky v koupelné
pokojiCku

Obrazek 7: PP na navstévé
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9. Zaver
Svou praci jsem vam chtél pfiblizit nahradni rodinnou pédi, jeji cestu, a vyznam. Je to
velice dulezité poslani, nebot kazda rodina, ktera pfijme opusténé dité, ochrani celou
spole¢nost pred deprivantem. Deprivace oznacuje nedostatecné uspokojeni dulezité
psychické Ci fyzické potfeby jednotlivce. Znamena vlastné citové stradani, jakykoli
nedostatek citl a emoci. Nedostatek pocitovaného bezpeci, sdilené lasky, nebo
vzajemnych socialnich vazeb. Mlze, ale jit i o osobni stradani z nedostatku dalSich

smyslovych podnétu.

Z mého pohledu, by kazdé dité mélo vyrustat v roding, ktera ho miluje. Je malo déti,
zralych pro adopci a velmi mnoho rodi¢u, ktefi by chtéli adoptovat, a na druhé strané
velmi mnoho déti, Cekajici na péstouny a malo zajemcu o péstounskou péci. Lidé se
boji péstounské péce, protoze je tady riziko, Ze se dité navrati do biologické rodiny.

V soucasné dobé se déti navraceji do svych rodin jen z 1 %.

Do budoucna by to chtélo urcité vice péstounu. A to je i mé prfani a mozna i smysl této

me prace.
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10.Resumé

In the thes is | wrote about foster care, specifically long-term foster care. | described
how everything works, how to get started, what the applicants have to go through, how
to familiarize oneself with the child, and the significance it holds for the child being
received. | also drew from experiences within our own family, and it has been a
valuable lesson and experience for me in life. Through this process, | wanted to
encourage other potential interested individuals to consider the path of expanding their

family and offering a home and support to an abandoned child in need.

Thanks to foster care, | gained two adorable sisters, although it hasn't been and

probably won't be easy, but I'm grateful for it.
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