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1 Uvod

UZ od Sesti let jsem pobihal s kamarady po hfisti a daval goly, ale Casem mé to prestalo
bavit. Stale jsem chodil na fotbalové tréninky a pfemyslel, co délat jiného a tehdy mé
to doslo. Mohl bych se stat brankafem. Na par trénincich jsem zkusil chytat a zacalo
mé to bavit, a tak jsem u toho zustal. Chytani mé napliuje a bavi uz 9 let. VZdy mam
vyborny pocit, kdyz v zapase chytim golovou stfelu. A protoze jsem tim tak unesen,

rozhodl jsem se seznamit i vas s timhle skvélym odvétvim fotbalu.



2 Schopnosti a dovednosti brankare

2.1 Psychika

Hlavni ukol brankare je podpofit svij tym, pomoci mu nejen svymi zakroky, ale také
psychicky. Protoze tym, ktery vi, Ze mlze véfit brankafi, je jistéjsi, a tim padem hraje

lépe.

Dale musi byt klidny a rozvazny. Jakmile udéla né&jakou zbrklost, muze z toho byt
nepfijemna situace. Napfiklad nebezpecna goélova Sance soupere, ktera miaze skoncit

golem.
2.2 Pozice v tymu
Dalsi, co musi brankar umét je fidit tym. Brankar fidi hru, protoZe vidi na hfisté

s nejlepSim rozhledem. Proto muze ostatnim hracdm radit, kam maiji nahrat, jestli je

nékdo napada a podobné.

2.3 Jak chytat

A nesmime zapomenout na
samotny ukol, ktery vyplyva i
z nazvu tohoto postu, tedy
branéni brany. Kazdy brankar
chyta trosku jinak, ale zaklady
jsou vétsSinou stejné. Spravny

styl chytani vychazi z postoje

brankare.

Strely na télo nebo kousek od téla nad urovni ramen by
mél brankar chytit do obou rukou s palci u sebe. Pokud jde stfela vysoko, je potfeba,

aby brankar vyskocil a kolenem kmitl nahoru pro lepSi odraz a ochranu, kdyzZ je u néj
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hra¢. Kdyz jde stiela mimo télo, je potfeba chytit mi¢ obéma rukama a dosko it za néj
télem. Pokud jde stfela na brankare pod uroven ramen, mél by mi€ chytit do tzv. koSe,
a kdyz leti mi€ po zemi, mél by pfikleknout a sebrat mi¢ do koSe. Pfikleknuti se déla
z davodu, kdyby mic€ propadl, aby jej brankaF zachytil pfikleknutou nohou. Kdyby
nahodou nohou nepfiklekl, pfi propadnuti mi¢e se nema mi¢ o co zastavit a skonci

v brané.

Dale i uméni spravného skoku je
dulezité. Mél by byt z nohy na
strané odrazu. Tedy skacu na
levou stranu, odrazim se z levé
nohy. Dale by skok mél byt
smérem dopfedu a ruce mifit
smérem na mi€. Ruce by mély jit
obé =zaroven, aby brankaf mic

chytil a nevyrazil jej kvlli pfipadné

dorazce. Jina situace je, kdyZz na
mi¢ obéma rukama brankar

nedosahne. Pak se vytahne jednou rukou, aby stfelu chytil.

Je potfeba pomoci i obrané, kdy brankaf vybéhne i za hranici vapna a odkopne mic
pry€ od brany. U roh( by si mél brankar hlidat prostor pfed branou, a kdyz leti mi¢, tak
jej bud chyti do rukou, nebo vyboxuje.

Dalsi situaci, ktera muze nastat, je
souboj 1 na 1. Hra€¢ jde sam na
brankare, brankar vybéhne proti nebo
muze zuUstat na brankové Care, ale to
nedoporucuji. Pokud se rozhodne pro
vybéh, tak se nesmi v puali cesty
zastavit, ale vybéh dokoncit. Kdyz se

dostane k midi dfive nez hrac,

jednodude mic€ chyti a rozehraje. Ale
pokud je u micCe dfiv hrac, tak se snazi brankar dostat co nejblize. Kdyz se hrac
rozhodne stfilet, je to ta lehCi varianta na chytani. Ale pokud se rozhodne jit do klicky,
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musi brankar pockat, co hra¢ udéla a po nasledném pohybu skoc€it rukama po mici

a chytit jej.

3 Pravidla

3.1 Chytani rukama

Brankafr ma jednu zasadni vyhodu, ze mlGze mic¢ chytit do
rukou. Ale samoziejmé ne vSude. Ma vymezeny prostor,
kterému se fika vapno. V celém tomhle prostoru smi
chytat rukama, pokud ale chyti mi¢ mimo tento prostor,
dostava Cervenou kartu a je vyloucen ze zapasu.

Pokud brankar chyti mi¢ do rukou po pfihravce nohou od
spoluhrade, kope soupef penaltu. Rika se tomu mala

domd.

3.2 Rozehra

Samoziejmé& mulze hrat brankar i nohama, a to kdekoli chce. A tim se dostavame
k rozehfe. Kdyz dopadne mi€ za branu, musi brankaf rozehrat ze zemé. Kdyz
rozehrava po zakroku, mize rozehrat, jakkoliv chce, takze muze i vyhodit rukou nebo

micC vykopnou z ruky.

PFi vykopech jsou pravidla rozdilna pro tymy muzi a zakd. U muzd smi brankar
vykopavat, jak chce daleko, ale napfiklad Zaci smi vykopavat mi¢ po dopadu za branu
pouze po svou polovinu hfisté. Jakmile mi¢ preleti pulici ¢aru, soupefiv tym ma

rozehru z mista, kde mi¢ prekrocil hranici.



3.3 Ostatni pravidla

Dale pro brankare plati stejna pravidla jako pro hrace v poli. Kdyz nékoho chyti za
dres, srazi hrace, nebo mu podrazi nohy bez doteku mic¢e, nebo bez umyslu jit po mici,
je to faul. Pokud se to stane mimo vapno, kope se pfimy kop. Pokud se to stane ve
vapné, kope se penalta.

3.4 Standartni situace a penalty

Standartni situace a pokutovy kop probihaji nasledovné. Pfi penalté musi brankar byt
na brankové care, dokud hra¢ kopajici penaltu nekopne do mice. Pfi nesplnéni této
povinnosti se penalta opakuje.

U pfimého kopu si brankar stavi tzv. zed. To znamena, Ze si hraci stoupnou vedle
sebe, aby zabranili prichodu mi¢e do brany. Kdyz se stavi zed, tak krajni hra¢ musi
stat na spojnici mezi okrajem brany a mi¢em. Brankar si pak stoupne na druhou stranu
brany, ktera neni kryta zdi. Standartni situace a penalty nemusi kopat jen hraci z pole,

ale mohou i brankafi. Takze i brankar si muze dat gol, tfeba i z penalty.

4 \Vybava brankare

4.1 Rukavice

Rukavice jsou hlavnim
pomocnikem brankare, aproto se
do nich vyplati nejvice
zainvestovat a urCité si ovefit
kvalitu. Mé& samotnému se stalo,
Ze jsem koupil drazsi rukavice, ale

nebyli moc kvalitni. Na rukavicich

je nejdulezitéjsi jejich péna na

Obr. 2




dlani a prstech zepfedu. Ta zafizuje to, Ze rukavice ,lepi“. Samozfejmé &im vic lepi,
tim lépe, protoze je jednodussi udrzet mi€ v rukou. Rukavice dostate¢né kvality pro
brankare, ktery chyta pravidelné a je brankafem néjakého tymu, seZzeneme od 700 K¢
az po 1300 K¢. V tomto cenovém rozmezi kupuiji rukavice i ja. DraZzsi rukavice uz jsou
pro brankare, ktery nechyta profesionalné, zbytecné drahé. A levnéjSi se nevyplati

kvuli jejich nizké kvalité.

4.2 KopacCky

Dalsi vybavou jsou kopacCky
Kazdy brankaf na tohle téma
pohlizi jinak. Nékdo vam fekne,
Ze draz8i kopacky se vyplati
kvuli drzeni mi¢e u nohy. Ja na
to mam odlisSny nazor. Mé staci
levnéjSi kopacCky, protoZze se
v brané moc nepotkam
s potfebou drzet mi¢ perfektné
na noze. Ale zjistil jsem a fekl

mi to i trenér, Ze do brany jsou

lepSi kolikové kopacky, které se

Iépe zaryji do travniku a lépe se Obr. 3

S nimi méni smér pohybu.

BohuZel se kolikové kopacky az po dorost nosit nesmi.
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4.3 Dres

DalSi vybavou je dres. VétSinou kdyZ se divate na fotbal
v televizi, tak maiji brankafi jen kratasy, triCko a Stulpny.

Je to z toho dlivodu, Ze uz maji chytani nacvi¢eno a pod

kratasy maji
A podvlékaci kratasy s
’ vycpavkou. Ja

pouzivam kalhoty po

Obr. 54
kolena rovnou
s vycpavkou, abych nemusel feSit podviékaci
‘ kalhoty. Po kolena kvuli naraziim, a abych si kolena
“ zbyteCné neodfel a pod nimi mam samozifejmé
Obr. 4

chranice a Stulpny. Jako horni ¢ast dresu mam tricko
s dlouhym rukavem, abych si neodrel lokty a zbytek rukou. Na rukou vycpavky

nepouzivam, protoze mi nepfijdou potifebné.

5 Jak se stat brankarem

Prvi je vibec rozhodnout se a zkusit si to. Kdyz vas to zaCne bavit, tak si musite
obstarat brankaiskou vybavu a idealné najit trenéra. Urcité to nepujde hned, ale je
potfeba chytat par let pravidelnych tréninka 1 a vickrat tydné, aby byly vase vykony

dostatecné dobré na chytani, kterym dokaZete podrzet tym.
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6 Moje cesta brankare

6.1 Zadatky

Jako brankaf jsem zacal pfed nékolika lety a jak uz jsem fikal, nebylo to prvni, co jsem
ve fotbale délal. Ale od doby, co jsem se stal brankafem, se muj pohled na fotbal trochu
zménil. Zacinal jsem chytat s jednim kamaradem ve Vavfinci na trénincich, ale moc mi
to neslo, protoZe jsem nemél Zadného trenéra pro brankare. TakZe rok, mozna vic
jsem chytal podle toho, co mi fekli trenéfi hraCu anebo podle toho, co jsem vidél
v televizi. Po néjaké dobé se rozhodl brankar muzu, Ze mé néco o chytani nauci. Takze
jsme méli par tréninkl, ale vibec ne dost.
Myslim, Ze to bylo maximalné 9krat za rok.
Ale alespon néjaké zaklady jsem mél.
Bohuzel, to ale nic moc zazra¢ného nebylo.
Ale stacilo to na zapasy, co jsme hrali. V té
dobé jsme byli pfipravka a soutéZz jsme
nehrali. Hrali jsme obcCas pratelaky nebo

turnaje. Ze dvou turnaju jsem si odnesl cenu

za nejlepSiho brankare.

6.2 Kariéra v Sostivce

Po ziskani ocenéni, si m& vsiml trenér Sostivky a chtél mé do tymu. A ja jsem Sel,
protoZe jsem vycitil Sanci dostat se na zapasy s lepSimi tymy. Byli jsme domluveni, Zze
za Sostivku budu chytat, dokud neza&ne Vavfinec hrat soutéZ a budu stale chodit na
vaviinecké tréninky. Byl jsem v Sos(ivce jen kratce, ale stalo to za to. Seznamil jsem
se s mnoha hraci a s jinym stylem hry, nez hral Vaviinec. Také jsem ziskal mnoho

zku$enosti ze zapasu a jsem velmi rad, Ze jsem do toho Sel.
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6.3 Zpét ve Vaviinci

Rok potom zacal Vavfinec hrat soutéz a ja Sel zpatky. Nas prvni zapas jsme hrali proti
Blansku a dostali jsme nakladacku 14:2. A prohrali jsme nékolik dalSich zapasu, ale
par jsme jich i vyhrali. Bohuzel to nestacilo a byli jsme u posledniho mista. DalSi rok
se nam poved| o dost vic a byli jsme uprostifed tabulky, coz byl velky uspéch. Ale to
jsme nevédeéli, Ze tfeti rok budeme v Cele tabulky mezi prvnimi. Na letosSni sezdnu jsme
Celili jako tym rozhodnuti. Pujdeme do dorostu, nebo budeme hrat Zaky na
Prostéjovsku? Rozhodli jsme se, Ze dorost jeSté nezvladneme a jsme rad, protoze
kdybychom 8li do dorostu, tak bych chytal na velkou branu a na to jsem jesté nebyl
pfipraven. Na podzim jsme hrali dobfe. Spoustu zapasu jsme vyhrali a v poslednim

zapase jsem si dokonce dal gol.

6.4 Brankarské tréninky

Pred tfemi lety jsem na zaCatku sezony zacal chodit na brankarské tréninky od J4K
a jsem za to velmi rad. Na tréninky jsem ze zaCatku moc nechtél, ale pak mé to zacalo
bavit a stal jsem se lepSim brankarfem. Protoze jsem mél kazdy tyden trénink, tak jsem
se toho hodné naucil a hodné z toho, co jsem délal Spatné jsem se preucil. Na
brankarské tréninky chodim dodnes a porad jsem vSe nezdokonalil. Stale se mi stava,
Ze padam dozadu, stojim Casto na patach a ob&as neudrzim mi¢ v rukou a vypadne
mi. Navic jsem zacal po skoku délat sudy coz je hrozny zlozvyk, ktery se musim
odnaucit. Potom mi pofad moc nejdou rohy, protoZe se bojim jit do stfetu s hraci, abych
nezpulsobil zranéni sobé nebo nékomu jinému. Ale jsem si jisty, Zze za dobu, co se
vénuji chytani se ze mé stal dobry branka¥, ktery pomuze tymu a podrzi ho v obtiznych

situacich, na které stacim.
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7 Nejlepsi brankafri souCasnosti

7.1 Manuel Neuer

7.2 Thibaut Curtois

Curtois je 31lety Belgi¢an narozeny 11. 5.
1992. Je jednim z nejvySSich brankaru,
méfi 2 m. Ale to také neni uplné nejlepsi.
Byt vysoky vam sice pomuze u skoku, ale
omezi vas to v mrstnosti, takze jeho
vyhoda je i jeho slabina. V soucasnosti
chyta za Spanélsky klub Real Madrid. Za
pét let v Realu dostal 135 golu. Tento rok
dostal ocenéni za nejlepSiho brankare

svéta.

Neuer je jeden ze starSich brankari. Je mu
37 let a narodil se 27. 3. 1986. Na sv(j post
ma dobrou vysku, a to 194 cm. Je Némec
a hraje za némecky klub Bayern Mnichov.
Za svou 22letou kariéru v Mnichové dostal
pouze 310 goli. Ma zajimavou prezdivku
The Wall,

nejoblibené;jSi brankar a také muj vzor.

neboli zed. Neuer je myj
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8 Zavér

Na zavér bych chtél znovu podékovat panu ugiteli Grulichovi a pani ugitelce Sevéikové
za pomoc s mou praci. Chtél jsem vam pfiblizit, jak chytat, takze pravidla, styly, co
musi brankar umét a co musi znat. Také jsem vam popsal, jak se brankafem muzete
stat. Dale jsem vam fekl néco o vybavé brankarl o mych zacatcich a celkové o mé
kariéfe, a nakonec jsem vam pfedstavil pro mé dva nejlepsi brankare. Doufam, Ze jste

se dozvédéli nové informace a ze vas tohle téma zaujalo.
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9 Resumé

In my work | told you something about a soccer goalkeeper. | told you something about
how to catch what you need to can and know as a goalkeeper. After that, | introduced
you to the goalie equipment. | gave you information on how to become a goalkeeper.

And | have presented to you the best goalkeepers in the world for me.
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