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Prohlaseni

Prohlasuji Ze, jsem tuto roCnikovou praci vypracovala samostatné a pouzila jsem jen

uvedené prameny.

V Némcdicich dne 24. 5. 2023 Karolina Polakova



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala svoji konzultantce za velmi cenné rady a ochotu,
dale bych chtéla podékovat svému trenérovi Pavlu Bezdékovi, ktery mi pujcil vybaveni

na ukazku.
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1. Uvod

PoZarnimu sportu se vénuiji pfiblizné néjakych osm let, a proto jsem se rozhodla si ho
vybrat za téma moji rocnikové prace. Kazdy z nas si nasel néjaky svuj konicek, nebo
volno€asovou aktivitu, moji se stal pozarni sport.

Patym rokem béham za SDH Téchov, ale pfedtim jsem tfi roky béhala za SDH

Némdice.

Obr. 1 SDH Téchov - na zavodé O pohar starosty SDH Téchov



2. Historie

Cesky pozarni sport vznikl z byvalého sovétského pozarniho sportu. Priikopnikem
pozarniho sportu v Ceské republice byl naéelnik Hlavni spravy pozarni ochrany CR
Ing. Pavel Stoklasek, ktery pfivezl prvni vétSi poznamky z tehdejSiho Sovétského
svazu. V Sovétském svazu se tento sport provadél uz od roku 1937. Prvni soutéz které
jsme se jako Ceska republika ztg&astnili, byla v roce 1968 v Leningradu. Nase vyprava
se umistila na krasném druhém misté&, v discipliné pozarni Gtok. V Ceské republice se
v roce 1970 v Ostravé konala prvni celostatni soutéz. Byla to soutéz takova narychlo,
chybéli kvalifikovani rozhod¢&i a nékteré prekazky nespliovaly technické pozadavky.
Timto se zadalo konat pravidelné kazdy rok mistrovstvi Ceské republiky

profesionalnich hasi¢l, na které se nominovalo prvnich Sest druzstev z pfedchozich

postupovych zavodu.

FoZami utok druzstva Jihoceského kraje

Obr. 2 Historicky pozarni utok JihoCeského kraje



3. Kategorie

V pozarnim sportu mame celkové pét kategorii nékteré délime na dalSi, podkategorie.

Kategorie délime dle véku.

3.1 Pripravka

Maji zjednodusené podminky, popfipadé kratSi traté. Tato kategorie je do Sesti let.
3.2 MladsSi zaci

Mladsi Zaci jsou ve véku nejCastéji od 6 let do 11 let. Neznamena to vSak ze za mladsi
Zzaky nemulze bézet dité kterému je napfiklad pét let. Zkratka za mladSi zaky maze
béZet dité mladsi kategorie.

3.3 Starsi zaci

Sem spada mladez ve véku od 11 do 15 let. Tato kategorie se nijak moc neliSi od
mladsich zaku, ale rozdily tam jsou. Rozdily jsou napfiklad u Stafety 4x60 metrQ, nebo

v utoku.
3.4 Dorost

Kategorie dorostu je ve véku od 13 do 18 let. Délime je na dalSi podkategorie, na
dorostenky a dorostence, tedy divky a chlapce. Dale je délime na mladsi dorost (od
13 do 15), stfedni dorost (od 15 do 17) a starSi dorost (od 17 do 18).

3.5 Dospéli

Tuto kategorii délime na muze a zeny. Vékové rozmezi pro tyto kategorie je od 16 let
do neurcita. Muze dale délime na SDH (sbor dobrovolnych hasiéu, tj. dobrovolné

hasi¢e) a HZS (hasi¢sky zachranny sbor, nebo- li profesionalni hasice).



4. Zavodnik

KaZzdy, kdo chce zavodit v poZarnim sportu musi byt registrovan pod néjakym sborem
dobrovolnych hasi¢l, nebo hasiCskym zachrannym sborem. Zavodnik tedy musi mit

prukazku, tou se prokazuje na zavodech. Lze zavodit za jednotlivce ¢i druzstvo.

4.1 Vybaveni a ustrojeni zavodnika

Vybaveni zavodnika se liSi dle disciplin. Kazdy zavodnik ale musi mit pfilbu a dlouhé
kalhoty az ke kotnikiim, bez ohledu na disciplinu. Pfipravka, mladsi a starSi zaci maji
povinné dlouhé rukavy na dresech, tato povinnost se uz nevztahuje na zbytek
kategorii. Mame tu i nepovinné vybaveni a tim jsou napfiklad tretry a v nékterych

pfipadech i opasek.



5. Hra plamen

Hra plamen je celorepublikova soutéz v pozarnim sportu pro déti do 15 let. Vznikla v
roce 1972 a kazdym rokem se opakuje. Hra byla puvodné navrzena pro ¢leny Svazu
pozarni ochrany, posléze pro nastupnickou organizaci Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy
a Slezska.

Prvni kolo je vzdy okresni kolo, vitéz okresniho kola postupuje na krajské kolo, vitéz
krajského kola postupuje na republikové kolo, vitéz republikového kola postupuje na
mezinarodni. Do vysSich kol postupuji jen starSi Zaci, to znamena Zze mladSi Zaci
zavodi jen na okresnim kole.

Hra je nejméné pro devitiClenné hlidky, nejvice pro desetiClenné. Kazdy zavodnik
muZze reprezentovat pouze jeden sbor.

Kazdy sbor mlize mit vice druzstev, kdyz maji dostate¢né mnozstvi zavodniku.
Soutézi se v disciplinach, zavod hasiCské vSestrannosti a brannosti, Stafeta 4x60
metrd s pfekazkami,, pozarni utok s prekazkami CTIF, Stafeta pozarnich dvojic a

pozarni utok.

Obr. 4 SDH Téchov - okresni kolo Velké Opatovice 2023 - druhé misto



6. Discipliny
V pozarnim sportu mame nékolik disciplin. Ja jich ve svoji roCnikové praci zminim

pouze par, téch nejzajimavéjsich, nevo téch co mé nejvice bavi. Starsi a mladsi zZaci

a maji vice disciplin nez dospéli a dorost.
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6.1 Stafeta 4x60m s prekazkami

Tuto Stafetu provadéji Ctyfi zavodnici. Kazdy zavodnik bézi 60 m, tedy jedna draha je
dlouha 60 metru. Jeji Sitka je 2,5 metru. Mize se uskutecnit v jedné draze (napf. na
ovale) nebo ve Ctyfech.

Zavodnici si Stafetové predavaiji proudnici. Bud tedy za sebou (v pfedavkovém uzemi),
nebo z ruky do ruky (pfed sebou).

Prvni zavodnik vybiha ze startu s proudnici v ruce, v tu dobu startuje Casomira, prebiha
kladinu, po kladiné dobiha ke drunému zavodnikovi a pfedava mu proudnici. Druhy
zavodnik prfeskakuje bariéru 70 cm vysokou, pfedava proudnici tfetimu zavodniku.
Treti zavodnik vybiha a bere pfenosny hasici pfistroj se kterym bézi pét metri a
poklada ho na podlozku o velikosti 80x80 cm, pfedava proudnici Ctvrtému zavodnikovi,
ktery sbira hadice, stfedy zapojuje do sebe, tfeti koncovku zapojuje do rozdélovace a
posledni koncovku zapojuje do proudnice a dobiha do cile, v tu dobu se ¢asomira
stopuje.

Jediné vybaveni potfebné v této discipliné jsou hadice (stovkarské- mladsi Zaci
koncovky Din auto, starSi zaci Rott) a rozdélovac, zbytek vybaveni byva na misté.

Abych nezapomnéla zavodnici musi mit pfilby a byt spravné ustrojeni.
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Obr. 5 Stafeta 4x60 metr(i s pfekazkami na ovale
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6.2 Pozarni utok

Pozarni utok provadi 7 zavodniku, a to ve vSech kategoriich. Zavodnici jsou v sestavé
dva proudafi, rozdélovac, béckar, strojnik, savice a koSafr, tato oznacCeni jsou pouze
hovorova. Pozarni utok se bé&ha ve vSech kategoriich mame tu pouze rozdily v
rozmeérech,to znamena ze zaci maji kratsi trat nez dospéli a dorost. Ja se vSak budu
soustredit na zaky.

Zavodnici si chystaji své vybaveni na zakladnu velkou 2x2 metry, na pfipravu maji 5
minut. Veskeré vybaveni kromé kadé, zakladny pretlakového ventilu a teré0 musi mit
zavodnici s sebou.
Tim vybavenim je:

- 4x hadice C (uz8i, délka minimalné 9,5 metru)

- 2x hadice B (SirSi délka minimalné 9,5 metru)
- 2x savice dlouhé 1,6 metru (bez tvarovych podloze
- 2X proudnice |
- pfenosna motorova strikacka
- rozdélovac (tficestny)
- saci ko$

Obr. 6 SDH Téchov - pozarni utok, okresni kolo 2022

Kazdy zavodnik musi byt spravné ustrojen.

Zde vam popisi, jak se to celé déla. Zavodnici se nachystaji na zakladnu, je jedno, kde
je co a jak nachystano, kazdy si v tom naSel jiny zpasob jak mu to vyhovuje.
Po 5 minutové pfipravé jdou zavodnici na start. Startér startuje na povel “zavodnici na

mista pfipravte se, pozor, ted ", zavodnici vystartuji k zakladné. Strojnik bere savici a
zapojuje ji stroje, kosar zapojuje koS a vétSinou rovnou nabira, Clovék co déla savice
zveda savici do stroje, béckar zapojuje hadice B dvé do sebe a jednu do stroje (resp.
do pretlakového ventilu, je totiz pfidélany na stroji), ¢lovék provadéjici rozdélovac
zapojuje jednu hadici B (hadice B je od béckare) a dvé C do rozdélovace (hadice C
jsou od hadic proudarit) , oba proudafi zapojuji hadice C dvé koncovky zapojuji do
sebe a do tfeti zapojuji proudnici. Po spInéni bézZi na sva mista. Princip toho celého je
sestfiknout ter€e v co nejkratSim Case, ter€u mame dva druhy. Normalné se pouzivaji
sestfikove, ale mame i plnici, to znamena Ze proudafi musi ter¢ naplnit napfiklad 5
nebo 10 litrd. Plnici tere byvaji pouze na postupovych soutézich a pouze v kategorii

starSich zaku.
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6.3 100 metra s prekazkami

Tuto disciplinu provadi pouze jeden zavodnik, pokud bézi za tym, Casy vSech
zavodnikl se scitaji a nejmensi poCet vyhrava, ale muze béhat i jen za jednotlivce,
napfiklad v zavodu ¢eského poharu.

Zde se zaméfim na jednotlivce. Zavodnik si musi pfivést vybaveni: rozdélovac, hadice
2ks (pouzivaji se bez vnitfni gumy) s koncovkou Rott (neni podminkou, mizou byt i
Din auto), dlouhé minimalné 19 metrd. Pro Zeny, dorostenky a mladsi dorostence s
vahou 2,0 kg, pro stfedni,starSi dorostence a muze je to 2,5 kg, opasek, proudnice a
samoziejmé pfilba. Na misté uz je zbytek vybaveni tim jsou: bariéry, kladiny a
popfipadé bloky (jsou povoleny starty z blokt). Také jsou povoleny tretry.

Trat mé&fi 100 metr a jsou na ni dvé prekazky, pteskok a bariéra. Sitka traté je 2,4-
2,5 metru.

Pro zeny a dorostenky je bariéra vysoka 70 centimetri a Siroka 2 metry, kladina je
vysoka 80 centimetru, Siroka 18 centimetrt a dlouha 8 metri + nabéhové mustky 2x2
metry. MladS$i a stfedni dorostenci maji vée stejné az na vySku bariéry, ta je 1,7 metru
vysoka. Muzi a starSi dorostenci maji bariéru vysokou 2 metry, Sirokou také 2 metry,
kladinu maji vysokou 1,2 metru, Sirokou 18 centimetri a dlouhou 8 metri + 2x2
nabéhové mustky.

Zavod zacina tim, ze si zavodnik nachysta hadice a rozdélovaC na patfiCha mista,
muUze mu je tam nachystat i nékdo jiny. Zavodnik startuje s opaskem a proudnici, ktera
je za paskem pfidélana na provazku. Pokud zavodnik startuje z blok( pred startem si
je nachysta. Startér ho odstartuje, zavodnik vybiha, pfeskakuje bariéru vzdalenou 23
metrd od startu, sebere hadice 5 metr( za bariérou, bézi
s nimi po klading, ktera zacina 10 metrd po hadicich. Na
konci kladiny hadice rozhazuje, ale koncovky stale drzi,
spodni dvé zapojuje do sebe, pravou vrchni zapojuje do
rozdélovace vzdaleného 37 metrl od zacatku kladiny,
zapojené koncovky nechava u rozdélovace. Od
rozdélovace do cile to je 25 metrd, v tomto useku musi —

zapojit proudnici do zbylé koncovky a probiha cilem s

proudnici v ruce nebo je spusténa na provazku ktery je

pfivazan na opasku. Obr. 7 Ja v zavodeé “Vopatovské dorost” 2023
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6.4 Stafeta pozarnich dvojic

Tuto Stafetu provadi pét zavodnikl. Pouze v kategorii mladSich a starSich zaku.

Z vybaveni je potfeba hydrant, kuzel (toto vybaveni byva na misté), hadice a
proudnice, jsou tu povoleny tretry.

Draha je celkové dlouha 35 metrl. 2 metry od startovni ¢ary je dalSi ¢ara na které je
polozena proudnice s hadici, koncovky hadice se nesmi dotykat zemé. Dale je 20
metrd od startovni ¢ary hydrant do kterého se zapojuje hadice. 9 metrli od hydrantu je
Cara, na kterou se poklada proudnice zapojena do hadice.15 metri od hydrantu se
nachazi meta, nejCastéji to byva kuzel, ten musi vSichni zavodnici v prabéhu Stafety
obé&hnout.

Prvni zavodnik (velitel) pouze obéhne metu, po dobéhnuti za startovni ¢aru vybiha
prvni dvojice, jeden z této dvojice jeden sebere hadici a druhy proudnici. Spoleéné bézi
k hydrantu, kde jeden rozhodi hadici koncovku zapoji do hydrantu, druhou dava
druhému zavodnikovi. Ten do koncovky zapoji proudnici a poklada na danou caru.
Obihaji metu a bézi zpét, jakmile probéhnou startovni ¢aru vybiha druha dvojice, Ta
prvné obiha metu a jeden zavodnik bere zapojenou proudnici i s hadici a pfeklada ji k
hydrantu, nasledné tam odpoji hadici z hydrantu a proudnici z hadice. Bézi zpét ke
startovni ¢arfe. Druhy zavodnik, poté co mu ji prvni pfehne, zacne motat, az ji domota
bézZi na startovni Caru, tentokrat se jedna i o cilovou Caru. V tuto dobu se ¢asomira

stopuje.

Obr.8 SDH Téchov - Stafeta pozarnich dvojic ve Vavfinci
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Zaver

V moji roCnikové praci, na téma pozarni sport, jsem se snazila vam predstavit pozarni
sport a vice vas s nim seznamit seznamit. Nejvice jsem se zde zaméfovala na
kategorie mladSich, starSich zakl a dorostu, to proto, Ze jsou mi tyto kategorie
nejblizsi. Chtéla jsem vam také co nejvice pfiblizit mé nejoblibenéjSi, nebo ty
nejzajimavéjsi discipliny. Sama jsem se toho mnoho o pozarnim sportu dovédéla a
myslim ze se mi tyto znalosti budou v budoucnu velice hodit. Také bych rada jesté

jednou podékovala svoji konzultantce za velkou ochotu a cenné rady.
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Resumé

This my year's work has been about firesport. | think that so many people don't know
about firesport or they told that it isn't a sport. So | wanted to show them that isn't true.

And | hope | succeeded and they got to know more about it and got interested.
| focused on kids the most, but | grew up in the firesport in adults. There are some

many differences between them. | like them both but a little closer | am to kids firesport.

And | am glad that | can do this sport.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Plamen_(sout%C4%9B%C5%BE)
https://sport.dh.cz/images/Dokumenty/sport/dokumenty/Pravidla_pornho_sportu-2018.pdf
https://sport.dh.cz/images/Dokumenty/sport/dokumenty/Pravidla_pornho_sportu-2018.pdf
https://www.pozarni-zbozi.cz/eshop-kategorie-pozarni-utok.html
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/Plamen/smernice-plamen/smernice-plamen-2022.pdf
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/Plamen/smernice-plamen/smernice-plamen-2022.pdf
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/Plamen/smernice-plamen/smernice-plamen-2022.pdf
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/Plamen/smernice-plamen/smernice-plamen-2022.pdf
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/Plamen/smernice-plamen/smernice-plamen-2022.pdf
https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/Plamen/smernice-plamen/smernice-plamen-2022.pdf

Obrazky:

Historicky pozarni utok JihoCeského kraje:
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a7/Historie po%C5%BE%C3%A1rn%C3
%ADho sportu.png

Logo Sdruzeni hasiéti Cech, Moravy a Slezska:
https://tse2.mm.bing.net/th?id=0IP.PYB2BSbkIPnDcvOtK3bzsQHaEK&pid=Api&P=0

Stafeta 4x60 metrd s prekazkami na ovale:
https://285f1651f7.cbaul-cdnwnd.com/9a3a213899f3033a90f019251¢5073cd/200000007-
de8eadf88a/4x60m.jpg

Vlastni obrazky:

SDH Téchov - na zavodu O pohar starosty SDH Téchov

SDH Téchov - okresni kolo Velké Opatovice 2023 - druhé misto

SDH Téchov - pozZarni utok, okresni kolo 2022

Ja v zavodé Vopatovskeé dorost 2023

SDH Téchov - Stafeta pozarnich dvojic ve Vavfinci

Literatura:

Smérnice hry Plamen
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