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Uvod

Uz jako mala jsem koukala na ruzné dokumenty spojené s pfirodou. Také mych
rodi€l jsem se neustale vyptavala na otazky. Slunce je velkou soucasti pfirody

a naSeho zivota a z toho vypliva, Zze bychom k nému méli mit urcity respekt.

V budoucnu bych se chtéla vénovat studiu mediciny, a proto do své roCnikové prace
zakomponuji i néco z jejiho hlediska.

V |été se kazdy rad opaluje nebo travi svlj volny ¢as u bazénu. VétSina malych déti
je otravena ze svych maminek, které se je snazi namazat opalovacim krémem.
Myslim, Zze kdyz se nad tim zamyslime, tak jsme vlastné byli naprosto stejni. OvSem
musite také védét, ze ne vzdy ma Slunce pozitivni dopad. A pravé proto bych Vam
chtéla toto téma vice pfriblizit.

Dozvédéla jsem se spoustu novych a zajimavych informaci, které bych Vam rada

sdélila. Doufam, Ze pfednes mé roCnikové prace bude pro Vas obohacuijici.
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2. Co je vlastné Slunce?

Slunce je hvézda jako kazda jina na nocCni obloze, ale pfece jenom je néc&im
vyjimecna a pro nas Zivot velmi dllezita. Zasobuje nas teplem a svétlem, které k nam
dorazi za 8 minut. Bez ni by tu tedy nebyl Zivot, naopak byl by tu pouze chlad a tma.
Z tohoto duvodu se pro Slunce uchytil nazev hvézda Zivota. Spousta lidi si Slunce
predstavi jako obrovskou zhavou kouli, ale méjte na paméti, ze vSak nehofi stejné
jako obyc€ejny ohen. Vzniklo pfiblizné pfed 4,6 miliardy lety a je stfedem nasi slunec¢ni
soustavy, kolem néhoz obiha 9 planet (Merkur, Venuse, Zemé, Mars, Jupiter, Saturn,
Uran, Neptun).

Slunce ovliviiuje gravitacné ostatni télesa ve Sluneéni soustavé, ale i magnetickym
polem a proudem nabitych Castic, které vydava. Jeho povrch, ktery vidime,

ma teplotu kolem 5500°C a neustale se méni. Zanikaji a vznikaji zde sluneéni
skvrny, erupce a dalSi slunec¢ni utvary. V samotném jadru Slunce teplota dosahuje

az 13 000 000°C.
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3. Zivot Slunce

Slunce se pred nékolika miliardami let narodilo a za néjakou dobu také zanikne.

Do toho je sice jesté néjakych 6 miliard let, ale pojdme si toto téma vice pfibliZit.

Jak bude Slunce starnout, teplota na Zemi se bude zvétSovat. Jakmile stoupne pfilis
vysoko, zvifata, rostliny i bezobratli nakonec vyhynou. Mofe a oceany se vypafi

a pohyb tektonickych desek se bez pfitomnosti vody zastavi. Postupem casu
nezbyde na Zemi zadna voda.

Zaniknuti naseho Slunce nastane tehdy, az bude mit nedostatek vodiku,

ktery je potrebny k vyrobé helia. Pokud tomu tak bude, jadro se zaCnhe zmenSovat

a plast Slunce zvétSovat. Tenhle jev nazyvame ,Cerveny obr®. Je to tedy stadium
hvézdy na konci svého hvézdného vyvoje. Slunce zifejmé pohlti nékolik planet a poté
se zaCne zase smrStovat, az se z néj stane bily trpaslik. Tedy hvézda, ktera je

v zavérecné fazi vyvoje.



4. Slunecni zareni

Slunecni zafeni je zakladem zdroje energie pro Zivot organismu na Zemi. Ma
v pfirodé dulezitou roli, a to je stfidani dne a noci. Také nesmime zapomenout na
stfidani roCnich obdobi. Souvisi taktéz s otaCenim Zemé kolem své osy a jejim
pohybem kolem Slunce. Ultrafialové svétlo ma kratSi vinovou délku nez fialové svétlo

a to nase oko nevnima.

4.1. Ultrafialové zareni

Pfirozenym zdrojem je Slunce. Pro ¢lovéka je neviditelné, ovSem néktefi zivoCichové
jsou schopni ho vnimat. V |été nam umoznuje se opalovat. Jeho rozdéleni je na UVA,
UVB a UVC.

UVA zafeni pfedstavuje nejvétSi Cast ultrafialového zafeni. Prochazi neoslabené
pfes ozonovou vrstvu, mraky a dokonce i okennimi skly. Pronika hluboko do lidské
kize.

UVB zafeni je slabsi nez UVA, ale i pfes to zpUsobuje spaleniny na nasi kazi.

UVC zéafeni se na Zemi bézné nevyskytuje, jelikoZz ho pohlcuje zemska atmosféra.

NiCi pfes 90% virt a bakterii v ozafovaném povrchu.

4.2. Infracervené zareni

Nazyvané také jako tepelné zareni. Napfiklad rozzhavena plotynka od elektrického

sporaku.

4 .3. Viditelné zareni

Jedna se o zareni Slunce, které skrz atmosféru dopadne na zemsky povrch.

Jeho barevné spektrum se sklada z nékolika barev. NasSe oko je vnima podle
vzdalenosti vinové délky, nejcitlivéjSi je na vinovou délku okolo 550 nm. Zdrojem

je tedy Slunce nebo také i plamen ohné &i zarovka.

Fyzikalni obor, ktery se zabyva zkoumanim vilastnosti viditelného svéta, se nazyva

optika.
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5. Slunec¢ni aktivita

Zahrnuje vSechny zmény v hustoté, teploté, v pohybu a také jasu.
Prostor, kde se tato aktivita Slunce déje, se nazyva aktivni oblast. Hlavnim
puvodcem v8ech zmén je proménlivé magnetické pole. Proto se aktivity vyskytuji jen

tam, kde je silngjsi.
5.1. Aktivita v poslednich letech

Slunce zeslabuje a to znamena, Ze oteplovani nasi Zemé& zpomalilo. Z naSeho
pohledu se zda, Zze nam Slunce dava stale stejné mnozstvi tepla, kdyz bychom
vynechaly vykyvy zplUsobeny stfidanim roCnich obdobi. Ve skute¢nosti se mirné
méni. Velkou roli tvofi pravé slunec¢ni skvrny. V dobé, kdy je jich vice, Slunce vysila
silngjsi zafri.

Odbornici se shoduiji, Ze aktivita Slunce se na zménach klimatu podili, ale nemuzou
to stoprocentné predpovidat diky nedostateCnym mnozstvim poznatka.

V realném Case lze sledovat aktivitu na nékolika strankach, nejlepSimi jsou napfiklad:

https://www.spaceweatherlive.com/en/solar-activity.html

https://www.solarham.net/

5.2. Sluneéni skvrny

Jsou béZnym jevem na Slunci béhem obdobi, kterému se fika slunecni maximum.
Tedy jeden cyklus Slunce trva asi tak 11 let. OvSem o jeho trvani mizeme Fici, ze
neni pravidelné. PfesvédCime se tak na kfivce sluneénich skvrn. Trvat mize od
sedmi az do Sestnacti let.

Barvu maji viditelné tmavou z toho ddvodu, Ze se vytvareji na mistech mnohem
chladnéjSich, nez je okolni povrch Slunce. Slunecni skvrna mize mit teplotu
3 700°C. Kdyz to porovname s teplotou Slunce, ktera je zhruba 5 500°C, tak znacny
rozdil tam je.

Déli se na dvé Casti. Prvni umbra, to je temna €ast skvrny. SvétlejSi ¢ast se nachazi

kolem tmavé a té se fika penumbra.
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6. Optické ukazy

Obrazek 8 - Duha

Obrazek 9 — Polarni zare
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Obrazek 10 — Halovy jev

Obrazek 11 — Barva denni oblohy
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7. Slunce a ¢lovék

Slunce bylo nami ve starovéku uctivano jako bozstvo. VétSina kultur ho povazovala
za symbol Zivota a znovuzrozeni. Domnivame se, Ze to bylo spojeno s jeho
pravidelnym vychodem.

Se zacinajicim |étem pfichazi ¢as dovolenych, pobytu u mofe, na slunic¢ku a také ¢as
koupani. Lidé chté&ji byt co nejvice opaleni, protoZe je to zkratka moderni. Pro mnohé
je to dokonce ideal krasy, a proto je spousta lidi schopna udélat pro to cokoliv.
Hlavné aby jejich kiize méla krasné karamelovou barvu. Napfiklad béhem zimnich
mésicl chodi do solaria, aby si udrzeli stale hnédou barvu kiize. Néktefi se nemuseji
ani snazit, protoze maji skvély kozni fototyp, tim padem maji skoro nulovou Sanci
spalit se. | kdyby nechtéli, tak jejich kiize se po vystaveni Slunci zbarvi automaticky
do hnéda. Pak jsou tu lidé, ktefi se spali téméfF okamzité po vystaveni se Slunci.
VSeobecné se da fFict, ze ¢im vétsi je intenzita pigmentace kuze, tim klesa riziko
jejiho poskozeni. Pobyt na Slunci je pro nas velmi dulezity, kvuli pfijimani vitaminu D.
Je jedinym vitaminem, kterého mame nedostatek. Ziskavame ho pravé Sluncem
nebo také léky koupené v lékarné. Slunce zahfiva na$i kuzi a tim podporuje
kardiovaskularni systém. ZvySuje krevni obéh, cévy a rozSifuje kapilary, a tak muze
klesnout vysoky tlak. Méli bychom mit na paméti, Zze slunecni zafeni maze byt

pro nas az smrtelné. Existuji nemoci vaznéjsi, ale i méné zavazné.

7.1. Nase kuize a nemoci

Kazdé léto se najde spousta lidi, ktefi napfiklad usnou na Slunci, a tak si zpUsobi
nepfijemné spaleniny. Je to ovSem varianta poSkozeni kize, kterd neni zase tak
zavazna. PosSkozeny muze mit jen z€ervenalou barvu kiize, ale v horSich pfipadech

i puchyre, které pak prasknou a zacnou mokvat. Je to nepfijemné, ¢lovék mize mit
zvySenou teplotu i zvracet.

Velmi nebezpecné jsou kozni nadory. NejCastéjSim je maligni melanom.
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7.2. Maligni melanom

Rekne se slovo rakovina a vétsiné lidi naskoéi husi kiize. Melanom je pravé jednim
z druhd rakoviny. Strach z onemocnéni je v tomto pfipadé opravnény. Melanom patfi
mezi nejzhoubnéjSi druh rakoviny kize i rakoviny obecné. Postihuje pfedevsim bilou
populaci. Vyskytovat se maze v riznych tkanich, nejvice vSak na kuzi. Jeho samotny
vznik pravé nejvice podporuje slunecni zareni.

NejcastéjSim znakem melanomu je ménici se pigmentova skvrna. Objevit se mohou
pfiznaky v podobé krvaceni, svédéni nebo bolest v misté pigmentové skvrny.

Je nutné znaménka pozorovat. Kdykoliv si vS§imnete, ze neni symetricka, ma rizné
odstiny hnédé a ¢erné nebo ma vroubkovany povrch, tak neni néco v pofradku.
V tomto pfipadé je nejlepSim feSenim navstéva kozniho lékare, a ten by vas mél
poslat na dalsi vySetreni.

Lidé nejCastéji s tmavymi viasy maji velky sklon k tvorbé znamének. Méli by si je
hlidat a pfi jakékoliv menSi zméné zajit k 1ékafi. NejlepSim FfeSenim je kazdorocné
navstévovat kozniho |ékafe, kde zkontroluji znaménka, které maji nejvétsi riziko na
vytvofeni melanomu. Pokud se jim néjaka pigmentova skvrna nebude libit, tak ji
chirurgicky odstrani. Poté pro jistotu udélaji biopsii, jestli se jiZ nestihl melanom

vytvofit.

Obrazek 12
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7.3. Opalovani

Nejvétsi podil na vznik melanomu ma pravé opalovani. Nadmérnym opalovanim
vystavujeme svoji kiizi sluneénimu zafeni. Cim vic se vystavujeme Slunci, tim vétsi
Sance na vznik melanomu je. Slune¢ni zafeni zpusobuje na nasi kizi jeji pfedCasné
starnuti, dochazi k tvorbé hlubokych vrasek a dale dochazi k poSkozeni genetické
vybavy bunék i vznik koznich nadora.

Opalovani se stalo jakymsi trendem dnesni doby. Dfive bila plet pfedstavovala
urozenost a bily pudr byl souc€asti garderoby. Ale ted opaleni lidé se stavaji
symbolem zdravi a krasy. Mnoho lidi vede k pfehnanému opalovani se jen to,

Ze uvidi v televizni reklamé atraktivnino a uspésného Clovéka s pfitazlivé hnédou
kazi.

Malokdo ale asi tusi, jak dalezita naSe kize vlastné je a jakou roli v naSem Zivoté
hraje. Pokryva nam télo a tim ho chrani pfed okolim. Vlivem slune¢niho zareni se

v klizi tvofi vitamin D, ktery je dalezity pro stavbu kosti a podporuje imunitni systém.
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8. Zaver

Rada bych podékovala vSem, ktefi mi s moji roénikovou praci pomahali nebo mi
davali uzite€né rady. Z divodu mého détského snu, stat se doktorkou, mé toto téma
bavilo zpracovavat. Dozvédéla jsem se spoustu véci, které by mé ani nenapadly.

V moji ro¢nikové praci jsem se Vam pokusila pfiblizit funkci naseho Slunce a také

jeho dopad na Clovéka. Doufam, Ze se Vam ma prace libila.
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9. Resumé

| chose this topic because | have been interested in nature since childhood. | like to
spend my free time outside when the Sun is shining. | introduced you something

about it. | learned lots of new things about the Sun and our diseases.

18



10. Zdroje

Obrazky

Obrazek 1:
https://1url.cz/9ut1D

Obrazek 2:
https://1url.cz/Hutlh

Obrazek 3:
https://1url.cz/JutlC

Obrazek 4:
https://1url.cz/JutlC

Obrazek 5:
https://1url.cz/tutlZ

Obrazek 6:
https://1url.cz/butlU

Obrazek 7:
https://1url.cz/kutll

Obrazek 8:
https://1url.cz/qutlS

Obrazek 9:
https://1url.cz/kutlv

Obrazek 10:
https://1url.cz/xutl5

Obrazek 11:
https://1url.cz/xutlb

Obrazek 12:
https://1url.cz/lut19

19


https://1url.cz/9ut1D
https://1url.cz/Hut1h
https://1url.cz/Jut1C
https://1url.cz/Jut1C
https://1url.cz/tut1Z
https://1url.cz/but1U
https://1url.cz/kut1I
https://1url.cz/gut1S
https://1url.cz/kut1v
https://1url.cz/xut15
https://1url.cz/xut1b
https://1url.cz/lut19

Internet

o https://www.astro.cz/clanky/slunecni-soustava/obri-skvrny-na-slunci-viditelne-i-
okem.html

o https://www.cba.cz/slunce-symbol-vitality-a-zdravi/

o https://www.denik.cz/zdravi/slunce-muze-mit-na-svedomi-celou-radu-koznich-
nemoci-20150515-9ulj.html

o https://www.wikiskripta.eu/w/Melanom

o https://www.wikiskripta.eu/w/ViditelIn%C3%A9 sv%C4%9Btlo

Knizni

HOBDAY, Richard. Léc¢ivé slunce: slunecni svétlo a zdravi v 21. stoleti. Olomouc:
Fontana, c2014. ISBN 978-80-7336-753-4.

20


https://www.astro.cz/clanky/slunecni-soustava/obri-skvrny-na-slunci-viditelne-i-okem.html
https://www.astro.cz/clanky/slunecni-soustava/obri-skvrny-na-slunci-viditelne-i-okem.html
https://www.cba.cz/slunce-symbol-vitality-a-zdravi/
https://www.denik.cz/zdravi/slunce-muze-mit-na-svedomi-celou-radu-koznich-nemoci-20150515-9u1j.html
https://www.denik.cz/zdravi/slunce-muze-mit-na-svedomi-celou-radu-koznich-nemoci-20150515-9u1j.html
https://www.wikiskripta.eu/w/Melanom
https://www.wikiskripta.eu/w/Viditeln%C3%A9_sv%C4%9Btlo

