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1. Uvod

Jiz odmaliCka mam v sobé sportovniho ducha. Nikdy jsem nebyla ten typ ditéte,
které by vysedavalo doma a vyzadovalo pozornost od svych rodi¢i. Tim vSak nechci
fici, ze jsem ji nedostavala, to pravé naopak. Byl to totiz pravé muj otec, ktery mé
pfivedl ke sportu, a moje matka, ktera je mi vzdy oporou. Ze zaCatku jsem jezdila na
horském kole, poté se pfidala atletika a nakonec i plavani. Chvili jsem se snazila
délat vSechny sporty individualné a na dobré urovni, ale bylo to velmi narocné, a
proto otec zapatral po internetu a nasel sport jménem triatlon. Triatlon totiz obsahuje
vSechny tfi discipliny v jednom. Tou dobou jsem se s rodinou chystali do Ameriky a
asi 2 hodiny od naseho ubytovani mél byt pravé triatlonovy zavod, kterého jsem se
poté i zuCastnila. Zavod a celkové triatlon mé velice okouzlil, dokonce jsem vyhrala
1. misto, takZe se zazitek minimalné zdvojnasobil. Od tohoto dne je tento sport

velikou soucasti a vasni mého Zivota a touto cestou vas s nim chci seznamit.



2. Charakteristika triatlonu

Triatlon je individualni multisportovni zavod, ktery zahrnuje tfi ¢asti, a to plavani,
jizdu na kole a béh. Tyto tfi discipliny musi zavodnik absolvovat v daném pofadi a v

tésném sledu. Samotny vznik triatlonu Ize datovat do 20. letech 20. stoleti.

Triatlon jako takovy se déli na Ctyfi kategorie. Jsou to sprint triatlon, kratky triatlon,
stfedni triatlon a dlouhy triatlon. Pfi sprint triatlonu musi zavodnik absolvovat 750m
plavani, 20 km cyklistiky a 5 km bé&hu, nejlepsi dosazeny €as je 51 min. U kratkého
neboli olympijského triatlonu musi zavodnik uplavat 1,5 km, ujet na kole 40 km a
ubéhnout 10 km, nejlepSi dosazeny Cas je 1 hod 45 min. Dale pak nasleduje stfredni
triatlion neboli Half Ironman, kde je tfeba absolvovat 1,9 km plavani, 90 km
triatlon vibec je povazovan dlouhy triatlon neboli Ironman. Zavod je Casové
omezen a to tak, ze kdokoliv, kdo se chce povazovat za Ironmana musi zavod
absolvovat do 17 hodin. Startuje se v 7 hodin rano, plavecka ¢ast, ktera je dlouha
3,9 km musi byt dokonCena za 2 hod a 20 min, cyklistika dlouha 180, 2 km do 17:00
hodin a 42,2 km dlouhy maraton zavodnik musi dokoncit do pulnoci (24hod). Rekord
dokonc&eni zavodu mezi muzi nastavil némecky triatlonista Jan Frodeno a to na ¢as
7 hodin 27 min 53 s. Mezi zenami to je britska triatlonistka Kat Matthewsova s Casem
7hod 31 min54s.

3. Pribéh zavodu

Pfijezd musi byt zorganizovan tak, aby se stihla prezentace, kde dostanete Cip,
startovni Cisla, plaveckou Cepici a malé obcerstveni, a aby navic zbyl dostatek ¢asu

pro zavodniky na pfipravu pfed samotnym zavodem.

Mezi nejdllezitéjSi Casti zavodu patfi bezprostfedné depo, a proto je potfeba ho mit
Fadné nachystané. U zavodud pofadanych CTA (Ceska triationova asociace) a jinymi
triatlonovymi organizacemi je povinna kontrola pfed vstupem do depa. Pofadatelé
kontroluji sefizené pfevody na kole a zda mame fadné utahlou helmu. U zavodu

pofadanych mensimi sportovnimi kluby a fanous$ky tohoto sportu tyto kontroly



nevyzaduji, pfesto nas na cyklistickou ¢ast bez helmy nepusti. Kazdy zavodnik ma
pfidélené misto v depu, kde si ulozi pfipravené kolo, helmu oblepenou startovnimi
Cisly, boty (jak cyklistické, tak bézecké), sportovni opasek se startovnim Cislem

a popripadé slunecni bryle s obCerstvenim.

Jako pfed kazdou sportovni aktivitou je i zde zapotfebi dostateCna pfiprava, a to jak
fyzicka, tak psychicka. Pfed zavodem je potifeba dikladné se rozcviCit a
rozpohybovat svaly. Zavodnik mUze navic pouzit prostfedky na podporu a aktivaci
ta fyzicka a kazdy zavodnik ji ma zcela individualni. Nékdo posloucha hudbu, jiny se

bavi s lidmi z tymu a nékdo si v hlavé projizdi strategii zavodu.

Povinnosti organizatorll je rozprava o prubéhu zavodu a o zakladnich pravidlech.
Kazdy zavodnik by se ji mél zucCastnit. Je vzdy pfed startem daného zavodu. V

pfipadé nejasnosti mohou zavodnici pokladat své dotazy.

Start zavodu je rozdéleny podle vékovych kategorii. Détské kategorie mivaji mensi
vékovy rozestup, zatimco kategorie dospélych mohou byt v rozmezi i deseti let. Start
muze byt hromadny i individualni, startuje se bud z vody, z mola & muastku, anebo

pfimo ze bfehu. Zavod se odstartuje klaksonem, pistoli ¢i normalnim slovem.




Prvni disciplinou, kterou zacina cely triatlon, je plavani. Mize byt jak v bazénu (lepsi
viditelnost, osobni prostor, vim, kam plavu, voda neméni smér), tak ve volné vodé,
kde se orientujeme pomoci bdji. Mize byt uskuteCnéné pouze za pfijatelnych
podminek (teplota — min 16°C, stav &i kvalita vody). Pfi nizké teploté je neopren
povolen pouze od urcitého véku (déti nesmi, dospéli jen za urCitych podminek).
Na bezpecnost zde dohlizi pofadatelé, ¢i zachranna sluzba.

Po plavecké Casti se bézi do depa, kde se zavodnik nachysta na cyklistiku. Pred
jakoukoliv manipulaci s kolem je nutnost si nasadit a zapnout helmu, pokud tak
zavodnik neucinim, mize dostat ¢asovou penalizaci, nebo byt i diskvalifikovan.

Na kolo se smi nasednout az za depem.

Pravé cyklistika rozliSuje silni¢ni a terénni triatlon. U silni€niho triatlonu musi byt

upfesnéno, zda zavodnici mohou jet ve skupince (v pytli) ¢i nikoliv.



Pfed pfijezdem do depa z cyklistické Casti zavodnik musi z kola seskocit jiz pfed
jeho zacatkem, v depu se pouze bézi. Kolo vraci na stojan a vSe, co z téla odklada,

musi dat do boxu, jinak mu hrozi ¢asova penalizace. Sportovni pasek a cokoli, co na

sebe v prubéhu oblékam, musim opét stihnout do koncem depa.

Po poslednim vybéhu z depa nasleduje zavéreCna a vétSinou i nejbolestivéjsi
disciplina triatlonu a tou je béh. Dobéhnutim do cile, ve kterém na vas Ceka

i obCerstveni, konci cely zavod.




Obcerstveni by mélo byt na trati i v cili. Obsahuje rychlé cukry, ovoce a zeleninu,

buchty &i kolace, vodu a jiné napoje.

Po vybéhu posledniho zavodnika z depa je do n€j umoznén pfistup. Pfi odchodu
probiha kontrola, zda se startovni Cisla na kole, helmé a téle shoduji.

Stejné jako pred zavodem je i po ném dllezité zrelaxovat a pozvolna uvolnit svaly,

proto by se mél kazdy zavodnik po zavodé vyklusat a nasledné lehce protahnout.

Po ukonc€eni zavodu je pro ty nejlepsi uspofadan ceremonial vyhlaseni, ktery ma
ustanoveny Cas zahajeni. Mél by se ho zucastnit kazdy zavodnik, protoze je to forma

respektu a pogratulovani vitézam. VétSinou se vyhlasuje od nejmladsi kategorie.
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4. Historie

Triatlon vznikl ve 20. letech 20. stoleti. Prvni triatlonovy zavod na ¢eském uzemi se
konal jiz 21. €ervna 1980 a prvni oficialni otevieny zavod se jel 13.-14. 6. 1981 v
Plzni. Zavodnici museli absolvovat 2 kilometry plavani, 200 kilometrd na kole a 20
kilometrti b&hu. Ti, kteFi chtéli ziskat titul ,Zelezného muze“, museli dokongit cely
zavod do 24 hodin. Cilem ,Zelezného muze* nebyl ovéem samotny zavod, $lo ale o
to zjistit, Ceho je ¢lovék schopen dosahnout, a proto bylo pofadi pouze informativni.

A to uz byl jen krok od zaloZeni vyboru, federace a asociace.

Ceskoslovensky koordina&ni vybor triationu byl zaloZen v Ji¢ing 17. listopadu 1984.
V té dobé spatfil svétlo svéta i prvni triatlonovy ,Zpravodaj“. V Cele byl pfedseda Ing.
Vaclav Vitovec, za jehoz aktivni ucasti vznikla Evropska triatlonova unie (ETU) a

pozdéji i Mezinarodni triatlonova unie (ITU).

Na ustanovujici konferenci v Praze 22. kvétna 1988 byl po slozitych jednanich na
politickych drovnich a tehdej$im Ceském svazu t&lesné vychovy zalozen Cesky svaz
triatlonu. Poté doSlo k podobnému procesu i na Slovensku a nasledné pfisla fada na
sjednoceni a zaloZeni Ceské a Slovenské triatlonové federace, a to v Praze 20. Fijna
roku 1990. AvSak po rozdéleni republik 1. 1. 1993 byl Cesky svaz triatlonu veden

panem Pavlem Kofanem.
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U zrodu Evropské triationové unie (ETU) a Mezinarodni triationové unie (ITU) stali

i nasi Clenove, tehdy zelezni muzi.

V organizaci ETU se v holandském Almere roku 1984 sjednotila triatlonova Evropa

a o pét let pozdéji bylo ustanovena ITU. Tim se blizime k olympiadé.

Kolem roku 1984 dochazi ke zlomu a triatlonové vedeni se u nas vice orientuje na
kombinace distanci 1,5 kilometr( plavani, 40 kilometrd na kole a 10 kilometr béhu,

které dnes zname pod oznacCenim olympijskych distanci.

Pro popularizaci triatlonu byla dulezita dvé klicova rozhodnuti MOV (Mezinarodni
olympijsky vybor). Prvni probéhlo ve dne 18. €ervence 1991, kdy byl triatlonu udélen
status olympijského sportu, a druhé 5. zafi 1994, kdy byl triatlon zarfazen do
programu LOH (Letni olympijské hry) 2000 v Sydney. Na tomto historicky
vyznamném mezerniku byl jednim z medailistl i ¢esky reprezentant Jan Rehula,

ktery zde obsadil 3. misto. 2
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5. CTA a reprezentace

Ceska triationovéa asociace vznikla 28. 5. 1990 pod nazvem Cesky svaz triatlonu o.s.
Jeho ucelem bylo zajisténi sportovni Cinnosti svych ¢lend a také sdruzeni
sportovnich oddilu, klubl, krajskych triatlonovych svazu, télovychovnych kolektiva,

obchodnich spolecnosti a dalSich pravnickych a fyzickych osob.
Do CTA jsou zafazeni nejlep$i sportovci z jednotlivych klubti, ktefi splfiuji kritéria.

Pokud jste &lenem CTA, organizace vam vyplaci &lenské pFisp&vky na dany rok
a &lenové maji pravo vyuzivat sluzeb CTA, Ceské triationové spoleénosti, s.r.o., atd.
Dokladem &lenstvi fyzické osoby je licence Ceské triationové asociace a v sougasné
dobé existuje nové i E-licence. Za Clensky pfispévek pro sportovce mladsi nez 18 let
se plati 100 K&, pro sportovce starsi 18 let je to jiz 500 K&. Vyhodami Clenstvi jsou

rizné slevy, snizené startovné a tfeba i Urazové pojisténi, VZP.

CTA také peduje o kultivaci a rozvoj sportovniho prostiedi v CR, stejné tak jako
o Cinnosti reprezentace i v dalSich sportovnich disciplinach jako napfiklad dlouhy

triatlon, aquatlon, duatlon, zimni triatlon, terénni triatlon a kvadratlion.

Reprezentaci CR v triatlonu fidi a zafizuje Ceska triationova asociace. Jejim cilem
je dustojna, kvalitni a uspé&sna reprezentace CR v jednotlivych druzich triatlonu, jako
jsou napriklad Olympijské hry, Paralympiady, Mistrovstvi svéta i Evropy a pfipadné
i zavody Svétoveho a Evropského poharu. V reprezentaci jsou sportovci s nejlepSimi
vysledky v jejich kategorii. Musi plnit dané pozadavky, tréninkové plany a jezdit
na ruzna soustfedéni. Soucasti reprezentace je finanéni podpora, reprezentacni
dresy a tfeba i moznost vycestovat na draha vicedenni soustfedéni do ciziny se

zafizenou dopravu.

& CESKA )
ﬁ TRIATLONOVA
7/ RSOCIACE

Nové logo €eského triatlonu od Lumira Kajnara
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6. Triatlon a ja

Svuj prvni triatlonovy zavod jsem absolvovala jiz v mych Sesti letech v Americe.
Tim padem triatlon délam uz skoro 10 let, ackoliv aktivné zavodim az od roku 2017,
coz je zhruba 6 let. Co se tymua tyCe zacinala jsem tak zvané ,sama za sebe®.
MUj uplné prvni sportovni tym, ktery byl zaméfeny prevazné na cyklistiku, byl
Moravec team. Tréninky a soustfedéni byvala cyklisticka, takze na plavani a béh
jsme si po né&jakém Case zkousSeni trénovat individualné zacali hledat dalsi tym.
Kousek od zakladny Moravec teamu byl tym Elite sport Boskovice. Ten byl zamérfeny
pfevazné na atletiku, a dokonce pfimo na triatlon, takZze jsme se s mym bratrem
ihned pfihlasili a zacali jsme dochazet na tréninky. Po néjakém Case v Elitu jsme se
rozhodli, Ze z Moravec teamu nadobro odejdeme a staneme se plnohodnotnymi
Cleny Elite sport Boskovice. Od nadeho prestupu se zacaly organizovat i cyklistické
tréninky a vytvofil se i staly tréninkovy plan, podle kterého se fidime az dodnes.
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7. Moje uspéchy

Celda moje triatlonova kariéra zacala velice uspésné. Na svém prvnim triatlonu
v Americe v Miami roku 2014 jsem dokoncila zavod na 1. misté. V prosinci roku
2017 jsem absolvovala zavod v Australii. Od té doby jsem se ucastnila menSich
zavodu tak zvané ,poutaki“. V roce 2018 jsem vstoupila do CTA a zadala jsem jezdit
i na Ceské pohary. Téhoz roku jsem na Mistrovstvi Ceské republiky vyhrala ve své

kategorii titul mistryn& Ceské republiky v triatlonu.

et ;lmrfm -l crsma s -;immi“n EF-_*“_‘LEL § Imeme

| @eneavir

A e A e ) (O
=== — 1

O par mésict pozdgji jsem titul mistryné Ceské republiky ziskala na Pfibramském
duatlonu. V roce 2019 jsme se opét zucastnili triatlonu v Australii. Mezi lety 2018
a 2021 jsem byla tfikrat na triatlonu v Rakousku ve mésté Linz, kde jsem se vzdy
umistila na stupnich vitézd. Roku 2021 jsem se poprvé zucastnila terénniho triatlonu
XTERRA Praha, kde jsem dobéhla na 2. misté.
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8. Petr Vabrousek

Petr Vabrousek je jeden z nejznaméjsich triatlonistd v Ceské republice. Bydli ve
Zlinském kraiji a je ¢lenem triatlonového tymu TITAN Trilife. Za 49 let Zivota uz toho

v triatlonovém svété stihl opravdu hodné.

V roce 2006 a 2011 se stal vitézem svétového poharu v dlouhém triatlonu. 81x byl
v top 10 na zavodech IRONMAN WTC, kde udélal i svétovy rekord. Také ziskal
trikrat vitézstvi XTRI (Winterman Xtreme Czech Triatlon), kde je tfeba absolvovat 8,9
km plavani, 180 km na kole a 43 km béhu, a to ne za upIné pfijemnych podminek,
viz. tma, studena voda, pfevySeni az 3300 m a velmi naro¢né trasy. V dlouhém
triatlonu ziskal tfinactkrat titul mistra CR. Dale pak 51x zvitézil v zavodech na
distancich Ironmana, kterého dokonce 220x dokonCil. Patnactkrat v fadé se
profesionalné ucastnil zavodl na Havaji. V roce 2013 se stal vitézem maratonu a
100 km ultra v Antarktidé v rekordnich ¢asech. O dva roky pozdéji, tedy roku 2015,
zvitézil i v maratonu na Severnim podlu. Petr Vabrousek byl také vitézem zavodu
Ultraman Florida v roce 2018 a Ultra 515 dalSi tfi roky po sobé. Je také drzitel
svétového rekordu — 20 hod 56 min 15 s - na tratich Ultramana, kde je potfeba
absolvovat 10 km plavani, 421 km na kole a 84 km béhu, kdy je vSechno rozdélené

do tfi dnli. Ve stejném roce ziskal 3. misto na Mistrovstvi svéta Ultraman na Havaji. *
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Otazky na Petra Vabrouska

Vv s

1. Jaky zavod byl pro Vas nejnarocnéjsi a proc?

Extrémni lronman Hlmalayan XTRI v Nepalu. Prvni roCnik mél na kole prevyseni
3630 m a na béhu 3690 m. BézZelo se do 4000 m.n.m. s krasnymi vyhledy

na Annapurnu a posvatnou horu Macapucare.

Na cyklistice je kromé prevyseni velka vyzva ve formé rozbitych silnic vhodnych
spiSe pro MTB, ale zavod se jede na silninich kolech. Na béhu se stfidaji pralesni
pasaze v nizSi vySce, az se skalami ve vySSich pasazich. V prubéhu cyklistiky a
uvodu béhu panuiji tropické teploty, ale obratka béhu ma zhruba metr snéhu (2023) a

mrzne tam. Sestup zpét do udoli pak probiha potmé ,na &elovky“.

2. Jaké vyhry si nejvice cenite, popfipadé jaky dokonCeny zavod ma pro Vas

nejvétsi cenu?

Zadny podobny pofadnik nemam. Mam za sebou 6 Ultramani (4 vitézng) a 227
Ironmanu (52 vitézné) a kazdy ten zavod mél svou hodnotu. Kdybych musel vybrat,

tak asi prvni vyhrany Ironman South Africa v Kapském Mésté v roce 2000.

3. Setkal jste se béhem zavodu s néjakych nebezpecim, a jak jste se popfipadé

zachoval?

Zavodil jsem v tropech (Havaj, Malajsie, Sahara,...) i mrazech (Antarktida, Severni
pdl,...). Potkal jsem se se Zraloky, chobotnicemi, byky, divokymi psy, utoCicimi ptaky.
Mé nejoblibenéjsi zavody se série XTRI s kopcovitou cyklistikou i béhem nabizi

spoustu nebezpecnych sjezdl/sebéhd.
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9. Zaver

Na zavér své ro¢nikové prace vam shrnu muj osobni pohled na triatlon.

Triatlon je podle mého velice krasny a nevyzpytatelny sport. BEhem zavodu zazivate
nespocet emoci a nikdy nemUzete s jistotou védét, zda zavod dokoncite, protoze
se mulze stat opravdu cokoliv. Sta¢i dostat kie€¢ béhem plavani, najet Spatné
na kaminek Ci kofen a nebo jen sebéhnout z trasy. Pravé pro tyhle vlastnosti ho
mam tak rada. Mam rada adrenalin, ty ménici se emoce a tu lehkou nevédomost,
kterou zaziva bezpochyby kazdy zavodnik. Mam pocit, Ze i proto se triatlon stava tak
oblibenym. Nedavno svUj prvni triatlonovy zavod dokongil i slavny MTB cyklista
Jaroslav Kulhavy, ktery urcité napomohl ke zviditelnéni triatlonu. Mezi dalSi
sportovce, ktefi si jednoznacné zaslouzi vice pozornosti, patfi i jeden z nejlepSich
Ceskych triatlonistd Petr VabrouSek. Myslim si, Ze by o ném mélo byt vétsi
povédomi, a proto jsem se ho rozhodla zminit i v mé ro¢nikové praci. Dokazal toho

opravdu hodné, a to nejen v nasi zemi.

Co se tyCe mé a mé budoucnosti, tak bych chtéla v triatlonu pokraCovat a pokusit
se k nému popfipadé vést i svoje déti. Pro vas mam jedno vielé doporuceni, pokud
jste jakkoliv pfemysleli nad vyzkou$enim tohoto sportu, vibec se tomu nebrante.
Triatlon se sklada z aktivit, které snad kazdy ovlada, a navic jsou i hobby zavody,

kde neni potfeba Zadna extra priprava. Proto si myslim, Ze nemate nad ¢im vahat.

10. Resumeé

In my seminar work | tried to introduce a sport named triathlon and outline its
timeline, history, association with representation and my triathlon career so far.

| hope that you found this sport interesting and maybe discovered something new.
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