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Prohlasuiji, ze ro¢nikova prace na téma fotbalovi brankafi je vysledek mé vlastni prace

a veskeré pouzité informace jsou uvedené v seznamu.

Ve VysoCanech dne 25.5 2025

Vojtéch Cachotsky



Podékovani

Rad bych vyjadfil hlubokou vdécnost Pavlu Borkovi za jeho cenné rady, trpélivost a

podporu béhem psani této ro¢nikoveé prace.



1. Uvod

Uz od détstvi jsem vétSinu Casu travil na fotbalovém hfisti, kde jsem si kopal se svym
otcem a miloval jsem to. Kdyz jsem zacinal, nehraval jsem nikde jinde nezZ v obrané,

ale vzdy mé fascinovala pozice brankare, kterym jsem se v pozdéjsi fazi zZivota stal.

Byt gélman neni moc popularni, ale myslim si, Ze to muze byt zajimavé téma pro
ro¢nikovou praci.
Pokusim se vam objasnit, co obnasi tato pozice a seznamim vas se slavnymi

fotbalovymi brankafi.



2. Historie a vyvoj brankarského postu
Historie brankafského postu ve fotbale je dlouhou cestou od jednoduchych zacatk

k vysoce specializované roli brankare, kterou zname dnes.

2.1. Pocatky hry brankare
V pocatcich fotbalu neexistovala jasna pozice

brankare. Hra€, ktery se nachazel nejblize

brance, mél za ukol chranit ji pfed vniknutim

mice. Postupem Casu s vyvojem pravidel
a taktik, se zacala vycClenovat specificka role : Ry s
hrace urCeného k chytani miCe. V roce 1871 450k 1 fotba,ovyrbm,,kd;z 50, ,e;

pak vznikla oficialni pozice brankare. Jediny hrac,

ktery mohl chytat rukama. Ze zacatku mohl pouzivat ruce kdekoliv na hfisti, pozdéji
pak pfislo omezeni na pokutové uzemi. Na zaCatku roku 1900 se zacinaji objevovat
prvni taktiky. Hra byla velmi utoCna, padalo hodné branek, obrana byla slabsi a
brankafi méli hodné prace. Objevovali se ob¢as prvni vyskoky a padani na mice, ale
vSe bylo pofad neorganizované a brankafi jeSté neméli zadné rukavice ani ochranu. V
roce 1912 prisla dulezita zména, a to Ze brankafi uz nemohli pouzivat ruce mimo své
vlastni pokutové uzemi. Toto pravidlo mélo velky vliv na taktiku a nutnost pfesného
postaveni. Ve 20. a 30. letech minulého stoleti se brankarska role vyrazné meéni.
Brankafi uz zacCinaji vybihat, skluzovat a zachytavat centry. Pozdéji se pak objevuji
jednoduché kozené rukavice, které ale nemaji zadny grip neboli zvrasnéni pro lepsi
pfilnuti mice. Do 50.let minulého stoleti se brankarské femeslo zménilo ze statickeé role
v roli aktivni a respektovanou. V tomto obdobi se brankafi stali nejen ochranci brany,

ale taky dualezitou soucasti celé hry.



2.2. Uznani role brankare v pravidlech

Brankar je v pravidlech fotbalu uznavan jako vyjimeény hra¢ s vyjimecnymi pravy.
vlastnim pokutovém uzemi. Brankafi jsou také v jinych dresech neZz ostatni hraci, a to
proto, aby byli snadno rozeznatelni od ostatnich spoluhracd. Brankafi ale nesmi drzet
mic v rukach déle nez nékolik vtefin (v sou€asné dobé dochazi k upraveé pravidel pro
drZzeni miCe), ale maze s mi¢em nepfetrzZité driblovat. Pfesto, Ze maji brankafi urcita
opravneéni, plati pro né stejné tresty jako pro ostatni hra¢e. Role brankare je kliCova

pozice, bez které se uz zadny tym neobejde.

2.3. Brankar v modernim pojeti
V moderni éfe je brankar kliCovou soucasti

tymu s velkym vlivem na hru. Brankafi se
stavaji aktivnéjSimi v rozehravce a zapojuji
se do taktickych rozhodnuti. Moderni

brankar nemuze byt jen skvély v chytani, ale

musi mit dobré komunikacni schopnosti se
Spo|uhra’éi’ musi mit schopnost efektivhé Obrdzek 2 Thibaut Courtois novodoby brankdr
rozehrat mic. Vyvoj pokracuje a brankafi se

neustale pfizpusobuji novym trenddm a taktikam.

3. Zakladni techniky chytani

Zakladnimi technikami chytani fotbalového brankare jsou chytani mice v stoji, chytani
miCe v padu a vyrazeni miCe. Brankaf musi byt schopen chytat miCe, které leti z
riznych vysSek a rGznou rychlosti, a také umét reagovat na situace, kde vyuzivaji

reflexivniho pohybu.



3.1. Chytani mice ve stoje:
Chytani do rukou:

Brankar se musi umét postavit do spravné pozice, aby mohl co nejrychleji chytit mic.
Uchop do prstli vyzaduje specialni trénink, diileZité je postaveni palcd proti mi&i, aby

nedochazelo k jeho vypadnuti.

Druhym zpusobem chytani mice je jeho ztlumeni na téle a nasledné uchopeni do

kose, to znamena do pokréené predlokti.
Tlumeni mice:

Brankaf by mél mi¢ ztlumit na rukavicich nebo hrudi a poté jej co nejrychleji chytit.

3.2. Chytani mice v padu:
Pad do strany:

Brankaf se musi umét odrazit a spravné spadnout do strany, aby mohl chytit mic,

ktery se pohybuje do strany. Tomuto typu chytani se fika robinsonada. Pro jeji

spravné provadéni je dullezity specializovany trénink kontrolovaného padu pres

predlokti, bok a postranni ¢ast horni koncetiny, aby nedoslo ke zranéni.
Pad do stfedu:

Brankar se musi umét postavit do stfedu branky a spravné spadnout, aby mohl chytit
mic, ktery se pohybuje do stfedu. V tomto pfipadé brankar tlumi dopad na predlokti

hornich kondetin.



3.3. Vyrazeni mice:
Boxovani: Brankaf muze mi¢ vyrazet

jednou nebo dvéma rukama, pokud je mic
nemozné chytit. K tomu pouziva sevienou

pést nebo otevienou dlan.

Vyrazeni spodni rukou:V nékterych

situacich mulze brankai mi¢ vyrazet

Obrdzek 3 Petr Cech jak vyrdZi mi¢

spodni rukou, zejména pfi pfizemnich
stfelach, napfiklad pfi pokutovém kopu. Zde je nutna znacna obratnost, protoze hrozi

pfilehnuti kon€etiny a moZnost urazu.

3.4. Predpoklady uspésného zakroku
Vnimani hry:

Brankar musi mit za kazdé situace a v jakémkoliv Case dobry pfehled o hie a byt
schopen pfedvidat nastalou situaci. Pohyb nohou: Brankafr se musi umét pohybovat
nohama a spravné se postavit k mi¢i. Vhodné jsou také sprinterské dovednosti.
Vyskok: Brankar musi byt schopen vyskocCit a chytit mic, ktery se pohybuje vysoko,
udrzet ho a korigovat pfipadny pad. Zkusenosti: Cim vice zku$enosti brankaf ma, tim
lépe bude moci zvladat rizné situace. Trénink: Brankalf musi trénovat vSechny

techniky chytani a také se musi snazit zlepSovat své vnimani hry a pohyb.

4. Taktika ve hfe brankare
Taktika fotbalového brankare se ve dnesni hie vyviji a zahrnuje nejen chytani mice,

ale také aktivni uCast pfi rozehravce a budovani utoku. Brankaf musi byt spravné
postaven v brankovisti, umét pfedvidat a reagovat na situaci na hfisti, byt pfipraven na

rizné typy strel a aktivné se zapojovat do hry mimo branku.



5. Cinnost brankare
Cinnost brankare v utkani se déli na obrannou a Uto¢nou.

5.1.0branna ¢innost brankare
Obranna cinnost brankafe zahrnuje

logicky tu skuteCnost, Ze brankar
musi v§emi moznymi schopnostmi a
technikami  zabranit inkasovani

branky. Kazdy brankar  je

samoziejmé jiny, ale SkUteENOSt @ opczek 4 Obrannd cinnost brankeie

techniky které jsem zminil jsou tim,

¢im by se mél kazdy brankar fidit a s pomoci tréninku dosahnout co nejdokonalejSi a
nejvyrovnanéjsi vykonnosti a mohl tak svij tym v co nejvice momentech uchranit od

inkasované branky.

5.2.Utoéna &innost brankare
Uto&na &innost brankare je z velké miry dana jeho citem pro hru. Pouze na ném zalezi,

k jaké varianté zalozeni utoku se rozhodne. Téchto variant je cela fada a existuji rizné
zpusoby k zalozeni uto¢né akce. NejdulezitéjSi je vSak unosna mira rizika, protoze
ztrata mice pfi zakladani Utoku brankafem konci ve vétSiné pfipadl inkasovanym
golem. Nejpresnéjsi zalozeni utoku je rozehravka rukou — ta musi byt ale velmi pfesna,
protoZe je na relativné kratkou vzdalenost a brankar pfi ni nesmi udélat chybu. Umét
zakladat uto€nou Cinnost muzstva, at' uz nohou ¢i rukou, musi byt ve vybavé kazdého

brankare a je nedilnou soucasti jeho vykonu.
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5.3. Cinnost brankare pfi standardnich situacich.
NejCastéjSi standardni situace jsou rohovy kop, pfimy a nepfimy volny kop a pokutovy

kop. PFi téchto Cinnostech je kladen velky dudraz na soucinnost se spoluhraci a jejich

spravné vyreSeni je podloZzeno zkuSenostmi a pilnym tréninkem.

6. Vybaveni brankare
Zakladnim vybavenim brankare podle pravidel FIFA — svétové fotbalové asociace — je

dres v odliSné barvé oproti ostatnim hraclim na hfisti, brankarské rukavice, dlouhé
nebo kratké kalhoty, stulpny, chranic¢e holeni a fotbalova obuv se schvalenou sadou
kolikl. V pfipadé osInéni sluncem je povolena Cepice s kSiltem. Ostatni doplriky, napf.
prilba, kterou pouzival po urazu hlavy Petr Cech, musi povolit pfislu§na fotbalova

asociace.

7. Slavni brankafi fotbalové historie
Kazdy sport, a nejen kopana jako nejpopularnéjsi

sport svéta, si vytvofi svoje ikony. A protoZe
dulezitost brankaiského postu je ziejma, tak u nas i
ve svété je fada jmen, ktera si ziskala srdce

fanouskd.

Obrdzek 5 Lev Jasin
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7.1. Svétoveé legendy
Urcité ne nahodou se mezi svétové legendy predvalecné éry zaradil slavista FrantiSek

Planicka, ktery byl spolu s Ricardo Zamorou povazovan za nejlepsiho brankare svéta.

V povalecném obdobi jejich misto nastoupil legendarni Lev Jasin, Rus, kterého znal

svét pod prezdivkou Cerny panter, protoZe chytal v éerném dresu.

Z novodobych brankaru stoji za zminku Némci Sepp Maier nebo Manuel Neuer, Ital
Gianluigi Buffon, také Spanél Iker Casillas. Kazda fotbalova zemé& v3ak ma svoji

brankarskou legendu.

7.2. Slavni Cesti brankafri
Kromé& zminovaného FrantiSka PlaniCky se stali nezapomenutelnymi také Ivo Viktor,

brankaf mistrd Evropy z roku 1976 a samoziejmé Petr Cech, ktery proslavil brankarské
femeslo nejen u nas, ale i v kolébce fotbalu na britskych ostrovech, zejména v dresu

slavné Chelsea Londyn.
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8. Zaver

Fotbal je nejpopularnéjSim a nejrozSifen&jSim sportem na celé nasi planeté. Je to
kolektivni sport, ve kterém ma za cil jedno muzstvo vstfelit gél druhému. K tomu,
abychom Zadny gdl neinkasovali, nebo inkasovali alespon co nejméné, je zapotfebi
nejen dobra obranna Cinnost celého muzstva, ale prfedevsSim brankar. Brankar, ktery
je vyraznou osobnosti, umi své muzstvo podrzet v kritickych chvilich a je tim muzem,

na kterého vsichni spoluhraci spoléhaji.
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Resumé
Goalkeeping is a highly specialized position that requires quick reflexes, excellent

hand-eye coordination, and strong decision-making skills. The goalkeeper is the last
line of defense, often called upon to make crucial saves and prevent goals. Good
goalkeepers must also communicate effectively with their defenders and organize the
team's defensive structure. Physical strength, agility, and mental resilience are
essential traits for handling pressure situations. Modern goalkeepers are not just shot-
stoppers, but also play an important role in building attacks and distributing the ball.
Being a football goalkeeper, | must say that it is a greatly undervalued position that no

one pays much attention to.
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