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Úvod 

 
Vybrala jsem si téma o psech, protože je mám velice ráda a snažím se cvičit svého 

psa Baka. Od jeho 1 roku jsem ho začala učit různé triky, a taky jsem se začala hodně 

věnovat výcviku. Touto ročníkovou prací chci shrnout výcvik, sporty a něco o historii 

domestikace psa. 
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1. Počátky soužití s člověkem 

Pes je domestikovaná šelma, a taky je to jedno z nejstarších domestikovaných zvířat. 

Provází nás asi 14 tisíc let. Předpokládá se, že jeho předchůdce je vlk obecný. Dříve 

byl pes využíván hlavně k lovu a přehánění stád nebo při ochraně majetku. V česku 

jsou chovány přibližně 1 až 2 miliony psů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kynologie jako vědní obor 

Kynologie se zabývá studiem psů. Kynologie je sama o sobě podle mě velice 

zajímavá, protože psovod se snaží naučit psa co nejvíce poslušnosti, a pak se skládají 

zkoušky. Dobré na tom je, že to může dělat jakýkoliv pes a nezáleží na věku.  

Je jedna mezinárodní organizace, která se zabývá kynologií, a ta se jmenuje 

Mezinárodní kynologická federace, ale v Česku je zastoupena spolkem 

Českomoravská kynologická unie. 
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3. Plemena psů a jejich rozdělení 

Plemena psů se dělí na několik skupin: 

- Skupina 1: Ovčáci a honáčtí psi 

- Skupina 2: Pinčové, knírači, molossové 

- Skupina 3: Špicové a primitivní plemena 

- Skupina 4: Společenská plemena 

Každé plemeno je vlastně jiné, má jinou povahu nebo jiný postřeh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Výcvik psů 

Pes se začíná pomalu cvičit od 4 měsíců. Existuje hodně typů, jak správně vycvičit 

psa, ale někomu sedne jenom jeden typ. Naučit se dokáže klidně i starší pes, na věku 

totiž nezáleží. Prostě pes se učí, jak se správně chovat, různé povely a  dovednosti. 

Cílem výcviku je, aby pes byl poslušný, klidný, ovladatelný a spokojený. 

 

4.1 Základní výcvik 

Je pro všechny psy. Jeho cílem je naučit psa základní povely jako: 

- Sedni: pes se posadí a čeká na další pokyn 

- Lehni: pes si lehne a zůstává v klidu 

- Zůstaň: pes zůstává na místě i v případě, že se psovod vzdálí  

- Ke mně: přivolání psa, které je jedním z nejdůležitějších povelů vůbec 

- Chůze u nohy: pes jde vedle psovoda bez tahání 

Tenhle typ výcviku začíná nejlépe už od 8-12 týdnů, kdy pes hodně vnímá a zvyká si 

na nové podněty. První kroky výcviku je nejlepší začít formou hry. 
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4.2 Socializace 

 

Hlavní částí výcviku je socializace. Znamená to, že pes se učí správně reagovat na 

psy, lidi, děti, auta, hlučné prostředí nebo neobvyklé situace. Obvykle nesocializovaný 

pes je agresivní nebo nervózní. Výborně socializovaný pes se chová sebejistě. 

Vlastně socializace začíná u chovatele, ale pokračovat musí u nového majitele, 

nejčastěji  v psích školkách nebo výcvikových kurzů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3 Speciální výcvik 

Kromě základního výcviku je i výcvik pro různé disciplíny. 

- Výcvik pro sportovní disciplíny: pes se učí náročnější 

cviky, např. překonávání překážek, obranu a stopy 

- Služební výcvik: je to výcvik pro policejní, vojenské a 

záchranářské psy, např. vyhledávání drog, zbraní a lidí 

- Asistenční výcvik: psi pro nevidomé, vozíčkáře nebo lidi 

s autismem 

- Canisterapie: psi, kteří pomáhají v nemocnicích, 

domovech důchodců nebo školách 

 

4.4 Výcvikové pomůcky 

Při výcviku lze využít různé pomůcky např. 

-  vodítko a obojek nebo postroj 
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- klikr 

- pamlsky 

- hračky 

- překážky 

Hlavně je důležité používat pomůcky správně, protože některé pomůcky (např. ostnaté 

obojky) můžou psa hodně bolet. 

 

4.5 Výcvik jako celoživotní proces 

Výcvik psa nekončí po několika měsících. Jde o výcvik třeba na celý život. Hlavně se 

postupem času buduje důvěra a zlepšuje komunikace mezi psem a člověkem. Ale i 

starší pes se může učit nové věci, důležitá je trpělivost a motivace. 

 

5. Psí sporty 

Je to disciplína, která rozvíjí schopnosti psa i psovoda. Umožňují psovi projevit jeho 

přirozený talent, fyzickou zdatnost, inteligenci a chuť ke spolupráci.  Sporty se liší 

podle náročnosti a zaměření i podle toho, jaký typ plemene je určený pro daný sport. 

 

5.1 Agility 

Je to nejpopulárnější sport. Pes se v doprovodu psovoda 

snaží splnit překážkovou dráhu složenou z různých 

překážek, například z tunelů, kladin, slalomů, skoček a 

houpaček. Cílem je projít trať co nejrychleji a bez chyb. 

 

 

 

Význam agility: 

- rozvíjí pozornost a poslušnost psa 

- lepší se vztah mezi psem a člověkem 

- je to vhodné pro všechna plemena, ale nejčastěji se vidí border kolie a sheltie. 

 

5.2 Canicross 

Je to sport, při kterém běží pes a člověk společně a jsou spojeni speciálním tažným 

vodítkem a sedákem. Pes běží před člověkem a pomáhá mu táhnout. 
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Význam canicrossu: 

- skvělý pro kondici psa i psovoda 

- posiluje týmovou spolupráci a základní poslušnost 

- vhodný pro tažná a aktivní plemena, např. ohař, malamut a německý ovčák 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3 Dogfrisbee 

Psovod hází psovi létající talíř a pes ho ve vzduchu chytá. Je hodně disciplín, například 

freestyle nebo přesnost. 

 

Význam dogfrisbee: 

- rozvíjí fyzickou zdatnost, obratnost a postřeh. 

 

5.4 Záchranařina  

 Jedná se o sport, kdy pes hledá člověka třeba v sutinách, lese nebo sněhu. 
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Význam záchranařiny: 

- psi pomáhají zachraňovat lidské životy. 

 

5.5 Obedience 

Obedience je jako poslušnost, ale o hodně těžší. Pes plní cviky např. chůzi u nohy bez 

vodítka. 

 

Význam obedience: 

 

- rozvíjí spolupráci mezi psem a člověkem 

 

5.6 Flyball 

Je to sport pro rychlé a soutěživé psy vlastně ten sport připomíná štafetu. Pes musí 

přeskočit čtyři překážky, doběhnout k flyballovému boxu, šllápnout na box a vystřelit 

balon, chytit míček do tlamy a vrátit se zpět přes překážky. 

 

Význam flyballu: 

- posiluje fyzičku a obratnost psa 

- učí psa ke spolupráci 

- zvyšuje motivaci 

 

5.7 Dogtrekking 

Je to sport, ve kterém se chodí se psem po lese nebo horách. Člověk se psem musí 

ujít za nejlepší čas trasu, která je nastavená. 

 

Význam dogtrekkingu: 

 

- učí psa chodit na postroji a pracovat 

- poskytuje psům mentální i fyzickou výzvu. 
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6. Závěr  

Na závěr bych chtěla ještě jednou poděkovat panu učiteli Sedlákovi za jeho pevné 

nervy při konzultacích a za další rady a pomoc při vypracování ročníkové práce. Ve 

své ročníkové práci jsem vysvětlila a rozebrala výcvik, sporty a trochu historii. 

 

 

 

7. Resumé 

I chose this topic because I have a dog at home, which I take care of very much, and 

I also want to take up training and various sports with dogs. 
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