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1. Úvod 

Téma mé ročníkové práce je historie české atletiky. Toto téma jsem si vybrala, 

protože je mi atletika blízká a už několik let se jí věnuji. Vybrané téma mě zajímá, 

protože historie tohoto krásného sportu je velice zajímavá, pestrá a důležitá. 

2. Počátky 

První zmínka o „atletice“ sahá až do dob 

korunovace Václava II. kolem roku 1297.V té 

době šlo spíše o součást slavností nebo lidové 

zábavy, kde se soutěžilo v různých hrách, 

včetně běhu, kdy soutěžící běhali nazí, aby 

ukázali svou zdatnost. O několik století později 

přišly serióznější atletické pokusy, a dokonce se 

závodilo o peněžní odměny, dalo se atletikou i 

živit. Velký význam pro atletiku měl Malypetrův 

ústav v Praze, který zahájil činnost 1.října 1848 

v Panské ulici čp. 856 a zde se setkávali 

vysokoškolští studenti, žáci učitelských ústavů,  

profesoři, úředníci a někteří buditelé jako Johan 

Evangelista Purkyně, František Ladislav 

Čelakovský anebo Miroslav Tyrš. Poté se atletika prováděla Sokolem Pražským pod 

názvem „tělocvik prostý“. 

2.1 První závody 

 Sokol také na počest pětiletého trvání organizace uspořádal své první atletické 

závody 17.ledna 1867, ale pouze s jednou 

disciplínou a tím byl skok do dálky. Vítězem se 

stal Jan Kahovec s výkonem 553 cm. Tím, že 

závody byly první a pouze s jednou disciplínou, 

je Jan Kahovec historicky prvním 

zdokumentovaným českým vítězem v atletice. 

19.května roku 1867 se uskutečnili první závody 

na hřišti. Bylo to na Rohanském ostrově 

v Praze. Běh zde vyhrál Alois Klášterecký a 

Obr.1 korunovace Václava II  
Zdroj: dnyceskestatnosti.cz 
 

Obr.2 Rohanský ostrov nyní 
Zdroj: iprpraha.cz 
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skok do dálky Julius Zatloukal. Zatloukal ve stejném roce 23.listopadu vyhrál v 

tělocvičně první závod ve skoku do výšky s výkonem dlouhým 147 cm. 2.května roku 

1869 první závod ve skoku o tyči vyhrál Josef Wágner skokem 218 cm. Brzy se 

závody začaly pořádat častěji, a i jinými sokolskými jednotkami. Dne 21.prosince 

1873 uspořádal závody ve skocích ve své tělocvičně Sokol Brno, a tak se přenesla 

atletika i na Moravu.  

 

2.2 Běh jako zaměstnání 

V 18.století byli pro šlechtu velmi významní „laufři“ neboli „běhouni“. Byli 

zaměstnáváni proto, aby běhali před kočárem panstva a upozorňovali, že jede někdo 

významný. Ve večerních hodinách běhali s pochodní nebo byli využíváni jako 

doručovatelé písemných zpráv a nahrazovali tehdy ještě neexistující poštu. 

3. Průkopnictví 

Velké zviditelnění nastalo 

v 19.století (především v druhé 

polovině), kdy se o atletice 

dozvídalo více lidí. Je to zásluhou 

nejen začínajících veřejných 

závodů, publikujících v tisku, ale 

také díky bratrům Malečkovým, 

kteří se zasloužili o rozvoj české 

atletiky. Jejich otec byl vytrvalým 

chodcem a oni se vydali v jeho 

stopách. Měli dobrý nápad, když 

si své první atletické kroky zapisovali v zápisníku, který je dnes uložen v Muzeu 

tělesné výchovy. Díky zápisníku, který vedl tehdy šestnáctiletý Josef Maleček, víme, 

co se tehdy dělo. Bratři se scházeli s dalšími kamarády, kterými byli John Oskar 

Lažnovský, Martin Bareš, Antonín Bezchleba, Renner, Terš a Josef Wirgan, od jara 

1884 ve východním cípu Korunního ostrova, který už dnes splynul s Novým Městem, 

a na ostrově Velké Benátky (nyní Štvanice) a tam začali běhat různé vzdálenosti a 

házet 5-6 kg těžkou koulí. Napodobovali tak atletické soutěže, o nichž četli 

v zahraničních, zejména v anglických časopisech. 9.dubna 1884 uspořádali na 

Štvanici jejich první závody. Zvítězil v nich Oskar Lažnovský za 1:02 min. před 

Josefem Malečkem a dalšími až po Rennera s časem 1:26. Potom se však odmlčeli, 

Obr.3 Štvanice 
 Zdroj: prague.eu 
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začali chodit do kaváren, kde měli možnost studovat v zahraničních časopisech 

výsledky a srovnávat je se svými výkony. Po třech letech odmlky si vybrali Maniny 

jako místo pro další závodění. 

 

3.1 Veřejné závody  

První veřejné závody, které už byly 

publikovány v tisku, pořádal klub 

velocipedistů, 5. května 1888, na svém 

cvičišti na Malé Straně v Jezuitské 

zahradě na dráze dlouhé 200 metrů.  Byly 

to první závody v běhu, které měly vzbudit 

v obecenstvu zájem o běh samotný. 

Časopis Cyklista o závodě píše: „Pro 

obecenstvo, jež velmi četně se sešlo, 

vyhražen byl kruh vnitřní a na jedné straně zevnějšího kola připravena sedadla pro 

dámy, jichž velmi mnoho se dostavilo“ (Časopis cyklista, 1888). Dále píše, že na 

pořadu byly dvě disciplíny: běh na prostřední distanci, která odpovídá jedné anglické 

míli a šestihodinový závod v libovolném stylu. Ke startu na střední distanci se ke 

startu dostavili ze sedmi přihlášených jen čtyři závodníci a to Židlický, Káš, 

Kinderman a Bartík. V čase 5:40 minut zvítězil Židlický, který v posledním kole 

předběhl Bartíka. Na šestihodinový závod nastoupilo z osmi přihlášených pouze pět, 

a to Rauss, Schmidt, Pichler, Nepomucký a iniciátor závodu Preissig, který doběhl 

jako čtvrtý. Ve 14:04 se odstartovalo a závodníci různým stylem běhali až do osmé 

hodiny večerní. Zvítězil Rauss s 61 530 m před Pichlerem s 61 178 m a Schmidtem 

s 59 136 m. Poté už se konalo spoustu dalších veřejných závodů. 

 

3.2 Závody o mistra Čech  

První atletické závody o mistra 

Čech se konaly 27. května 1888 

na Maninách. Jednalo se o 

závod na 200 kroků, kde zvítězil 

O. Lažnovský. Jako ceny byly 

vypsány zlatá medaile pro 

prvního, malá zlatá pro druhého 

Obr.4 klub velocipedistů  
Zdroj: cvk1880.cz 
 

Obr.5 Maniny 
Zdroj: historicka-praha.cz 
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a stříbrná pro třetího, bude-li aspoň pět závodníků. V roce 1889 začali první 

průkopníci atletiky podle cizího vzoru měřit tratě na metry. Proto, už ve stejném roce 

20. července byly závody pořádány jako mistrovství Manin na 100 m, vítězem se stal 

Karel Maleček s časem 19 s a na 1000 m Josef Maleček s časem 3:57,0 min. 

4. Český atletický svaz 

Ještě před Českým 

atletickým svazem, 

který vznik pod 

zkratkou ČAS v roce 

1993, vznikl Český 

atletický amatérský 

svaz pod zkratkou 

ČAAS 8.května 

1897. Atletika se prováděla už dříve, ale cílem založení svazu bylo sjednotit pravidla 

atletiky, registrovat závodníky a kluby, organizovat oficiální závody a mistrovství, a 

také zastupovat českou atletiku v zahraničí. Prvním předsedou byl Dr. Josef Rössler 

– Ořovský, který byl významným propagátorem atletiky a jiných sportů. Také byl 

jedním z hlavních iniciátorů svazu. V roce 1912 byl svaz spoluzakladatelem IAAF 

(Mezinárodní asociace atletických federací), což je dnešní World Athletics. 

V meziválečném období (1918-1938) působil svaz celostátně, a tak se atletika stala 

jedním z klíčových sportů v zemi. Pravidelně se pořádala mistrovství ČSR, a také 

bylo spoustu československých rekordů. V období války byla činnost svazu omezená 

a sport byl pod 

dohledem okupačních 

orgánů, a to hlavně 

pod dohledem úřadů 

řízených Německem 

(tzv. německý dozor). 

Co se týče závodů, tak 

ty probíhaly dále, ale 

pod nacistickým 

dohledem a bez účasti Židů. Po tomto těžkém období se činnost svazu znovu rozjela 

a došlo k obnově závodů a mezinárodní spolupráce. Československo se opět stalo 

aktivním členem IAAF. V době komunistické éry (1948-1989), byla atletika řízená 

Obr.6 Český atletický svaz  
Zdroj: font.cz 

Obr.7 logo IAAF a poté World Athletics  
Zdroj: thereporterethiopia.com 
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státem v rámci Československého svazu tělesné výchovy (ČSTV). Důsledkem toho 

byl ČAAS zařazen do struktury ČSTV. Ovšem tato doba nebyla pro atletiku vůbec 

špatná, protože jsme měli zastoupení Emila Zátopka, Dany Zátopkové, Jarmily 

Kratochvílové a potom také Jana Železného. Po pádu komunismu se sportovní svazy 

osamostatnily a ČAAS vystoupil z ČSTV. Po rozdělení Československa v roce 1993 

se ČAAS rozdělil, a tak vzniká Český atletický svaz a současně s ním i Slovenský 

atletický svaz.  

5. Významní atleti 

5.1 František Janda-Suk 

František se narodil 25.3. 1878 a byl to 

český diskař. V roce 1900 získal stříbrnou 

medaili na Olympijských hrách v Paříži 

hodem dlouhým 35,14 m, a to hlavně díky 

otočce při hodu, kterou jako první 

v moderní historii použil. Byl to vůbec první 

Čech, co se na OH umístil na stupních 

vítězů. Za druhé místo dostal dřevěný 

kalendář a psací stůl. Poté byl ještě na dvou olympiádách ale tam skončil 

v kvalifikaci. I když neměl moc úspěchů, i tak je jeho přínos atletice velký. 

 

5.2 Emil Zátopek 

Emil Zátopek, narozen 19.9.1922, byl český 

vytrvalostní běžec, několikanásobný 

rekordman a nositel mnoha zlatých medailí. 

Manželský pár tvořil s také významnou a 

úspěšnou atletkou Danou Zátopkovou, se 

kterou se narodili ve stejný rok, měsíc i den. 

Vzali se 24.10. 1948. I když je to náš 

nejslavnější atlet, k běhu se dostal úplnou 

náhodou. Pracoval v Baťově obuvnické 

továrně ve Zlíně. Jednoho dne k nim přišel závodní trenér a ukázal na čtyři chlapce, 

včetně Zátopka, že půjdou na běžecké závody. Zátopek sice protestoval že nemá 

kondici, i přes to v závodě skončil druhý, a tak začala jeho běžecká kariéra. Na svoje 

Obr.8 František Janda-Suk po hodu  
Zdroj: olympijskytym.cz 

Obr.9 Zátopek při finiši 5000 m na 
OH  
Zdroj: archiv.hn.cz 
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první mistrovství Evropy se dostal v roce 1946. Běžel trať na 5000 m a skončil zde 

pátý. V roce 1948 ho čekala jeho první olympiáda, která se konala v Londýně. Běžel 

10 000 m, které vyhrál, a poté 5 000 m, kde skončil druhý, ale s velmi napínavým 

finišem. Tohle si ale vynahradil o 4 roky později na OH v Helsinkách. Na 10 km se 

mu podařilo obhájit prvenství, 5 km také vyhrál a podařilo se mu zvítězit i v maratonu, 

i když ho nikdy neběžel. Ve všech disciplínách překonal olympijský rekord. Při jeho 

poslední olympiádě doběh v maratonu, kvůli operaci kýly, na šesté pozici. Několikrát 

pokořil světový rekord a vyhrál spoustu mistrovství ČSSR. Svou sportovní kariéru 

ukončil v roce 1958. Komunisty byl dosazen do různých politických pozic. O deset let 

později prosazoval Pražské jaro, a tak byl ze všech pozic odvolán a musel se živit 

jako pomocný dělník. Dále fungoval v ČSTV, kde zůstal až do důchodu. Získal také 

spoustu ocenění. Zemřel 21.11. 2000, jako náš nejúspěšnější atlet ve světě 

přezdíván jako „Lokomotiva“ a nezapomenutelný svým stylem běhu. 

 

5.3 Dana Zátopková 

Dana Zátopková, která se narodila 

19.9. 1922, byla naše úspěšná 

oštěpařka, rekordmanka, olympijská 

výherkyně, a také manželka Emila 

Zátopka. S atletikou se seznámila při 

studiu na gymnáziu, ale krátce poté 

se Dana, tehdy Ingrová, začala 

věnovat házené. V roce 1946 se 

k atletice vrátila a náhodně se k ní 

dostal oštěp, se kterým už v roce 

1948 jako mistryně republiky odjela reprezentovat Československo na OH 

v Londýně. Skončila na sedmém místě. Na OH v Helsinkách se dostala přes hranici 

50 m a tím zvítězila. Zvítězila ve stejný den, kdy zvítězil Zátopek 5 km. Poté ještě 

zvítězila na mistrovství Evropy ve Stockholmu a v Bernu. Pokořila světový rekord 

hodem 55,73 m, a to v roce 1958. V roce 1960 získala stříbrnou medaili na OH 

v Římě. Několikrát vyhrála mistrovství ČSSR. Svou kariéru ukončila v roce 1962 a 

začala trénovat mládež. Byla rovněž ženskou členkou IAAF. Zemřela ve spánku 

13.3. 2020 v devadesáti sedmi letech. 

 

 

Obr.10 Dana Zátopková při hodu na OH 
Zdroj: wikipedia.org 



11 

 

5.4 Jarmila Kratochvílová 

Jarmila Kratochvílová se narodila 26.1.1951 a je to naše bývala atletka na běh 

krátkých a středně dlouhých tratí. Je také považována za nejúspěšnější 

československou běžkyni všech dob. 

S atletikou začala v roce 1967, v roce 1979 

přestoupila, nadále ale měla stejného 

trenéra, a tím byl Miroslav Kváč. I když její 

prioritní disciplínou byla čtvrtka (400), tak 

jejím výkonem na osm set metrů se stala 

stále platnou držitelkou světového 

rekordu s časem 1: 53,28 a to 

v Mnichově 27.3 1983. Tento rekord je stálý už 42 let, a to z něj dělá nejdéle platný 

světový rekord v historii atletiky. Nejblíže k tomuto rekordu je britská atletka Kelly 

Hodgkinsonová s osobním rekordem 1:54,61. Kratochvílová je také stálou držitelkou 

národních rekordů na 100 m, 200 m, 400 m a hlavně 800 m. Na trať 400 m v hale 

držela také světový rekord do 19.2. 2023, kdy ho překonala nizozemka Femke 

Bolová a čas 49,59 s stáhla na 49,26 s. Dvacetkrát se stala mistryní ČSSR, včetně 

štafet, dvakrát vyhrála MS v Helsinkách na 400 i 800 m a čtyřikrát se stala mistryní 

Evropy na 400 m, z toho jednou na 200 m. Když ukončila svou kariéru v roce 1987, 

začala se věnovat trenérství.   

5.5 Helena Fibingerová 

Helena Fibingerová, narozená 13.7. 1949, je naše 

bývalá atletka, a její disciplínou byl vrh koulí. 

K atletice se dostala na základní škole a jejím 

trenérem se stal Jaroslav Brabec. V roce 1970 se 

stala poprvé rekordmankou ČSSR. Na její první 

olympiádě v roce 1972 se neumístila, ale ve stejný 

rok pokořila světový rekord. V tomto roce také začala 

studovat pedagogickou školu a v roce 1975 ji 

ukončila jako kvalifikovaná tělovýchovná instruktorka. 

Dvacet devětkrát se stala mistryní ČSSR, osmkrát 

vyhrála ME, MS vyhrála jen jednou. Na olympiádě se 

Obr.11 Kratochvílová při doběhu 800 m  
Zdroj: olympijskytym.cz 

Obr.12 Fibingerová na 
evropském šampionátu 
v Římě 
Zdroj: irozhlas.cz 
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umístila pouze jednou, a to na bronzové pozici. Do teď drží halový světový rekord, 

který je platný už 48 let, a to z něj dělá nejdéle platný halový ženský světový rekord. 

Tento rekord vrhla 19.2.1977 v Jablonci nad Nisou a měřil 22,50 m. Po ukončení 

kariéry v roce 1988 se stala podnikatelkou, funkcionářkou atletického svazu a taky 

místopředsedkyní Rady České televize. 

 

5.6 Jan Železný 

Jan Železný, který se narodil 16.6 1966, byl náš 

nejúspěšnější oštěpař. Na jeho prvních OH v roce 1988 

se umístil druhý, to se vynahradil o čtyři roky později, kdy 

získal své první velké zlato. Na mítinku v Jeně v roce 

1996 vytvořil výkonem 98,48 stále platný světový rekord. 

Dvakrát se stal mistrem ČSSR a dvakrát mistrem ČR.  

Třikrát vyhrál MS a rovněž třikrát vyhrál OH a světový 

rekord pokořil šestkrát Svoji bohatou kariéru ukončil 

v roce 2006 a teď se věnuje trenérstvím a pořádáním 

charitativních akcí. 

 

5.7 Barbora Špotáková 

Barbora Špotáková se narodila 30.6 

1981 a byla to naše nejúspěšnější 

oštěpařka. Na začátku své kariéry 

se věnovala sedmiboji, ale pak 

přešla pouze na oštěp. Na svých 

třech prvních velkých akcích se 

nedostala ani přes kvalifikaci. 

V roce 2006 na ME skončila druhá, 

a tak vybojovala svou první medaili. 

Patnáctkrát se stala mistryní ČR, 

jednou vyhrála ME, třikrát MS a dvakrát OH. V roce 2008 hodila 72,28 m a tím se 

stala stále platnou držitelkou světového rekordu. Po OH v Londýně v roce 2012 

přerušila kariéru kvůli těhotenství. Po těhotenské pauze zvládla návrat na výbornou a 

už v roce 2014 se stala mistryní Evropy. Svou kariéru ukončila v roce 2022. 

 

Obr.13 Železný na OH v 
Atlantě  
Zdroj: sportingheroes.net 

Obr.14 Špotáková na OH v Londýně  
Zdroj: sport.aktualne.cz 
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5.8 Zuzana Hejnová 

Zuzana Hejnová se narodila 19.12. 1986 a byla 

to naše atletka specializující se na čtvrtku 

překážek. Se svojí kariérou začala už ve druhé 

třídě a posbírala spoustu juniorských úspěchů. 

Je dvaceti dva násobnou mistryní ČR, OH 

nevyhrála ani jednou, ale jednou byla druhá. MS 

vyhrála dvakrát, na jednom z nich se postarala o 

stále platný národní rekord časem 52,83 v roce 

2013 v Moskvě. Svou bohatou kariéru ukončila 

v roce 2022. Nyní je maminkou syna Matyáše. Bylo oznámeno že minimálně tuhle 

sezonu bude trénovat naši překážkářku Nikoletu Jíchovou, jenže Nikoleta si přetrhla 

vaz v koleni, půjde na operaci a celou tuhle sezonu nebude závodit ani trénovat. 

Objevila se také v reality show Survivor.  

 

5.9 Roman Šebrle 

Roman Šebrle se narodil 26.11. 1974 a byl 

to náš bývalý atletický vícebojař. Začínal jako 

fotbalista a s atletikou začal až v roce 1990. 

Jeho největším úspěchem bylo vytvoření 

nového světového rekordu a prvního výkonu 

nad 9 000 bodů. Ve dnech 26.-27. 5. 2001 

nasbíral 9 026 bodů a vytvořil rekord, který 

vydržel 11 let jako světový, a i po dalších 17 

letech je stále evropským a českým 

národním rekordem. Třináctkrát se stal mistrem ČR, pětkrát vyhrál ME a třikrát MS, 

jednou se mu podařilo vyhrát OH. V roce 2013 ukončil svou kariéru a ve stejném 

roce se začal věnovat golfu. Od roku 2014 moderuje hlavní zpravodajskou relaci na 

televizní stanici Prima. Také se věnuje trénování. 

 

 

Obr.15 Hejnová na MS v 
Moskvě po výhře  
Zdroj: wikipedia.org 

Obr.16 Šebrle po výhře na OH v 
Athénách  
Zdroj: sinslavyceskeatletiky.cz 
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6. Závěr 

V ročníkové práci jsem psala o historii české atletiky a slavných atletech. Zmínila 

jsem úplné počátky atletiky u nás i s prvními závody. V kapitole o počátcích jsem 

psala o prvních závodech a vysvětlila, jak fungoval běh v zaměstnání. V kapitole o 

průkopnictví jsem popsala, jak probíhaly veřejné závody a závody o mistra Čech a 

také jak se u nás začala atletika vyvíjet. Seznámila jsem Vás s Českým atletickým 

svazem od úplných začátků, a v závěru jsem uvedla několik atletů s jejich 

nezapomenutelnými výkony. 

7. Resumé 

I wrote about the history of Czech atletics. I started from the beginning of atletics in 

our country, pioneering to Czech Atletics Federation. Also, I couldn’t forget our best 

athletes and their achievements. I hope this work gave you new and interesting facts 

you may haven’t know before.  
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