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Prohlaseni
Prohlasuiji, Ze jsem tuto ro¢nikovou praci vypracovala samostatné a pouZila jsem jen

uvedené zdroje.

Ve Sloupé dne 24.5.2025 Ema Mikulaskova



Podékovani

Na tomto misté chci podékovat mému konzultantovi pani ucitelce Ludmile Podrabské

a mé ucitelce tance Jané Vinklerové za poskytnuti informaci a rad.



1. Uvod

Tohle téma jsem si vybrala, protoZze mé tanec odmaliéka bavil. UZ v MS jsem rada
tancovala. Na zakladni Skole jsem =zacCala navStévovat Soukromou zakladni
uméleckou Skolu, kam uz 6 let chodim na klasicky a moderni tanec. Ale upIné na
zaCatku mé asi inspirovala moje babicka, ktera délala balet a byla v ném velmi dobra.
Méla i nabidku odjet se souborem do zahraniCi, ale dala radéji pfednost mému
dédeckovi. Rada bych v této praci popsala vyznam tance, jeho historii i sou¢asnost a
vliv na fyzické a psychické zdravi. Na tanci se mi libi, jak dokaze beze slov
vyjadfovat emoce a naladu a tu prfenaset na divaka. Rozhodla jsem se proto
zpracovat ro¢nikovou praci na téma tanec. Véfim, Ze tanec je vic nez jen pohyb, je to
umeéni, Zivotni styl i prostfedek sebevyjadieni. Je to propojeni duse a téla. Mam ho

moc rada a cilem ro¢nikové prace je, abych ho pfibliZila i ostatnim.

Obrazek 1.

https://www.dancemaster.cz/blog/proc-je-tanec-stejne-dulezity-predmet-jako-matematika 14. 3. 2025



https://www.dancemaster.cz/blog/proc-je-tanec-stejne-dulezity-predmet-jako-matematika

2. Co je tanec

Tanec je pohybova aktivita provadéna za doprovodu hudby. Zpusobuje tanecnikovi
lepSi naladu a je vyjadfenim pocitl tane¢nika, pod vedenim choreografa. Choreograf
je umélec, ktery vytvari taneCni projekt. To znamena, Ze tanecnik tanci to, co
choreograf vymyslel. V§e musi peclivé naplanovat do nejmensiho detailu. Vybira
hudbu, kulisy a obsazuje role. Tanec je tedy povazovan za druh uméni. Tanec je
pohyb téla v rytmu hudby. MUzZe byt sélovy, parovy nebo skupinovy. Kazdy tanec je
jiny, lisi se kroky, gesty, drzenim téla a rytmem. Tanec muze byt volny (improvizace),
nebo prfesné dany (napfiklad soutézni tanec nebo balet). Tanec se pouziva nejen pro

zabavu, ale i pro vyjadfreni nalady, vypraveni pfibéhu.

Obrazek 2. https://tanecni-skola32.webnode.cz/contenporary-dance/19. 3. 2025 Obrazek 3.



https://tanecni-skola32.webnode.cz/contenporary-dance/

3. Historie tance

Tanec provazi lidstvo od pradavna. Neexistuji Zadné pisemné zaznamy, ale podle
maleb v jeskynich a soSek vime, Ze tanec mél v Zivoté lidi duleZité misto. Tanec
z minulosti se neda srovnat s tancem dnesSni doby. Tanec vznikl uz v pravéku, kdy
byl sougasti ritualt a obfadl. Slouzil k uctivani bohu, pfivolavani desté nebo slaveni
uspésného lovu. V pravéku se tancilo pfi lovu, naboZenskych obfadech nebo
oslavach. Lidé véfili, ze tancem mohou ovlivnit pfirodu nebo bohy. Ve starovékém
Egypté tandili kndzi pfi naboZenskych slavnostech. Ve starém Recku byl tanec
soucasti divadelnich pfedstaveni a oslav. V Evropé se ve stfedovéku tancilo na

dvorech Slechty i mezi lidmi na vesnicich. Tanec byl také spojen s cirkevnimi svatky.
Postupem Casu, jak se ¢lovék vyvijel, pfibyvalo i mnoho novych taneénich prvku.

V 17. stoleti se zacal rozvijet balet jako umélecky tanec. Ve 20. stoleti vznikla cela

fada modernich a popularnich tanecnich stylu.
Dnes existuji tisice styll, tanecni Skoly, soutézZe i televizni pofady.

Tanec se stale vyviji a reaguje na hudbu, médu i spoleCnost. Zdokonaluje se a také

vSe kolem néj.

Obrazek 4.

https.//www.antickysvet.cz/25943n-tanec-v-antickem-recku25. 3. 2025
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4. Druhy tance

4.1. Klasicky tanec

Patfi do néj prfedevSim balet, u kterého je velmi dulezita
technika, krasa a presnost. Tanecnici vystupuji pfedevSim na [
Spickach nebo tancuji v taneénich piSkotech. Balet byva €asto
doprovazen klasickou hudbou a mulze vypravét pfFibéh

(pfibéhovy balet) nebo byt jen Cistym vyjadfenim emoci skrze

pohyb (abstraktni balet). Obrdzek 5.
https://tanec030.webnode.c
z/balet/8. 4. 2025

4.2. Lidoveé tance

Je tradi¢ni tanec, ktery vznikl na vesnicich i ve méstech mezi obyCejnymi lidmi. Je to
umeélecky, realisticky odraz ze Zivota lidu. Neucili se ho ve Skolach, ale pfedava se
Z generace na generaci. Tancuje se pro radost, pfi slavnostech i pfi praci. Lidové
tance jsou Casto spojeny s lidovou hudbou, zpévem a kroji. Kazdy kraj nebo oblast
ma sveé vlastni ritualy, tane¢ni kroky, rytmy, kroje. Tanci se v parech, v kruhu nebo
v Fadach podle choreografie. Lidové tance Casto vypraveéji pfibéh o lasce, zertu, praci

nebo prirodé. Mivaji pravidelny rytmus, opakujici se kroky a Zivou hudbu.

Napf. polka, furiant, verbunk

Obrazek 6.

https://mladina.cz/cs/repertoar/chodsko.html18. 4. 2025
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4.3. Spole€enské tance

Patfi mezi nejrozSifenéjSi a nejoblibenéjsi druhy tance
na svété. TancCi se ve dvojicich obvykle muz a zena.
Muzeme je potkat pfi slavnostech na plesech nebo
soutézich. Jsou krasné, elegantni a vyzaduji souhru

partneru, rytmus a cit pro pohyb.

Napf¥. val€ik, tango, samba, rumba

Obrdzek 7.

4.4. Moderni tance http://www.sktanec.cz/tanecni-
kurzy/kurzy-mladez-dospeli/21. 4. 2025

Je umélecky tanec, ktery dava tanecnikim volnost ve
vyrazu a pohybu. Casto se pouzivaji prvky
improvizace, rzné urovné pohybu (na zemi, ve stoji,
ve vzduchu) a také mimika nebo prace s emocemi. Na
rozdil od baletu neklade dldraz na dokonalost formy,
ale na pfirozeny pohyb téla a rytmus. Cilem moderniho

tance neni vzdy vypravét pribéh, ale vyjadfit myslenku,

naladu nebo téma pomoci pohybu. Obrazek 8.

https://honzapokusil.cz/ 21. 4. 2025
Napf. hip hop, street dance, jazz dance, soucasny

tanec.

4.5. Tance latinské Ameriky

Jsou tance, které vznikly v zemich jako Brazilie, Kuba,
Argentina, Mexiko, Kolumbie nebo Dominikanska
republika. Jsou velmi zivé, rytmické a Casto vyjadfuji
emoce, radost, lasku, smutek i vasen. Typické jsou

rychlé pohyby boku, prace nohou, souhra s partnerem a

Obrazek 9.

https://www.ilma.cz/novinka/latinsko-

americke-tance/ 27. 4. 2025
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spojeni s hudbou. Latinskoamerické tance se tanci jak pro zabavu, tak i soutézné.

Napf. cha-cha, samba, salsa, rumba nebo tango

4.6. Zajimavosti

Nejtézsi tanec na svété je Slowfox.
Nejstarsi tanec Locking.

NejrychlejSi tanec je Quickstep.

5. Tanec ve svété

5.1. Afrika

Africké tance patfi mezi nejstarSi tanecni formy. Jsou velmi rytmické, energické a

Casto doprovazené bubnovanim.
tance Zulu- je tradi¢ni zulsky tanec (jizni Afrika)

tance Masajl- je tradi¢ni tanec Masajl (severni Tanzii)

5.2. Jizni Amerika

Tance Latinské Ameriky jsou znamé svou vasni, energii a smysinosti.
Samba — je slavny karnevalovy tanec s rychlym rytmem (Brazilie)

Tango — je elegantni a dramaticky tanec, ¢asto taneny v paru (Argentina)

5.3. Asie
V Asii jsou tance velmi symbolické a spojené s nabozenstvim nebo divadelnimi

formami.
Kathak — je rytmicky jsou v ném pfibéhy vypravéné pohyby a gesty (severni Indie)

Odissi — je ladny a nabozensky (vychodni Indie)
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5.4. Evropa

V Evropé je spousta spolecenskych a lidovych tancu.
Flamenco- je temperamentni tanec s tleskanim a podupavanim (Spanélsko)

Valcik - je elegantni tanec v tfidobém rytmu (Rakousko)

5.5. Severni Amerika

Ve Spojenych statech vzniklo hodné modernich tanec€nich styld.
Hip hop — je dynamicky, energeticky (v ulicich New Yorku)

Breakdance — je silovy, akrobaticky, rytmicky tanec ( Bronxu)

5.6. Australie a Oceanie

Australie a Oceanie je znama domorodymi tanci.

Haka — je maorsky bojovy tanec z (Novy Zéland)

5.7. Svétoznama divadla: 5.8. Svétoznami tanecnici:
Palais Garnier(Pafiz) Anna Pavlovova (primabalerina)
Sydney Opera(Sydney) Sergej Polunin (tanec¢nik)

Obrazek 10.

https://www.redbull.com/cz-cs/tanec-urban-moda-serie-hip-hop-
umeni-design-ly-leova 14. 5. 2025
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6. Tanec v Ceské republice

V Ceské republice je velmi oblibeny lidovy tanec. Lidovy tanec je oblibeny i na nasi

Skole v Blansku. Mame tam znamy soubor Drahan a Drahanek.
Mezi nejznaméjsi patfi:
Polka — rytmicky tanec ve dvouctvrtovém taktu

Skocna — vesely a rychly tanec

6.1. Folklorni soubory a festivaly

V Cesku plisobi mnoho souborti, které vystupuji na znamych festivalech napf.

Mezinarodni folklorni festival ve Straznici nebo Roznovské slavnosti.

6.2. Vyznamni tanecCnici a choreografove

Ceska republika ma i Uspé&sné taneéniky v oblasti baletu, moderniho tance i

spoleCenského tance.
Napf.
Jifi Kylian

Jifi Kylian je mistr svétové choreografie, tane¢nik a fotograf.
Je povazovan za jednoho z nejvyznamnégjSich choreografl

dnesdni doby.
Dila: Svadebka, Dité a kouzla

Ocenéni:Rad Bilého Iva 3. Stupen, Cena Thélie

Obrazek

12 https://www.ndm.cz/cz/osoba/
2319-kylian-jiri.html 17. 5. 2025
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Tatiana Drexler

Tatiana Drexler je slovenska tanecCnice, porotkyné ve

Stardance a tanecdni trenérka.

Obrdzek 12.

https://www.markiza.sk/galeria/59332
-tatiana-drexler/20ffba74-8e4f-443f-
8475-5b3e64306c9d 17. 5. 2025

Vlastimil Harapes

Vlastimil Harapes byl Cesky tanec¢nik, tane¢ni pedagog,
sOlista baletu Narodniho divadla v Praze, rezisér, herec

a umeélecky feditel Mezinarodni konzervatofe Praha.
Ocenéni:

1976: ZaslouZily umélec

1980: Zaslouzily ¢len Narodniho divadla

2011: Cena Thalie za celozivotni mistrovstvi v oboru
balet

Obradzek 13.

https://www.tanecniaktuality.cz/oso

bnosti/vlastimil-harapes-milovnik-

zivota-spolecnosti-a-tanecniho-
umeni 17.5.2025
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6.3. NejznaméjSi predstaveni:

Labuti jezero, Ptak Ohnivak, Spici krasavice

Louskadek, Romeo a Julie, Gisele

7. Vyznam tance pro zdravi

Tanec je nejen uméni, ale i fyzicka aktivita, ktera nam zlepSuje kondici, drzeni téla,
jeho rovnovahu a rytmus. Mnoho lidi tanéi pro radost, jini se vénuji tanci

profesionalné.
Tanec rozviji a zlepSuje:

Sebevédomi a radost ze Zivota.
Fyzickou kondici

Rytmus a koordinaci

Pomaha vyjadrit emoce
Podporuje kreativitu

Snizuje stres

8. Tanec a ja

Od 7 let jsem zacala navstévovat Soukromou zakladni uméleckou Skolu v Blansku.
Chodila jsem na klasicky tanec. Moc mé to bavilo. UCili jsme se zakladni kroky, citit
rytmus, pohybovat se ladné, spravné drzeni téla. Na této Skole jsem chodila i do
vytvarného oboru. Bohuzel byl tanec ve stejny den, takZze jsem se musela
rozhodnout. Rozhodla jsem se pro malovani. Kdyz mi bylo asi 9 let, objevil se u nas
ve Skole krouzek gymnastiky, do kterého jsem zacala chodit. Vratila jsem se tim opét

k pohybu. Ve stejném roce se na nasi Skole objevil krouZzek moderniho tance, kde

14



ugila jedna pani ugitelka ze ZUS Blansko a ja jsem se tam s radosti pfihlasila. Kdyz
mi bylo 11 let, rozhodla jsem se, Ze bych chtéla zkusit znovu klasicky tanec, proto mé
mamka pfihlasila k pani ugitelce Jan& Vinklerové na soukromou ZUS Blansko, kam
chodim doted na moderni a klasicky tanec. Absolvujeme kazdoro¢né nékolik
vystoupeni. UCim se tim prekonavat trému. Pani ucitelka je hodné pfisna, hlavné
pred vystoupenim vyzaduje disciplinu, zalezi nam vSem na tom, aby se divakim

predstaveni libilo.

Samotnou mé bavi sledovat taneCni vystoupeni, ucit se nové kroky, nebo jen tancit
doma pfi oblibené hudbé&. Nemam oblibeny tanecni styl. Libi se mi od kazdého néco.
Tfeba na baletu jeho ladnost a kifehkost. Na hip hopu jeho odvaznost. Na lidovém
tanci kostymy a jasani. Na modernim tanci jeho nedokonalost, ale zaroven
dokonalost. Na spoleCenském tanci se mi libi spojeni dvou lidi a jejich divéra. Takze

z kazdého stylu néco.

Obradzek 14.

https://eu.zonerama.com/SZUSBlansko/Photo/11509962/45694
3371 23. 5. 2025
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9. Zaver
Tanec je zpusob, jak spojit pohyb, hudbu a emoce. Mlze byt zabavny i vazny,
jednoduchy i velmi naroCny. Tanec propojuje télo a ducha. Nékteré druhy tance, jsou
fyzicky naroCnou disciplinou, je potfeba k nému mit urcité viohy. Nesmi chybét pile a
trpélivost. Kazdy c¢lovék si mize najit styl, ktery mu vyhovuje. Nékdo tanci
profesionalné, nékdo jen tak sam pro sebe doma v pokoji. Kazdopadné kazdému
Clovéku tanec pfinese potfebnou energii a zlepsi naladu. Lidé by méli tancit kazdy

den a radovat se ze zivota.

Resumé

For my whole life | like dancing and that’'s why | decided to do my final work on the

topic “Dance.”

Its a kind of art. | want you to know that when the dancers go to theatre on
performance and even if it looks easily behind the dancing is a very hard work. In my
work | wanted to describe history of this art. | mentioned many types of dance, dance

in our country and all over the world.
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