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UvoD

Ve své roCnikové praci bych vas rada seznamila s dekorativni kosmetikou, historii,
jejim slozenim, nebezpelim atd. Dekorativni kosmetice se vénuji uz od svych
jedenacti let. Je moji obrovskou vasni a zplsobem, jak se vyjadfovat nejen slovné,

nebo akéné, ale také svoji vizazi, ktera je v této dobé podle mé velice dulezita.



CO TO DEKORATIVNi KOSMETIKA JE?

Dekorativni kosmetika na rozdil od pecujici kosmetiky, ktera se zabyva zdravim pleti
a téla, se zabyva vzhledovou strankou obliCeje a pleti. Dekorativni kosmetika ma za
ukol zvyraznit rysy, zakryt nedokonalosti, dodat pleti barvu, podpofit sebevédomi a

kreativitu.
Mezi zakladni typy dekorativni kosmetiky patfi make-up, o€ni liCeni, liceni rtd,
bronzer, tvafenka, kontura a rozjasnovac. Kazdy Clovék, ktery se maluje, do svého

liceni da kousek sebe, kousek toho, ¢im se bude odliSovat od ostatnich.

Dekorativni kosmetika nema pevna pravidla a uz vibec se neurcuje podle pohlavi

daného &lovéka.
Obr.3




HISTORIE DEKORATIVNI KOSMETKY

Uzivani kosmetiky je doloZzené uz od pravéku, tehdy vSak méla uplné jiny vyznam,

nez ma v dnesni dobé. Dnes jde spiSe o synonymum krasy téla.

Pravéké pocatky

Lidé se natirali ovocnymi Stavami, tukem a jinymi rostlinnymi vytazky. VEéfili, Ze je to

ochrana pfed hmyzem a pocCasim.

Starovéky Egypt (zhruba 3000 let pred nasim letopoctem)

Kosmetika neméla jen esteticky vyznam, ale i nabozensky a ochranny. Pouzivali
kajal (kohl), coz je tradi¢ni €erna tuzka na vnitini linku oka. Je vyrabéna z pfirodnich
materiall, nejCastéji z mletého antimonitu, jehoZ nazev pochazi z feckého slova
athémon (kvétina). Pouziva se ke zvyraznéni oci, ale také ma symbolicky a ochranny
vyznam (napf. proti ,zlému oku“). Kajal se pouziva dodnes, hlavné v jizni Asii a
severni Africe. OcCni stiny byly z malachitu, ktery je zelené barvy, a rténky
z Cervenych pigmentd. Rozdrcené mineraly se smichavaly s olejem, sadlem, medem

nebo dfevénym uhlim.

Na pohlavi v té dobé nezalezelo, zeny i muzi nosili honosné liCeni, malovali si nehty
hennou, ktera se dodnes také pouziva.
V Egypté byly velice oblibené i vonné masti, parfémy a oleje, které se pfipravovaly
z rostlin, jako je napfiklad aloe vera, Safran, myrha, dokonce i skofice. Parfémy byly
aplikovany nejen na télo, ale také na nabytek a na obleceni.
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Starovéké Recko a Rim

Rekové a Rimané pojali krasu Gplné jinym zptsobem,
potrpéli si spiSe na jemné liCeni a pfirozenou krasu.
Vérili, Ze nelze byt krasnym, pokud nebude v souladu
duSe i télo. To v8ak neznamena Ze jemné li¢eni je to
samé pro starovéké Rimany jako pro nas, v dnesni
dobé. Pouzivali bily pudr z olova pro béleni pleti, ktery
pro né byl velice nebezpelny. Rténky byly stale
vyrabény z Cervenych pigmentu, ale pfidal se vosk.
V Rimé& se pouzivaly parfémy, masti a také barvy na
tvafe a rty. Recké sochy jsou doposud idealem télesné

krasy, byli to totiz pravé fecti 1ékafi, ktefi také jako

prvni napsali knihu o kosmetice a krase téla, fikalo se ji S
r.
Kozmetikon. V této dobé také bylo rozSifeno holeni a

muZi si na pfiklad holili celé télo, ¢imz se oproti dnesni dobé lisili.

Rimané zase povazovali za dulezité
pfi peCovani o krasu lazné, a tak
vznikly fimské lazeriské komplexy,
zde byly poskytovany kosmetické
sluzby a masaze. Lidé v laznich

zvladli stravit i nékolik hodin denné.

Rimsky lékaf Galén se také zabyval
kosmetikou a rozdélil ji na dvé

skupiny, prvni, vSestranné

péstovani krasy a zkraslovani téla,

Obr.10

druhou, ve které se zabyval zakryvanim nedostatku.

Tyto skupiny stale existuji a lidé se jimi stale Fidi.



Stredoveék (5. - 15. stoleti)

V dekorativni kosmetice doSlo k velkému obratu, kvuli intenzivnimu natlaku
kfestanstvi bylo liceni velmi omezeno, az povazovano za neuctu a hfich. To se
ovSem tykalo i hygieny, coz nebylo uplné idealni kvuli zapachu, a tak se stale
pouzivaly parfémy, aby pachy nebyly tolik citit. Idealnim licenim a standardem krasy
byla velice svétla plet, a tak si Zeny obCas upoustély krev Zilou, aby jejich plet byla

bélejsi.

Renesance (14.-17. stoleti)

Bila plet stale zUstava idealem, omezeni z doby raného stfedovéku opadala. Na to,
aby obli¢ej zustal bily, se opét pouzival olovnény pudr, ktery je velice nebezpeclny.
Na to si potrpéla i kralovna Alzbéta I., ktera ve véku dvaceti deviti let onemocnéla
s velkymi horeCkami, ze kterych se vyklubaly velice nebezpecné nestovice. Vypadalo
to, Zze to bude jeji smrtelna nemoc, Alzbéta vSak nestovice prekonala. Bohuzel ji na
obliCeji zUstaly nepékné jizvy, a tak si je zakryvala bilym olovnénym pudrem. Ten se

spoustou dalSich nezdravych zlozvykl uz dopad na jeji smrt mél.

Do mody se dostavaji Cervené tvare spolené s vyraznymi rty. Cerveny pigment se

Casto bral z rostlinnych vytazkd nebo karminu (barvivo z €ervcu).



Baroko a rokoko (17. — 18. stoleti)

Symbolem této doby je extravagance, coz znamena silné liceni, mohutné paruky a
také umélé pihy, kterym se fikalo musky. Malovaly se pfevazné nad rty, na tvare

nebo na licni kosti. Této modé nepodléhaly jen zeny, ale také muzi.

Viktorianska éra (19. stoleti)

Lieni bylo povazovano za vulgarni, bylo spojovano s prostitutkami a hereCkami,
takze se liCilo prfevazné jemné a pfirozené. Vyrabél se pudr z ryze a zbytek
dekorativni kosmetiky byl také domaci. Rty se malovaly jen vyjimecné, kvuli

nadavkam a vulgarnim vyrazim, které silné nali¢ené rty ve spole€nosti vyvolavaly.

20. stoleti

Ve dvacatych letech (1920) se v dekorativni kosmetice odehrala velka revoluce,
zaCaly se bézné nosit rténky, oCni stiny i fasenka. Pro dvacata léta byla velkou

inspiraci Hollywood a film.

V padesatych letech (1950) byl trendem Glamour styl, rudé rty a dokonala plet.
Hlavni predstavitelkou padesatych byla Marilyn Monroe, ktera pro svoji krasu velice
dfela. Kazdy den si davala ¢ervenou rténku, ztmavovala
si oboCi a nanasela si fasenku. Ve ¢trnacti letech si
uvédomila, ze ji make-up mize poskytnout mnohem vic
pfilezitosti nez si uvédomuje. Marilyn pfichazela Casto
pozdé, davala si na Cas s pfipravovanim. Také si
neholila chloupky na obli¢eji, védéla, Ze to na
fotografiich a filmech pujde vidét, ale véfila, Ze kazdy je

jen Clovék a nikdo by se nemél stydét za to, co je

pfirozené. Marilyn pouzivala skoro na vSe vazelinu,
slouzila jako krém, rozjasfiova¢ a malé mnozstvi na o¢ni stiny a linku.

Pouzivala pét odstinu rtének jako jednu a poté si doprostied dala bily rozjasriovac.
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V osmdesatych letech (1980) byly trendem vyrazné barvy hlavné na ocich, silné

kontury a velice kreativni make-up, ktery odpovidal stylu oblékani v této dobé.
V devadesatych az dvacatych (1990-2000) letech se li¢eni opét zklidnilo,

z vyrazného liCeni s pigmentovanymi barvami se stalo liCeni s pastely, nejCastéji se

uzival svétle modry stin. Trendem také bylo velice uzké oboci.

21. stoleti

Ve dvacatém prvnim stoleti se smichala vétSina stylu, kazdy se maloval tak, jak

uznal za vhodné a co se mu libilo, od pfirozeného po full glam. Zacalo se vic
pfemyslet nad nasi planetou a pokusnymi zvifaty, proto se zacaly vyrabét veganské,

cruelty-free, znovu doplfiovaci produkty.

Velkou roli hraji socialni sité, na kterych se zacaly objevovat tutorialy, fotografie,
videa a hlavné infulencefi, ktefi méli a stale maji obrovsky vliv na okolni svét. Roste
zajem o genderové neutralni kosmetiku, i kdyZ muzi prestavaji nosit make-up kvuli

negativité a nazorum, Ze dekorativni kosmetika neni pro muze.
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SLOZENi A ZKOUSENI NA ZVIRATECH U DEKORATIVNI
KOSMETIKY

Testovani na zvifatech je v mnoha zemich zakazano, bohuzel nékde testovani stale
probiha. Zakaz v Evropské unii je platny od roku 2009, v EU by neméla prodavat
zadna kosmeticka znaCka produkty testované na zvifatech, uplny zakaz testovani je

od roku 2013. | kdyz uz se pravidla zmirnila, v Ciné bylo testovani povinné.

Jsou tfi druhy testovani na zvifatech, prvni je ,draize“, ktera je soustiedéna na oc¢ni
nebo kozni okoli, kapka produktu (latky) se kapne do oka nebo na holou kizi zvifete
a Ceka se, jestli se vytvofi zanét nebo podrazdéni, mize dojit i k slepoté. Na vysledky
je mozné Cekat i nékolik dni. Druhy druh je test akutni toxicity, tento test se nejCastéji
aplikuje na mysi, potkany nebo kraliky, produkt (latka) se aplikuje oralné, injekéné
nebo vdechnutim. Tento druh testu aplikuje zvifeti smrtelné latky, zkouma se, kolik
latky se mUze dat do produktu pfed tim, nez bude produkt toxicky. 50 % zvifat tento
test zabije, pokud ne, pfi zkouSeni velice trpi. Treti test je senzibilizace kize, produkt

(latka) se aplikuje nejCastéji mor€atim a sleduje se alergicka reakce, tento test muze

trvat tydny.

Mezi znacky, které NEtestuji na zvifatech patfi e.l.f Cosmetics, NYX, Fenty Beauty,

Too Faced, Essence, Catrice, Milani, Rare Beauty a spousty dalSich.

Naopak znacky, které testuji na zvifatech nebo nemaji jasné uvedenou cruelty-free
znacku jsou L'Oréal Paris, Maybelline (ktery patfi pod L’Oréal), Bobbi Brown, MAC
Cosmetics, Lancéme, Dior, Chanel, YSL Beauty. Tyto znacky jsou velice znamé, ale

lidé pfesto mnohdy nevédi o tom, Ze mohou své vyrobky testovat na zviratech.
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DRUHY KOSMETIKY, ZNACKY A JEJICH PRODUKTY

Luxusni kosmetika: lidé si vétSinou mysli, Ze ¢im drazsi, tim lepSi, nemusi to tak ale
vzdycky byt. Luxusni kosmetiku ve velikém mnozstvi propaguji infulencefi a make-up
artisté, ktefi vétSinou znacky vlastni. Toto liceni muze stat 500 - 3000 K&. Mezi tyto
znacky patfi napfiklad Chanel, ktery je francouzského puvodu, s velice elegantnim

balenim a vysokou kvalitou. Lancéme, ktery je opét francouzského plvodu, zabyva

se anti-aging kosmetikou a Dior.

Dermokosmetika (lékaiska kosmetika): kosmetika zkoumana Iékafi, vhodna pro
problematickou a citlivou plet, exémy a vyrazky. Tyto produkty v sobé maji vétSinou
termalni vodu, ktera by méla byt |€Civa, také by mély byt hydratacni, bez pfidanych
vuni a jakychkoliv latek, které by mohly poskodit kozni bariéru a vyvolat jakykoliv
exém. Dobrym pfikladem téchto produktu je Uriage a La Roche-Posay. CeraVe je
americka znaCka zamérena na stejné Iécivé ucinky jako La Roche-Posay, jen s tim
rozdilem Ze se vic zaméfuje na hydrataci, jejich nejznaméjSimi produkty jsou Cistici
gely a hydratacni krémy. Znacku sama pouzivam a velice bych ji doporucila, protoze

mi pomohla s akné, které mé trapilo nékolik let.




Korejska kosmetika: v poslednich letech se stala popularni po celém svété hlavné
pro Setrnou péci o plet, rozmezi mezi full coverage a pfirodnim licenim. Mezi
nejznaméjsi znacky patfi napfiklad Missha, ktera je znama svymi BB krémy a séry,

Innisfree, ktera ve svém slozeni pouziva ingredience z ostrova Jeju, ¢asto pouziva i

Caje a mineraly a dalSi jako tfeba Shiseido.

Nejznaméjsi znacky: jsou trendem po celém svété, hlavné na internetu, a to
z dobrého duvodu, maiji Siroky vybér odstind a produktd. Mezi tyto znacky patfi
napfiklad MAC, NYX, Maybelline, Fenty Beauty (zaloZzena Rihannou), Tarte
s vysokym vybérem odstind s uzasnym krytim, e.l.f. Cosmetics, ktera je cenové
dostupna a velice kvalitni, Urban Decay s nejlepSimi nude a pigmentovanymi
paletkami naoCni stiny, Rare Beauty (zalozena Selenou Gomez) s nejvice
pigmentovanymi produkty celkové, Anastasia Beverly Hills s nejlepSimi produkty na

oboci a Huda Beauty, ktera je znama svymi pudry a mnoho dalSich.
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MOJE ZKUSENOSTI

S licenim jsem zaCala ve svych jedenacti letech, rychle se stalo moji vasni a

uvédomila jsem si, Ze to bude velkou ¢asti mé budoucnosti.

Kazdy s licenim zacCina jinak, néktefi ne uplné nejlip, ale vétSinou se kazdy dopracuje
k tomu, co se mu nejvic libi a v&em se citi nejlip. Ze zacatku jsem pouzivala
dekorativni kosmetiku maminky, samoziejmé nic z toho nebyl muj odstin, a tak jsem
vypadala néjakou dobu jako pomeranc, moje kontury nesedély k odstinu mé pleti,
fasenka byla zaschla, obocCi jsem si nemalovala, a tak jsem vypadala jako malé dité
kterému date do rukou barvy, ono si namaluje néco na obliCej a mysli si, ze je to
mistrovské dilo. Také jsem nepouzivala spravné pomucky a podle toho jsem tak
vypadala, houbicku jsem si nenamacela, méla jsem dva Stétce na vSechno a myslela
jsem si, Ze mi to staci. Tak malo véci, a jeSté k tomu vétSinu, ktera nebyla moje, jsem
méla z toho divodu, Ze jsem nevédéla, jak moc li€eni ovlivni moji osobnost a celkové

moji budoucnost.

Postupem let jsem se ménila, ménilo se moje mysleni, vnimani okoli a sebe a taky
muj styl, stim v§im se ménil muj styl liCeni. ZaCala jsem si malovat obocCi kvali
zméné barvy vlasl, koupila jsem si sv(j vlastni make-up, kontury, rténku,
rozjasnovac, linky a pomucky. Naucila jsem se spoustu véci ze socidlnich siti a stale
se zdokonalovala. Potom se mj styl zacal pfechylovat do tmavych barev a stejné tak
moje liCeni, také jsem si zaCala lepit umélé fasy. Nefikam, ze muj styl liCeni je
dokonaly a Zze se kazdému libi nebo ze by kazdému sedél, ale jak uz jsem fikala,

liceni nema dana pravidla a uz vibec ne univerzalni styl.

To, co si vétSina lidi neuvédomuije, je to, ze pokud se sebou Clovék neni spokojeny
vzhledové a zacne pouzivat make-up a dostavat komplimenty od lidi, Ze jim to slusi a
tak dale, tak jim to ve sebevédomi viibec nepomize, jen se za¢nou fixovat na to, ze
bez make-upu nejsou nic. Tim chci Fict, Ze by se Clovék nemél malovat kvali

ostatnim, ale hlavné kvuli sobé.
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ZAVER
Ve svoji roCnikové praci jsem se veénovala dekorativni kosmetice, jeji historii,

nebezpedim, o kterych mnoho lidi nevi a n&jakym druhim li¢eni.

Jsem rada ze jsem si toto téma vybrala, protoze se dekorativni kosmetice vénuji uz
od svych jedenacti let a doufam Zze mé to bude stale tolik naplfiovat a bavit. Liceni

beru jako relaxaci a vyjadieni sama sebe.

Touto roCnikovou praci bych chtéla poukazat i na to, Ze jak néktefi obCas hodnoti
ostatni, kdyz jsou nali€eni jinym stylem, ktery uplné nezapada do dnesni doby nebo
socializace, je Spatné a Zze by se za to méli stydét, Chtéla bych, aby si kazdy
uvédomil, Ze lidé se po vétSinu €asu maluji tak, jak jim to vyhovuje a jsou tak
spokojeni. Mozna nékdy v budoucnu se dokazeme na odliSnosti divat vic

s nadhledem.
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RESUME

In my thesis, | would like to tell you something about decorative cosmetics, i
mentioned a little bit about history, danger that comes with decorative cosmetics and
different kinds and examples of it. Decorative cosmetics is all around the world, for
some people it’s just a rutine they do every day, because they feel like they have to,
for some it's expresing theyre unique style or hiding behind their true self, none of
this is wrong and people shouldn’t judge someone if they don’t really know them.

| hope you enjoyed my thesis, learned or remembered something from it
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https://cz.pinterest.com/pin/13229392652054692/
https://cz.pinterest.com/pin/70437489598541/
https://cz.pinterest.com/pin/13018286422036252/
https://cz.pinterest.com/pin/1196337403957906/
https://cz.pinterest.com/pin/63965257210340113/
https://cz.pinterest.com/pin/349240146123924836/

https://cz.pinterest.com/pin/33073378508723537/
https://cz.pinterest.com/pin/12947917674524508/.

https://cz.pinterest.com/pin/631278072803512130/

https://www.google.com/search?sca_esv=93b6f87cc75719b4&q=starov%C4%9B
k%C3%BD+%C5%99%C3%ADM+%C3%A1zn%C4%9B&udm=2&fbs=ABzOT_C
GHNgROzTrfye-
u2LQKYbN70FyZt8YgcfRTxiXXnyhZwxqQkgufONM0O3A3hMvdvwJIDcOIWO065iln3
UeaX4o0ceDIWOGL9RIg_Lz _n_fQ7hogdOE9sham9jbxNXmvkOuKhSI525DLEr-
JMEXHUCQmG6p-CX1Z4n-
BYJKBieulY8gEeY3Tldg5XWgYGoK1IDxdD5nfX9f5&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKE
wiOvifZ6 7KNAXXUB6WIHHVUAHzsQtKgLegQIERAB&biw=1536&bih=730&dpr=1.2
5#vhid=vjsVIEhFIPfCfM&vssid=mosaic

Obrazek 11..
Obrazek 12....

Obrazek 13....

Obrazek 14....

Obrazek 15....
Obrazek 16....

.. https://cz.pinterest.com/pin/34551122138101998/

https://cz.pinterest.com/pin/29766047530812443/

https://cz.pinterest.com/pin/2181499815880110/

https://cz.pinterest.com/pin/912049362489073265/

https://cz.pinterest.com/pin/332492385010551566/
https://cz.pinterest.com/pin/4855512091705010/
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