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1. Uvod

Téma mé rocnikové prace jsem si vybrala z toho dlvodu, Zze mi kratkozrakost byla
diagnostikovana uz v 7 letech. Postupné jsem se naucila s timto omezenim zraku
fungovat. Av8ak v pribéhu let i u mne dochazelo ke zdravotnim zménam.

Rada bych toto téma priblizila obzvlast tém, co jsou zcela zdravi nebo tuto ocni vadu
nemaji. Ve své roCnikové praci vam popisu tuto béznou ocni vadu. Uvedu, jaké jsou
nejCastéjSi priCiny kratkozrakosti, jak |ze kratkozrakost I1&€Cit a zaméfim se i na nové a

nejmodernéjSi postupy |éCby.



2. Co je to kratkozrakost

Kratkozrakost (odborné myopie) je o€ni vada, pfi které vidite dobfe do blizka, ale
Spatné do dalky. Pfedméty, nebo cokoliv jiné v dalce, se zaCne zobrazovat
rozostfené, protoze ostry obraz dopadne jesté pfed sitnici. Jak daleko dohlédnete,

zavisi na tom, jaky mate stupen vady (stupen vady je urCen podle dioptrii).

Stupné vady:

e Lehky stupen (do 3 dioptrii)
e Stfedni stupen (3 az 6 dioptrii)

e Vysoky stupen (vice nez 6 dioptrii)

. v Obrazek ¢. 1 Rozmazané vidéni
Kratkozrakost se rozliSuje na:

e Stacionarni kratkozrakost (jednoduchou tzv. Skolni kratkozrakost) —
Pravdépodobnost k jejimu vyskytu je nejCastéji vrozena. Objevi se kolem 6-7
roku, vrcholi v puberté a vétSinou od 25 let se uz dal nezhorSuje. Dosahuje
vétSinou do 5 nebo 6 dioptrii.

e Progresivni kratkozrakost (postupujici kratkozrakost) — Je to postupujici

onemocnéni, které muze zpusobit tézké poskozeni sitnice a zraku.

Kratkozrakost je jedna z nejCastéjSich o¢nich vad. Projevuje se vétSinou ve Skolnim

véku a v puberté.

Obrazek ¢&. 2. Kratkozrakost



3. PricCiny kratkozrakosti

Kratkozrakost je vétSinou zplsobena tim, Ze je oko delSi nez by mélo byt a paprsky
svétla se stfetnou pred sitnici. To ma za nasledek, Ze na sitnici pak dopadne

rozostieny obraz.

Kratkozrakost mize byt zplsobena Zivotnim stylem a to pfevazné nedostatkem
pfimého denniho svétla, protoze v dnesni dobé lidé zaméstnavaji zrak vice do blizka
a travi pfilis ¢asu na pocita€i a v uzavienych prostorach budovy. Zjistilo se totiz, ze

denni svétlo, které dopada na sitnici, podporuje tvorbu latek, co brzdi rist o¢ni bulvy.

Dalsi pfiCiny jsou napfiklad vétSi optickou mohutnosti CoCky a rohovky, nadmeérné
vybouleni rohovky a zaroven jejim ztenCenim, zakfivenim oc€ni €oCky, vice faktory

zaroven nebo jinym onemocnénim oka, jako je tfeba Sedy zakal.
NejCastéjSi z nich:

e Genetikou — KdyZ rodice trpi touto vadou je pravdépodobné, Ze dité tuto vadu
bude mit také

e Zivotnim stylem — Casté zaméfovani spi$e do blizka nez do dalky, napfiklad
sledovani obrazovek telefonu

e Nedostatek denniho svétla — Odpocinek venku a pohled do dalky dodava o¢im

odpocinek

Normal Eye

‘)

Myopic Eye

Obrazek ¢. 3 Kratkozrakost

Obréazek ¢. 4 Pohled z vrchu na oko
s nadmernym vyklenutim rohovky



4. Historie

Prvni zachovany popis o pozorovani kratkozrakosti byl zaloZzen asi kolem roku 360
pf. n. |. filozofem Aristotelem. Je mozné, Ze dfive na kratkozrakost netrpélo tolik lidi
jako dnes, a tak vyifeSeni tohoto problému nebylo prioritou. Dfive to nebyl ani takovy
problém jako dnes, protoze lidé nefidili auta, nejezdili na motorkach nebo na kole ani
jinych dopravnich prostfedcich. Naopak dfive lidé s kratkozrakosti byli cenéni
v riznych oborech, kde je potfeba preciznost jako je tfeba malovani bibli nebo

iluminovani rukopisu, protoze dobfe vidéli na blizko.

Prvni bryle:

VétSina historikl se domniva, Ze prvni bryle byly vynalezeny mezi lety 1285-1289

v Benatkach nebo ve Florencii, které byly urCeny ke ¢teni.

Obrazek ¢. 5 Freska s malbou muze s brylemi

Prvni kontaktni CoCky:

Jiz v 15. stoleti zac¢al Leonardo da Vinci zkoumat korekci zraku kontaktnimi ¢oCkami
pomoci skla a vody. V roce 1888 Adolf Gaston Eugen Fick zkonstruoval prototyp

prvnich uspésnych kontaktnich ¢oCek a také poprvé pouzil nazev kontaktni CocCky.

Obréazek é. 6 Cockostroj
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5. LéCba a pokroky léCby

Kratkozrakost je FfeSena brylemi nebo kontaktnimi CoCkami, které posouvaji stret

svétla (takzvané ohnisko), aby dopadlo na sitnici a umoznily ostry pohled do dalky.

Bryle si dnes mlzete vybrat podle svého vkusu, vyberete si obroucky bryli,

do kterych vam pak bude vlozeno sklo s dioptriemi podle vaseho predpisu od Iékare.

Cogek je mnoho druh(. Na vybér jsou napfiklad denni ¢ocky (kazdy den si vezmete
nové CoCky a vecer je vyhodite do koSe), ¢trnactidenni (po Etrnacti dnech pouzivani
je vyhodite a vezmete si nové) nebo mésicni (po mésici noSeni je vyhodite). Cenové

jsou nejvyhodné&jSi mésicni.

’),

Obrazek ¢. 7 Bryle Obréazek ¢&. 8 Kontaktni ocky

Prohlidka u o¢niho lékare:

Pokud mate pocit, Ze vidite Spatné, je dobré zajit k oCnimu Iékafi. Staci se telefonicky
Ci jinak objednat na prohlidku. Na prohlidky byste ale méli jit, i kdyz Spatné nevidite a
nemate jiny problém. Pfedevsim, kdyz vaSe rodiCe nebo nékdo jiny z vasi rodiny
néjakou oc¢ni vadou trpi. Pokud ale kratkozrakosti trpite, doporuc€uje se do 18 let
chodit pravidelné kazdého pUl roku na preventivni prohlidku. Od 18 let uz staci

jednou za rok.

Na prvni prohlidce se vas bude |ékaf ptat na vas problém, urazy, které jste utrpéli, na

léky co uzivate a jestli ma nékdo v rodiné néjakou oéni vadu.



Postup vySetreni:
Sestra nebo doktorka vas posadi na zidli dostatecné daleko od Cteci tabule, jedno
oko si zakryjete a Ctete na tabuli pismena nebo Cisla, na které sestra nebo doktorka

ukazuji. Podle toho zjisti, jak na tom jste a nasledné vam zkouS$eji davat rGizné

dioptrie.
F P FP
TOZ TOZR
LPED LPED
Obréazek &. 9 Cteci tabule jak ji vidi Slovék bez Obrazek ¢. 10 Zkouseni
oéni vady a &lovék s kratkozrakosti sklicek s dioptriemi

Podle vybaveni ordinace vam provedou i dalSi vySetfeni. Jednim znich je
Autokeratorefraktometr, coz je pfistroj, ktery rychle a pFfesné ur€i mohutnost
optického systému oka (dioptrie), vyhodnoti zakfiveni rohovky (cylindr) a zjisti
vSechny potfebné udaje pro feSeni o¢ni vady. Probiha tak, Ze si vas doktorka nebo
sestra posadi na zidli, vy pfilozite hlavu k pfistroji, opfete si bradu i ¢elo a divate se
na obrazek, ktery je v pfistroji (vétSinou je to horkovzdusny Cerveny balén v dalce na

silnici, nebo hory).

Obrazek ¢. 12 Obrazek z

Obrazek ¢. 11 Autokeratorefraktometr
Autokeratorefraktometru
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Laserové operace:

Laserové operace by mély zménit tloustku rohovky a zakfiveni rohovky pomoci

laseru tak, aby Clovék zase vidél ostfe. Na laserovou operaci Ize jit od 18 let a viSe,

az bude oko vyvinuté a taky protoze mize dojit ke komplikacim.

RUzné metody operace:

PRK (fotorefrakéni keratektomie) - Je to nejstarSi metoda operaci o€i laserem

nebo také 1. generace.

Pfi operaci vam nejdfive aplikuji anestetické kapky pro znecitlivéni oka, aby
mohli provést operaci ve dvou fazich. V prvnim kroku nejprve mechanicky
odstrani povrchovou ¢ast oka (rohovkovy epitel) a nasledné v druhém kroku

pomoci laseru upravi ocni vadu. Doktor vam da na 4-5 dni specialni ¢oCku,

pod kterou se hoji povrchova €ast oka.

Obrazek ¢. 13 Postup laserové operace PRK

Lasik - Je to 2. generace laserovych operaci. Je jedna z oblibenych, protozZe

pfi operaci neni poskozena povrchova €ast oka (rohovkovy epitel).

Pfi zakroku nejprve aplikuji anestetické kapky pro znecitlivéni oka. V dalSim
kroku vytvofi lamelu (tenka Cast rohovky) a odklopi se na stranu, nechaji na
rohovku pusobit laser, ktery opravi o¢ni vadu zarovnanim rohovky tak, aby na
ni dopadalo svétlo ve spravném uhlu a pak se zobrazoval ostry obraz.

Nasledné se lamela zaklopi zpét.
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Obrazek ¢. 15 Rozdily mezi metodami PRK a Lasik

Relex smile — Je to 3. generace laserovych operaci. Tento zakrok je naprosto

bezbolestny a nenarusuje vlastnosti rohovky.

Nejdfive se aplikuji anestetické kapky pro znecitlivéni oka. DalSim krokem se
pomoci laseru vytvofi do rohovky mikroskopicka ¢ocCka, ktera se pomoci fezu

odstrani z rohovky. Zméni se tim pfedem vypocitana dioptricka sila.

Obrazek ¢. 15 Postup operace Relex smile
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Cocky MiYOSMART:
Cocky MiYOSMART jsou vyuzivany zejména u progresivni myopie. V brylich funguiji

jako normalni skla do bryli, které zajistuji ostré vidéni, ale zaroven zpomaluji nebo
v mnoha pripadech i uplné zastavuji zhorSovani kratkozrakosti. Jsou vyuzivany pro
zpomaleni nebo k uplnému zastaveni zhorSovani zraku hlavné u déti. Tyto Cocky
jsou na trhu teprve kratce. Da se fict, Ze se teprve zaznamenava, u kolika procent

pacientu se dostavi zpomaleni, nebo zastaveni zhorSovani této o¢ni vady.

Cocky Ize dat do jakychkoliv obrougek, co si dit& zvoli. Mé&lo by se dbat ale na to, aby
horni ¢ast obroucky dosahovala az k oboCi a obroucky se nedotykaly tvare ani pfi

smichu.

Jak funguiji:

V Casti CoCky je zabudovana zdna, ktera ma tvar vcCeli plastve, do které kdyz se
divate, vidite rozmazané (zona rozostfeného vidéni), ale zaroven upravuje
kratkozrakost. Uprostfed zony rozostfeného vidéni je centralni zéna s jasnym

vidénim.

Obrézek & 16 Cocka MiYOSMART

Jak spravné pecovat o bryle:
e Pokud bryle zrovna nepouzivate (napf. jdete spat) méli byste bryle odlozit do
pevného pouzdra
e Za$pinéné bryle by se mély vzdy umyvat nejprve vlaznou jarovou vodou a
nasledné utfit do jemného hadfiku. Nikdy by se nemély utirat nasucho nebo
papirovymi ubrousky

¢ Nikdy bryle nepokladat ¢o¢kami doll
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Jak kratkozrakost ovlivhuje zivot:

Kratkozrakost ovliviuje Zzivot tim, Ze CcClovék Spatné vidi do dalkky a to mu
znepfijemnuje zivot pfi rlznych aktivitach, jako je napfiklad sport, fizeni motorovych

vozidel, rozeznavani osob nebo véci na delSi vzdalenost atd.

V pfipadé vyssSich dioptrii je tato osoba zavisla na brylich nebo ¢ockach. Je to
ovSem bezesporu vyznamna pomoc u tohoto onemocnéni ocCi, bez kterého by se jiz

mnoho lidi t€zko obeslo.

Noseni bryli ma nékdy i sva uskali. Je tfeba byt pfi nékterych Cinnostech opatrny. Dat
si pozor na to, co Clovék muze, €i nemuze s brylemi vykonavat. Napfiklad jizZ zminéné
sporty, jako jsou micové hry, plavani, cviCeni na hrazdé, kotouly v télesné vychové a

dalsi.

Dal8i moznosti je noSeni oCnich Cocek, coZz ma nékdy také nékteré nevyhody.
Napr. PocCitat s Casem navic pfi aplikaci coCek do oCi nebo vénovat zvySenou

pozornost oCni hygiené.

Za nékterych okolnosti mohou byt Co¢ky opravdu nevyhodou. Mohou z nich svédét
oCi, nebo byt podrazdéné. Neméli bychom s nimi usnout nebo spat, coz by mohlo

vést k témto nepfijemnostem.

Obrazek ¢. 17 Pohled do dalky kratkozrakym clovékem bez bryli
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Zaver

Doufam, Ze jsem vam vice pfibliZila jednu z poruch oc€i, a to je kratkozrakost. Sama
jsem si uvédomila, jak obsahlé je toto téma, a snaZila jsem se 0 ném napsat co
nejvice informaci. Pfi vypracovani mé ro¢nikoveé prace jsem se sama spoustu novych
véci o kratkozrakosti dozvédéla. Sama jsem byla pfekvapena, co vSe je dnes mozné.

VéFim, Zze moderni metody jsou velmi Setrné a budu zvazovat, jakou metodu korekce

si zvolim.

15



Resumeé

| chose myopia as the topic of my yearbook. | explained what myopia is, the causes
of myopia, history, treatment and progress in treatment, and also how myopia affects
life. 1 hope | presented this topic in a clear way and that you will take away as much

information as possible.
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