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1 Uvod

Mydlo je jednou z nejzakladnéjSich véci, kterou pouzivame kazdy den. Ma
Cistici ucinky, proto je urCeno pro myti pokozky téla a obli€eje. Co se tyCe zakladnich
hygienickych opatfeni, myti rukou mydlem mize zabranit vaznym onemocnénim a

napomaha udrzet pokozku zdravou.

Toto téma mé rocCnikové prace jsem si vybrala na zakladé zkuSenosti
s vyrobou domaciho mydla v naSi domacnosti. Jelikoz se moje mamka vénuje
vyrobou mydla jiz nékolik let, bylo toto téma pro mne velmi blizké, a bylo ,de facto*
jasnou volbou. Toto téma bych chtéla vefejnosti vice osvétlit a podrobnéji se mu

vénovat.

Tato prace je rozdélena na 2 Casti. V teoretické Casti je objasnéno, jak mydlo
vzniklo. Dale je vtéto Casti vysvétlen pojem ,mydlo“ po chemické strance, jeho
slozeni a jakou reakci mydlo vznika. Dale je v této Casti objasnén technologicky
postup vyroby mydla, vyhody a nevyhody vyroby mydla ,za tepla“ a ,za studena®“.
S vlastnosti mydla souvisi jeho slozeni, tj. jaké tuky a oleje jsou k vyrobé mydla
pouzity a jaké mastné kyseliny dany olej i tuk obsahuje. Toto sloZeni je uvedeno

v tabulkach, jenz jsou soucasti teoretické Casti.

V praktické Casti je popsan samotny postup vyroby 2. typl mydel s odliSnym
slozenim. V této Casti jsou uvedeny pfistroje, pracovni a ochranné pomucky a
pouzité chemikalie.

Princip vyroby mydel je vSude stejny, co se méni je jeho sloZeni a vyuziti. Pfi
vyrobé se vyuziva pres 100 oleju, vyskytujicich se ve vétSiné rostlinnych odrid. Ne
vSechny jsou vSak vhodné k vyrobé mydel. Kvalita mydla spoCiva ve spravné
zvolenych olejich s jejich mastnymi kyselinami.



2 Teoreticka cast

2.1 Historie mydlarstvi

Plavodné prali lidé pradlo pouze v Cisté vodé. Nedistot se zbavovali tim, ze
pradlo machali a poté s nim mlatili o kameny nebo jiné tvrdé pfedméty. Postupem
Casu si zacali uvédomovat, ze pouze voda k odstranéni vSech nedistot nestaci, a tak
zacali do vody pfidavat rGzné prisady. VyzkousSeli mo¢, popel nebo hlinu. Pozdéji

pridavali do vody i kofen mydlice |ékafské, ktera zpusobovala pénéni.

Existuje také legenda o vzniku mydla. Obyvatelé Rima pry chodili prat své
pradlo na upati hory Sapé. Na stejném misté téz obétovali, pfi riznych ritualech,
zvirata. Obyvatelé se divili, proC je pradlo, vyprané pravé v téchto mistech Cistsi, nez
kdyz ho vyperou jinde. Nakonec zjistili, Ze za to mize hmota, ktera vznikala z tuku
obétovanych zvifat a hliny. Tato hmota stékala do vody a diky ni bylo pradlo Cistsi.

Ve stfedovéku se k vyrobé mydla pouzivaly dvé hlavni ingredience. Témi byly
potas a zivocCisny tuk. Potas byl louh, ktery vznikl louhovanim popela ve vodé a
naslednym prevafenim. Zivogidny tuk se ziskaval tak, Ze se z tuku zvifat odstranily
vSechny zbytky kiize a masa. Poté se tuk vafil s vodou, dokud se voda nevyvafila a
tuk se nerozpustil. Nakonec se tyto dvé ingredience spojily a znovu vaifili do doby,
nez vznikla mydlova hmota. Tato hmota se pouzivala pfevazné na prani pradla. Prvni

kosmeticka mydla uréena na kizi vznikla az v 19. stoleti.

V naSich zemich se zaCalo mydlaiské femeslo objevovat az v dobé
Lucemburku. V Praze roku 1464 byl zalozen cech mydlaii. O velkovyrobu mydla v
19. stoleti se postarali otec a syn Schichtovi. Georg Schicht zahajil vyrobu mydla ve
svém malém domku v roce 1848 a jiz v roce 1867 ,mydlem s jelenem® zasoboval
celé severni Cechy. V roce 1882 se jeden z jeho synd, Johann Schicht, rozhodl, Ze
vybuduje tovarnu na vyrobu mydla. Postupem ¢€asu byl nahrazen zivocisny tuk tukem
rostlinnym. Nedrazdil tolik pokozku a méné zapachal. Také se do mydel zacaly
pridavat rizné vonné smési a mydlo se tak stalo popularnéjSi. DalSim Ceskym
mydlarem, ktery si zaloZil podnik na vyrobu mydla, byl FrantiS8ek Otto. Ten mél podnik
v Rakovniku a vyrabél tzv. ,mydlo s rakem “.



2.2 Co je to mydlo

Mydlo je Cistici prostfedek, ktery lidé pouzivaiji jiz tisice let, je to tedy nejstarsi

tenzid — povrchové aktivni latka. Z chemického hlediska je to sul vy$Sich mastnych
kyselin (C8-C22) — tuky, oleje.

2.2.1 Slozeni mydla

Mydlo se vyrabi ze dvou kli€ovych slozek. Prvni slozka tvofi smés tukl a oleju.

Tuky nebo oleje pouzivané pfi vyrobé mydla mohou byt Zivo¢isného plavodu, jako je

sadlo nebo l0j, nebo rostlinného plavodu, jako je olivovy nebo kokosovy olej. Kazdy

olej i tuk ma odliSné sloZeni vysSich mastnych kyselin. Nasledujici tabulka uvadi

procentualni slozeni riznych olejd a tuk v ramci mastnych kyselin a jejich druhd.

Nazev Laurova

kyselina
C12:0

Mandlovy olej

Hovézi l3j

MlécCny tuk (skot) 3

MlécCny tuk (koza) 3

MlécCny tuk (Cloveék) 5

Repkovy olej

Kakaové maslo

Olej z trescich jater

Kokosovy olej 47

Kukuriény olej

Lnény olej

Sadlo (veprové)

Myristova
kyselina
C14:0

1

Palmitova
kyselina C16:0

24

27

25

25

25

26

Mastné kyseliny

Stearova
kyselina
C18:0

19

12

12

38

14

Olejova
kyselina
Cc18:1

69

43

29

27

35

62

32

22

28

21

44

Linolova Alpha-Linolenova
Kyselina C18:2 Kyselina C18:3
(wb) (w3)

17

3 1

2 1

3 1

9 1

22 10

3

5

2

58 1

16 53
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Olivovy olej - - 13 3 71 10 1

Palmovy olej - 1 45 4 40 10

Arasidovy olej - - 11 2 48 32

Svétlicovy olej - - 7 2 13 78

Sesamovy olej - - 9 4 11 45

Bambucké maslo 1 - 4 39 44 5

Séjovy olej - - 1 4 24 54 7
Slunecnicovy olej - - 7 5 19 68 1
Olej z vlasskych ofechd - - 11 5 28 51 5

Tabulka 1: Procentualni slozeni riiznych oleju a tukd v ramci mastnych kyselin a jejich druhd

Na zakladé slozeni daného oleje nebo tuku, mizeme predpokladat, jaké
vlastnosti bude vysledné mydlo mit. Nasledujici tabulku znazorfiuje, jaka mastna

kyselina dava jaké mydlo.

Mastné kyseliny

dobfe Cisti malo rozpustna

velmi dobfe péni dava odolné mydlo
laurova palmitova

rychle se rozpousti pomala krémovita péna

snadno zmydelnuje snadno zmydelnuje

dobfe Cisti malo rozpustna

velmi dobfe péni dava odolné mydlo

myristova stearova

rychle se rozpousti pomala krémovita péna

snadno zmydelnuje snadno zmydelnuje
ricinova | zvySuje rozpustnost mydla olejova vyzivné, jemné

urychluje saponifikaci péni neochotné




ricinova | napomaha ke stabilité pény olejova slizovati
velmi malo odolné

pomalu zmydeliuje

vyzivné, jemné dava velmi mékkeé
péni malo mydlo

linolova | dava mékké mydlo linolenova | velmi rychle Zlukne
rychle zlukne velmi neochotné
neochotné zmydelnuje zmydelnuje

Tabulka 2: Vlastnosti mydla podle zastoupeni mastnych kyselin

Druhou slozku tvofi roztok hydroxidu sodného nebo hydroxidu draselného.
Hydroxid sodny se pouziva pro tuha mydla a hydroxid draselny pro tekuta mydila.

Volba zasady (hydroxidu) ovliviiuje tedy strukturu a vlastnosti kone¢ného produktu.

2.2.2 Struktura mydla

Charakteristickym znakem je pfitomnost dlouhého uhlovodikového Fetézce,
pficemz kazda molekula ma tzv. nepolarni hydrofobni (vodu odpuzujici) a polarni
hydrofilni (Inouci k vodé) cast.

Nepolarni, hydrofobni ¢ast molekuly, je ta, ktera je tvofena methylenovymi
skupinami CH2 a je zakonCena skupinou CH3 (methylova skupina). Polarni,
hydrofilni ¢ast molekuly na konci fetézce, je tvofena karboxylovou skupinou
(neutralni COOHY/ aniont COO-). Struktura je znazornéna na nasledujicim obrazku.

Nepolarni (hydrofobni) ¢ast Polarnf (hydrofilni) cast

Obrazek 1: Struktura mydla
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2.2.3 Vlastnosti mydia

Diky této dvoji povaze molekul mydla je mydlo u€innym Cisticim prostfedkem.
Ve vodé se molekuly mydla uspofadavaji do drobnych shlukd zvanych micely. V
micelach jsou hydrofobni ocasy molekul mydla uprostfed, smérem od vody, zatimco
hydrofilni hlavicky sméfuji ven, k vodé. Toto uspofadani umoznuje mydlu zachycovat
a odstranovat necistoty a mastnotu. Vznikaji tedy <&astice necistot obalené

molekulami mydla (micely), které jsou obklopeny vodou (Obr. 2).

Molekula vody
Polarni ¢ast - funkéni
skupina hydrofilni

Nepoldrni ¢ast - hydrofobni

Necistota

Obrazek 2: Necistota v micele z molekul mydla

2.3 Prima saponifikace

Primyslové se mydlo nejCastéji vyrabi tzv. alkalickou hydrolyzou,
procesem zvanym ,zmydelhovani“, téz ,saponifikace“. Je to zakladni chemicka
reakce pfi vyrobé mydla, ke které dochazi, kdyz se tuky nebo oleje smichaji se
zasadami, jako je hydroxid sodny nebo draselny, a zahfeji. Timto procesem se tuky
nebo oleje rozkladaji a vznika mydlo a glycerol. Rozhodujici je teplo a michani, které
urychluji reakci a zajiStuji rovhomeérné smési. Proces lze popsat chemickou rovnici,

ktera je znazornéna na nasledujicim obrazku.
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0
|
CHy-(CH,)y-C -O-CH, HO - CH,
0

I
CH3'(CH2)N'C'O‘CH + 3 NaOH —_— 3CH3(CH2)NC02Na + HO = CH

O

|
CH3'(CH2)N'C'O‘CH2 HO = CH2
3 x Mastné kyseliny + Hydroxid sodny —— 3 x Jadrové mydlo  + Glycerin

prichytené na glycerole (alebo draselny KOH)

Obrazek 3: Rovnice vyroby mydla

2.4 Technologické postupy vyroby domaciho mydia

Pfiprava mydla dfive znamenala hlavné zpracovani odpadniho tuku, byla
to véc nutna pro bézny zivot. Dnes se vyroba domaciho mydla fadi ke koni¢kim a
takové mydlo se vyrabi jen z kvalitnich ingredienci. Z rostlinnych i Zivo¢iSnych tuka v
potravinarské kvalité a Cistého hydroxidu sodného do mydlové hmoty se
primichavaji extrakty a rostlinné oleje.

Existuji dvé zakladni metody vyroby mydla: vyroba ,za studena“ a vyroba ,za

tepla.”

2.4.1 Metoda ,,za studena“

Nazev této metody se odvozuje od dosahovanych teplot, které se
pouZzivaji pfi zmydelfiovani oleji hydroxidem a ty by nemély pfekrocit 30 ‘C. Diky
nizké teploté tuku, nejsou pfidavané bylinky, esencialni oleje a dalSi pfimési b&éhem
vyroby nijak znehodnoceny &i negativné ovlivnény a prfedavaji mydlu veskeré |€Cive,
relaxacni a vyzivné vlastnosti, které samy maiji. Pfi této metodé se vétSinou mydlova
hmota nemusi zahfivat. Hlavni vyhodou vyroby mydla za studena je, Ze jejim
vysledkem je pfirodni a velmi pfizplsobivé mydlo. Vyzaduje vSak pfesné méfeni a
trpélivost, protoZze mydlo vyZzaduje dlouhou dobu vytvrzovani, aby spravné ztuhlo a

vytvrdlo.
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2.4.2 Metoda ,,za tepla“

Pfi této metodé se mydlova hmota zahfivda po celou dobu procesu
zmydelnhovani, aby se urychlila reakce saponifikace a zabezpecilo se tak zmydelnéni
vSech mastnych kyselin. Pfi vyrobé mydla touto metodou je mozné mydlo pouzit

okamzité po ztuhnuti, obvykle po 24 hodinach.

Nezmydelnéné mastné kyseliny zplsobuji mastnost vysledného mydla, proto
je tato metoda vhodna pro vyrobu napfiklad prasvitného mydla. V tomto pfipadé se
pouziva VvétSi mnozstvi hydroxidu, nez je potfebné pro zmydelnéni, aby byla
zabezpecCena uplna saponifikace. Pak musi mydlo byt zneutralizované pfFirodnimi

kyselinami (napf. kyselinou citronovou).

2.4.3 Vyhody a nevyhody téchto metod

Pokud bychom méli srovnat vyhody a nevyhody obou metod, po technologické
strance se jevi vyhodnéjSi metoda za tepla, pfi které proces saponifikace probéhne
témeér hned. MUze se tak lépe kontrolovat a predpokladat pribéh celého procesu.
Pfridavani ostatnich pfimési je tudiz Iépe fizeno. Na druhou stranu je pfi této metodé
potfeba dodavat teplo po celou dobu procesu vyroby. DalSi jeho nevyhodou je horsi
manipulace (lepkavost) a tim znemoznéni vytvafeni barevnych efektl ve struktufe
mydla. Metoda za studena je vyhodnéjsi, jestlize chceme mydlo obohacené o

vyzivové slozky. Tyto slozky nejsou diky nizkym teplotdm znehodnoceny.
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3 Prakticka cast

Samotna vyroba mydel probihala v prostorach Skoly, konkrétné ve fyzikalni
ucebné, kde jsem meéla k dispozici pracovni pomucky z chemické laboratofe a
z domacich zdrojli. K vyrobé mydel jsem si zvolila metodu ,za studena®, abych co
nejvice zachovala vyzivné vlastnosti mydla, pochazejici z pouzitych olejd, bylin a

ostatnich pfisad.

3.1 Pouzité pristroje a zarizeni, chemikalie a dalSi pomucky

3.1.1 Ochranné pomicky

Jelikoz jsem pracovala s hydroxidem sodnym, coz je velmi silna zZiravina a
zdravi Skodliva latka, musela jsem pouzit dané ochranné pomducky proti pfipadnému
poleptani pokozky nebo zasazeni o€i. Prace s touto chemikalii musela samoziejmé

probihat na patficném misté, tedy v digestofi, kvali odvodu vznikajicich vyparu.

Diky témto vlastnostem NaOH byly pouzity ochranné pomucky jako ochranné

bryle, rukavice, laboratorni plast a uzaviena obuv.

3.1.2 Pristroje a zafizeni

e Magnetické michadlo s ohfevem
e AkuSroubovak

e Kahan

e TyCovy mixér

e Navazky

e Digestof

3.1.3 Pouzité chemikalie

e olivovy olej - pomace
e hroznovy olej

e slunecnicovy olej - panensky

14



e bambucké maslo

e kokosovy olej

e esencialni oleje (vanilka, skofice, hefmanek, citron)
e prasek bazalky pravé

e mleta skofice

e skofice cela

e destilovana voda

e hydroxid sodny (NaOH)

e med

e susené kvéty hefmanku

3.1.4 Laboratorni pomucky
o Kadinky
e Sklenéné tyCinky
e Hrnec
e Zihaci kruh
e Stojan
e Odmérny valec
e Teplomér
e Dfevéné formy na mydlo
e Silikonova stérka
e Plastova lIziCka
e Hmozdif
e Deka
e Plastova miska
e Gumova palicka

e Dlouhy, rovny niiz
15



3.2 Pracovni postup vyroby mydla VANILKA&SKORICE

3.2.1 Priprava 30% roztoku NaOH

Navazila jsem 497g destilované vody do vhodné kadinky. Za stalého michani
jsem postupné pfidavala 213g NaOH technické Cistoty ve formé perlicek a vytvofila
jsem tak homogenni roztok. Vzdy je nutné vsypat hydroxid do vody, nikdy ne
naopak! Jelikoz je hydroxid silna zasada a pfi styku s vodou vyvolava

boufrlivou reakci.

Tento roztok jsem pro dalSi pouziti temperovala na teplotu 30°C za pouziti

magnetického michadla.

Obrazek 4: Navazovani vody a rozpousténi hydroxidu

3.2.2 Priprava smési olejl a tukt

Do hrnce jsem navazila toto mnozstvi oleju a tuk( - 400g olivového oleje
pomace,160g hroznového oleje, 140g slunecnicového oleje, 350g bambuckého

masla, 350g kokosového oleje.
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Obrazek 5: Navazovani tuku a oleje

Obsah hrnce jsem postupné pozvolna zahfivala pomoci kahanu, aby doslo k
rozpusténi vSech slozek smési. Pribézné jsem méfila teplotu smési, protoze teplota
smési nesméla presahnout 40 °C. Pfi smichani smési a roztoku jsem dbala na to,

aby teploty obou slozek byly podobné.

St

Obrazek 6: Zahfivani smési tukl a oleji a kontrola jejich teploty

Tyto obé smési jsem smichala dohromady pomoci tyového mixéru. Smés
jsem michala tak dlouho, dokud nezhoustla do viskozity pudinku.

17



Obrazek 7: Smichani smési a roztoku ty¢ovym mixérem

Tuto smés jsem dale rozdélila na 2 €asti. Do jedné &asti jsem vmichala 20
kapek esencialniho oleje - vanilka a poté jsem smés vylila do formy. Do druhé Casti
smési jsem vsypala 5g prasku bazalky pravé, 3g mleté skofice a 20 kapek
esencialniho oleje - skofice. Druhou smés jsem navrstvila na prvni smés do formy.
Povrch vrchni vrstvy jsem ozdobila drcenou skofici, kterou jsem nadrtila ve hmoZzdifi.

Formu jsem zabalila do deky.

Obrazek 8: Vrstveni smési do formy

18



3.3 Pracovni postup vyroby mydla HERMANEK&MED

3.3.1 Priprava 30% roztoku NaOH

Navazila jsem 489g destilované vody do vhodné kadinky. Za stalého michani
jsem postupné pfidavala 210g NaOH technické Cistoty ve formé perlicek a vytvofila
jsem tak homogenni roztok. Vzdy je nutné vsypat hydroxid do vody, nikdy ne
naopak! Jelikoz je hydroxid silna zasada a pfi styku s vodou vyvolava

boufrlivou reakci.

Tento roztok jsem pro dalSi pouziti temperovala na teplotu 30°C za pouziti

magnetického michadla.

Obrazek 9: Navazovani mnozstvi hydroxidu a kontrola teploty roztoku

3.3.2 Priprava smési olejl a tuku

Do hrnce jsem navazila toto mnozstvi olejd a tuki - 700g panenského

slunec¢nicového oleje, 350g bambuckého masla a 350g kokosového oleje.
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Obrazek 10: Navazovani smési tukl a oleju

Obsah hrnce jsem postupné pozvolna zahfivala pomoci kahanu, aby doslo k
rozpusténi vSech slozek smési. Pribézné jsem méfila teplotu smési, protoze teplota
smeési nesmi pfesahnout 40 °C. Pfi smichani smési a roztoku jsem dbala na to, aby

teploty obou slozek byly podobné.

Obrazek 11: Kontrola teploty smési tukl a olej
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Tyto obé& smési jsem smichala dohromady pomoci tyCového mixéru. Smés
jsem michala tak dlouho, dokud nezhoustla do viskozity pudinku.

Po dosazZeni konzistence jsem do smési vmichala 28g medu, 30 kapek
esencialniho oleje — citron, 15 kapek esencialniho oleje — hefmanek a 5g susenych
kvétd hefmanku, ktery jsem podrtila ve hmozdifi. Povrch jsem ozdobila suSenymi
kvéty hefmanku. Poté jsem smés vylila do formy a zabalila do deky.

3.4 Zrani mydla

Obé formy zabalené v dece jsem nechala 72 hodin zrat v chemické laboratofi

nasi skoly, nez bylo mozné s nimi manipulovat.

Obrazek 12: Forma zabalena do deky

3.5 Vyjmuti z formy a krajeni

Po prvotnim zrani jsem mohla provést dalSi krok a to rozdéleni velkého kusu
na jednotlivd mydla. Nejdfive bylo nutné formu na mydlo C&asteéné rozebrat.
RozSroubovala jsem Celni ¢ast formy a poté jsem mohla gumovou paliCkou vytukat

mydIlo z formy ven.
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Obrazek 13: Vyjmuti z formy pomoci akuvrtaku a gumoveé palicky

Obrazek 14: Krajeni mydel
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3.6 Vyzrani na volné plose

Po nakrajeni jednotlivych mydel jsem je rozprostiela na desku, aby mohly dale
zrat. Doba zrani takovychto mydel je minimalné 3 tydny, nez je vhodné je pouzit.

Obrazek 15: Vyzrani mydel volné na dfevéné desce

3.7 Kontrola pH

Po 3 tydnech jsem provedla kontrolni méfeni pH. Papirek se zbarvil a dle
stupnice jsem odhadla hodnotu pH mydla. Zméfena hodnota byla ve vhodném
rozsahu (8-10).

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

KYSELE NEUTRALNI ZASADITE

Obrazek 16: Stupnice pH
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Obrazek 17: Kontrola pH hodnoty indikatorovym papirkem u mydla VANILKA&SKORICE

Obrazek 18: Kontrola pH hodnoty indikatorovym papirkem u mydla HERMANEK&MED
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4 Zaver

Tato prace se zaméfila na vyrobu mydla formou ,za studena,” kterou lze vyuzit
i v.domacich podminkach. Nejvétsi a stéZejni vyhodu vidim v tom, Ze si lovék maze
vyrobit mydlo takového slozZeni, které mu bude individualné vyhovovat a bude pro néj
,Sité na miru“. Zaroven pfi tom mulize mit pfehled o konkrétnim slozZeni, tj. jaké
chemikalie byly ve vyrobnim postupu pouzity. Co nejvétSi pouziti pfirodnich latek
dava mydlu na jeho zdravotni nezavadnosti. Pfi vyrobé mydla se proto nepouzivaji
zadné parfémy a dalSi chemické agresivni latky, které by mohly mit negativni vlit pro

lidsky organismus.

Hlavnim ukolem této zavérecné rocnikové prace byly dva hlavni cile. Prvnim
cilem bylo vyrobit mydlo takové, které se da vyuzit k béznému pouziti a to i pro
détskou a citlivou pokozku. Druhym cilem bylo seznamit vefejnost, co je to vlastné
mydlo, a jak takové mydlo vyrobit. Chemicka terminologie a dané postupy jen
dovysvétluji chemické reakce, které v déji vyroby probihaiji.

V souCasné dobé je na naSem trhu velky vybér mydel, ktera jsou pro
organismus drazdiva a maji alergické ucinky diky svému slozeni. Proto je tfeba dbat
na to, co pouzivame.

Zavérem této prace mohu konstatovat, ze dle vysledkd muj prvni cil byl spinén
a véfim, Ze jsem touto praci pfispéla k pochopeni chemickych reakci pfi vyrobé
mydla, k vyuZiti potencialu zpracovani rostlin a k jejich u€inkd na lidsky organismus.
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5 Resumé

This thesis is focused on soap prioduction from two different view.First from
chemical view and the second from the technology and proces. It makes more clear
composition of the soap, it' structure and chemical reactions which leads to it's
formation. The biggest advantage | see in practical part due to experience with

production and understanding of this processes in real.
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