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Uvod

Zvolila jsem si téma atletika, protoze se atletice osobné vénuji od jedenacti let. Rada
ji sleduji v televizi a také Casto jezdim jako fanouSek na velké soutéze. Atletika je
alespon za mé nadherny a velmi oblibeny sport. Je také velmi dostupny a ja jsem
Clenem atletického klubu Ludvika Darika v Blansku, ktery je uspésny a navstévuje ho
velky pocet zacinajicich i pokrocilych atletd. V této roCnikové praci se spolecné
podivame na vyznamné atlety, ktefi jsou moji velkou inspiraci. A pfiblizime si tento
sport jako takovy. Ukazeme si nékteré discipliny a pravidla vrcholového sportu. Také

tu zminim moje zkuSenosti, tréninky a podélim se s vami o mé sny do budoucna.



Historie atletiky

Samotny nazev atletika pochazi z feckého slova “ athleon”. Né nadarmo se tomuto
sportu zacalo fikat “kralovna sport(i”, zahrnuje totiz zakladni lidské pohyby jako skok,
hod, b&h, vrh a chdzi. Poprvé se atletika objevila jiZ ve starovékém Recku na prvnich
olympijskych hrach kolem roku 776 pf.n.l. Roku 1896 se oficialné stala soucasti

novodobych olympijskych her.
Atletické discipliny

Béhy

Béhy jsou zakladni disciplina, ktera se déli na sprinty a dlouhé traté. Mezi sprinty
patfi napfiklad 100 m, 200 m, 400 m a testuji pfedevSim rychlost a vybuSnost
jednotlivych sportovcl. Naopak dlouhé traté mezi které patfi 800 m, 1500 m, 3000 m,
5000m nebo samostatna disciplina jako je maratonsky béh se zaméruji na vytrvalost

a velkou psychickou odolnost kazdého jedince.

Skoky

Skoky patfi mezi jedny z velmi technickych disciplin a "
je tu vyzadovano velmi zpevnéné télo atleta. Treba u i %
skoku do dalky zalezi také na presném naméfeném _ ‘
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Obr. 1 Skok do daiky - Redek Jufhka



Hody a vrhy:

Néktefi lidé si mysli Ze u vrhl a hodu jako je napfiklad vrh kouli, hod diskem, hod
oStépem nebo hod kladivem nejsou potieba rychlé nohy. To je ale omyl jelikoz pravé
nohy vytvareji cely pohyb a silné ruce a spravna technika uz pouze doda spravny
odhod a vétsi vzdalenost. Nebo také vitr hraje nékdy velkou roli at' uz negativni nebo
pozitivni napf. u hodu diskem je k nejlepSimu vykonu zapotiebi vitr v proti sméru
odhodu.

Ostatni discipliny:

Mezi dalSi discipliny patfi moje oblibené prekazky které se béhaji na 100, 400 a
dokonce i na 1500 metrd, u této discipliny je jiny druh pfekazek nez u kratkych béhu
a je tu zapojen také vodni pfikop. Mezi dalSi a dle mého nazoru méné znamou
disciplinou je chlize, rizné dlouhych trati. Tato chlize se od normalni lidské velmi liSi
a velmi namahana mista jsou kyCle a kolena. Nesmime zapominat na Stafety, které
také patfi do oficialnich olympijskych disciplin. Bézi se na 100 nebo 400 metr( a

rozhoduje tu rychlost a souhra ¢lend.

Qbr. 2 Slafata



Svétova Spicka mezi atlety

Femke Bol:

Tato atletka v roce 2023 pokofila
41 let drzici rekord Jarmily
Kratochvilové na 400 m, ktery
Cinil 49,59s a to novym rekordem,
ktery Cini 49,26s. v pouhych 23

letech.

O, 3 Femie Bol

Jakob Ingebrigtsen:

Jakob Ingebrigtsen, norsky 24
lety atlet drzi 4 svétové rekordy a
to na 1500 m, 2000 m, 3000 m a
na 1 mili. Ziskal také 2x titul
mistra svéta a 2x se stal

olympijskym vitézem.

Sha'Carri Richardson:

Americka sprinterka Sha'Carri
Richardson ma na svém konté
jedno olympijské zlato a dva
vitézné svétové Sampionaty. Tato
25 leta sprinterka je povazovana
za 3. nejrychlejSi Zenu Ameriky.
A jeji osobni rekord na 100 m je _m
10,65s. M

Qv § SheGam Richarsan



Armand Duplantis:

Historicky nejlepSi atlet ve skoku
o ty¢ je jednoznacné Mondo
Duplantis. Tento neuvéfitelny
Svédsky muz prekonal hranici 6
metra vice nez 100x a to jako
prvni v historii. Jeho osobni

rekord ¢&ini 627 cm.

O & Armand Duplantis

Ceska legenda

Emil Zatopek:

Emil Zatopek, ktery Zil v letech 1922-2000, se stal legendou a ¢lovékem znamym po
celém svété. Tento vyjimec€ny atlet z Kopfivnice se proslavil na dlouhych tratich a to
na 5 000 m, 10 000 m a na maratonu. V téchto
bézich dokazal jako prozatim jediny muz v historii
ziskat tak zvany “zlaty hattrick” neboli vyhrat tfi zlaté
medaile na Olympijskych hrach a to konkrétné v
roce 1952 v Helsinkach. Vitézny maraton bézel
poprvé v kariéfe a hned ubéhl téchto 42 kilometr(
za neuvéfitelné 2 hodiny a 23 minut. Emil Zatopek
pfedstavoval a i v dnedni dobé stale predstavuje
neskuteCnou inspiraci pro vSechny bézce. Dokazal
trénovat a predevSim béhat v neuvéfitelnych
podminkach a nebal se bézet i na hranici fyzickych

moznosti a diky tomu je jeden z nejuznavanéjSich

bézcl v historii lidstva. | pfes vSechnu slavu je velky

Obr. 7 Emill £étopek

ukazatel skromnosti.



Paraatletika

Pro koho je uréena:

Paraatletika, jak uz z nazvu napovida, je urCena pro lidi s postizenim a to at
zrakovym, fyzickym nebo intelektualnim. Podobné jako napfiklad v plavani se tu fadi
atleti do skupin podle zavaznosti handicapu, aby vzdy bylo v soutézi dodrzovano fair
play. Je v8ak velmi Casté, Ze se zavodu, predevsim béh(, zucastni také atleti bez
jakéhokoliv postiZzeni a to jako tzv. vodici béZci, ktefi pomahaji nevidomym orientovat

se v draze a umoznuji handicapovanym bézet rychle a pfedevsim bezpecné.

Nékteré paraatletické discipliny

Skoky:

Skoky, jako napfiklad skok do vySky nebo do dalky maiji stejny princip jako u atletd
bez handicapu. Nékoho by vSak mohlo pfekvapit, Ze atleti s handicapem na noze
nebo s amputovanou nohou maji povoleno odrazet se z protézy, ktera je specialné

navrzena na co nejlepsi a nejefektivnéjsi odraz a rychlost jednotlivého ateta.

Béh:

Béhy v paraatletice jsou stejné jako v klasické atletice rizné dlouhé, avSak jsou velmi
specifické. U nevidomych bé&zcu je zapotfebi jiz zmifiovany vodici bézZec, ale i lidem s
nevratnym poskozenim nohou, tedy atletim na vozi¢ku, je umoznén béh. V téchto
bézich atleti rukami popohani sviij specialné navrzeny vozik a timto zptsobem jsou
schopni zavodit v ramci pravidel i na velkych soutézich jako jsou tfeba paralympijské

hry.
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Zakazané latky

Stejné jako v jinych sportech, tak i v atletice, se kazdy sportovec po dobrém umisténi
nebo po nominaci na velké soutéze, musi nechat podrobit dopingoveé zkousce, kterou
musi projit, aby mu bylo uznano vitézstvi nebo jakykoliv rekord. Dopingové latky se
vSak déli na nékolik skupin. Jedna ze dvou hlavnich, je skupina zakazanych latek
mimo i v soutézi. Tyto latky, jako je napfiklad rizné druhy steroid( maji dlouhodoby
vliv na organismus a je pfisné zakazano je pouzivat ve sportu obecné. Druha
skupina tzv. latky povolené, pouze mimo soutéz, jsou latky, které maji kratkodoby vliv
a proto je pouze zakazano byt pod vlivem téchto latek v soutézi, mezi které mimo jiné

patfi i heroin.

Vyuzivané doplnky stravy

Atleti, ale i sportovci obecné maji velkou zatéz na
své télo a proto je pro né velmi dilezité dodavat
svému télu potfebné latky a vitaminy jako
napfiklad hodné oblibeny hof€ik, vapnik €i vitamin
B. Kazdy sportovec také doplnuje bilkoviny a to
proteinem a vétSina atletu pravidelné konzumuje

také kreatin, ktery zvySuje vykonnost. Pfed

'.E )
T
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&

tréninkem je dulezité doplnit elektrolyty, které se pfi
tézkém tréninku rychle ztraceji a to napfiklad

iontovym napojem. Hlavni roli hraje predevsim

zdrava a vyvazena strava, ktera je v atletice pfisné

hlidana. Cbr 8. dopliky stravy
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Ja a atletika

Moje zacatky a tréninky:

S atletikou jsem zacala v jedenacti letech a to v atletickém klubu Ludvika Danka
Blansko, jehoz ¢lenem jsem stale. Zac€ala jsem chodit pouze pro zabavu bez zavodu
jsem se svymi prvnimi zavody a zkuSenostmi. Také jsem zacala chodit pravidelné na
tréninky a to 3x tydné. A postupné jsem se zlepSovala a dostala jsem se dal a dal a

to i diky mé trenérce Martiné Hlavackove.

Dosavadni uspéchy:

Nejvice jsem si ze vSech disciplin oblibila pfekazky a v této discipliné mam také
nejvétsSi uspéchy. V lonském roce 2024 jsem splnila limit na mistrovstvi Ceské
republiky na 200 m prekazek, kde jsem skoncila na 16. misté. Tento rok jsem v hale v
Praze ziskala krasné 7. misto v republice na 100 m pfekazek a 12. misto na 150 m
sprint. Podafilo se mi ziskat nékolik tituld mistra jihomoravského kraje a mistra
Moravy a Slezska. Pravidelné zavodim i za druzstvo nebo se ucastnim sedmiboje a i
v téchto disciplinach sbiram medailova umisténi. Nemohu zapomenout na naSe
skvélé Stafety, kde s naSi klubovou Stafetou sbirdme jednu medaili za druhou.

vvvvvv

uvedeného nedokazala.

O 9. mofe dspdchy
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AK Ludvika Danka Blansko

Historie tohoto klubu saha az do roku 1929. Za tuto dobu se vystfidalo hned nékolik
nazvl. Aktualni nazev je “Atleticky klub Ludvika Darika Blansko”. Tento nazev je
odkazem na blanenského rodaka Ludvika Danka, ktery se stal v roce 1972
olympijskym vitézem v hodu diskem. Na jeho pocest nosime na svych dresech
hodnotu nejdelSiho hodu, kterého dosahl a €ini 67 m a 18 cm. Nyni ma tento klub
vice nez 150 aktivnich €¢lent a to od pfipravky po dospélé. Trénuji se tu vSechny
bézZecké i technické discipliny a k tomu také napomaha nové opraveny stadion na
sportovnim ostrové Ludvika Darika v Blansku na ulici Mlynska. Atleti tohoto klubu se
pravidelné ucastni mistrovstvi Moravy a Slezska a jak uz bylo zminéno také
mistrovstvi republiky. Samozfejmé jsou timto atletickym klubem pofadany zavody
jako naptiklad Pohar rozhlasu, Stafetovy pohar nebo Cokoladova tretra. Pro atlety
klubu se pravidelné poradaji pfiméstské tabory a soustfedéni. Atleticky klub se

neustale rozrlsta a jsou vitani vSichni zacinajici sportovci.

) i
CNLINETIMING

Obr 10, j& & trenénica Qb 11, kubowi atieli na MCR
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Zaveér

V moji roCnikové praci jsem vypsala zakladni védomosti o atletice, jako napfiklad
atletické discipliny, néco o paraatletice €i vrcholovém sportu a nemohla jsem také
zapomenout na vlastni zkuSenosti a svoje uspéchy v tomto sportu. AcCkoliv se s timto
sportem setkavam kazdy den, vypracovani této prace pro mé bylo velmi podnétné a
dozvédéla jsem se spoustu novych informaci jak uz o pravidlech atletiky tak o

celkovém vnimani tohoto sportu mezi lidmi.
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Resume

In my final thesis, | focused on the topic of athletics. | mentioned athletic disciplines
and some of the top athletes. | also pointed out the accessibility of this sport and the
benefits it offers. | think that sport is a very important part of our lives and we should

not forget about athletics.
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